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(ki Raw Eating 


Finally, (he cure af all diseases is discovered 


Raw Veganism is the only treatment 


| he reasons ad | la CRBS Are: an a pi 1 vel ICH CA LIL 1531 Wi, 


cating cnoked stufis, taking medicines and chemichals 


By "Raw- Eating” all simple or heavy sicknesses will be cured 


[here is no food shortage, even there is a mmeceration, 


Raw vegetables & fruits an the only real foods 


Carnage and animal eating 


turma People into senseless brutal beasts 
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Arshavir Ter Hovannessian, di posin we rayt dis buk, we bin de day anda di preshon fò 
difren sik den 19 ia bifo, naw i don sev am kpatakpata from ol in trobul den bay raw- 
veganism, en we i ol 75 ia, i get welbaodi komplit wan wit di trenk we yon man get. In 
evride aktiviti na fò sho pipul dem se al di sik en əda misef dem na dis wol na bikos den de it 
it we den kuk (kil) en kemikal drags en dda tin dem we dan day. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESIN (ATERHOV). 


WE YU DE IT RAW 


Nyu Wol we No Get Sik, Vays en Poyzin 


Dda en Spread RAW-EATING 


DI PROPAGATION OF RAW-EATING NA DI NOBLEST EN 
DI WDK DEN WE MOTALMAN DE WDK NA DIS WIL 


Veshon: Inglish 3rd edishon rivays + Persian th edishon (1976) 8 
Pashya buklet we get di taytul as “Cooked eating, a deadly addiction” (1980) 


we den translet insay Inglish 
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PREFACE to 2nd EDISHIN 


Di fos pat pan di buk we de naw, den bin pul am insay 1963 
onda di taytul RAW-EATING. Insay da smol volyum de, we bin get 
shot somari bot di tin den we a bin de tink bot aw fò it tin den fo 
it, a bin don toch almost ol di impotant tin den we posin kin it wit 
raw. Jeneral wan, nid na de fd enta insay long-wind ditil den f> 
mek den deklare to di wol di simpul trut se di opareshon den fò 
kuk en rifin, we den de yuz fo mek di natura | nyutriment den pwel 
to tin den we noto natura, noto jas Jpreshon den we de ambdg we 
brok di Id den we God mek, bot na den de mek Jl sik. Di p»sin we no 
no natin kin no klia wan se, instead fò fri pipul den from sik 
den, di meresin sayens we de bays pan it den we den kuk en 
poyzin drogs de mek matalman get boku boku sirids sik den, 
we Dl òda tin den we get layf n> ebul fo get. 


Afta we i rid jos səm layn den bot di topik, di p»sin we de si 
klia wan kin wek from in taya we i nd bisin bot am en i kin no se 
di tin rili sirids. Bot boku pan di pipul den, bikəs di mistek den we 
pipul den de tink naw bot meresin sayens don blayn en boku boku 
tin den we den bin don tink bot bifo tem, den want fò get mb 
infomeshon bot dis topik. Na dat mek, insay di sekon pat pan 
dis buk, a don kam bifo wit əda en mo ditayli eksplen den bot boku 
impotant kwestyon den. Na di sem tem den don tek advantej 
pan di chans fò mek som smdl smdl rivishon en korekshon den na 
di fòs pat. Insay di fòs edishon fd di buk di aidia fb it raw-it bin stil 
de na in rudiment stej; tide is don put insay prosis na boku boku 
kontri den. We boku boku pipul den we get sens disay na di 
wal don lef fb it tin den we den don kuk en drogs we get poyzin, 
don men densef from di sik den we den don get fò long tem en 
naw den ebul fò enjoy layf we no get wan wori en we get welbodi en 
gladi at. Na di end pan di buk a don gi smdl selekshon pan di boku boku leta 


We den mek nyu mashin > inschrument, den kin tek sdm test 
den we don wok fayn, na infekt > pruv se den mek am. Tide, baku 
boku pipul den we get welbadi disay na di wol na layf pruf fo dat 
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raw-it de sev motalman from di ruthless clutch dem fə evri sik na di wal. 
Wan posin go don tink se dis bin fò don du fò wek di sayens wal from di slo 
we den n> bisin bot əda pipul den en mek alman biliv di boku boku 

benifit den we raw-it de brin fò wi dl. 

Tide pipul den we adikshon don blaynd kin aganayz intanashonal 

konfrens den fo fet di tin den we den tink se na di wòl no get boku tin 

fo it en den kin gi tok den we no get end bot tin den we kin mek pasin laf, en 
80 pasent pan di rial it den we di tin den we God mek de gi wi, den kin 
pwelam wit den yon an we den no tink bot bay we den de kuk en rifin. 


A de apil to ol tru tru umanitarian dem fb rayz den voys en bay den 
kontinyu fò aks fb invayt di dtoriti dem fo tek step kwik kwik wan fo put di 
prinsipul dem fò raw it insay prosis. Di tem don rep fa mek wi du sontin. 


PAT WAN 


Aw A bin Konsef di Aydia bot Raw-It 


Raw vegan fud fò bi di onli nourishment we man de tek. 
Di abit fo it tin den we den don kuk fò lef na dis wol wans fo dltem. Dis 
na di tin we nature de aks fò we no de mek mistek. Di it we den kin it we den 
kuk na di barbarism we rili bad pas >l na matalman istri, na barbarism we 
i tan lek se nəbədi no no bot en we dlman kin fòdom pan wei n> no natin. 
Ileksef di aidia tan lek se i strenj to səm pipul den, na di tru tru tru tin we wi 
na go ebul fò gri wit. 


Dis trut bin kam klia to mi we, afta 18 ia we a don tek tem stodi en 
chek, a kam fò biliv se di day we mi 10- 10 ia ol day. 
boy pikin we ol ia en gyal pikin we ol 14 ia, na bikos den no bin de it 
fayn. Di boku boku medikal egzamen dem we den bin du na Pashia, 
Frans, Jamani en Swizaland insay difren tray fò fen səm patikyula sik na 
den arganizm en di administresh»n fa boku meresin den afta dat bin get 
boku pat, bak, fo brin di bad bad tin to ed. Mi pikin den bin day bikəs den 
bin de wik smdl smal en den bin de west dl den gan den bikəs den 
bin de gi den tin fo it we moto fd natin en meresin den we get poyzin. 
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A don ebul fò go insay di sikrit den we de na medikal 
sayens en fò si di gud en bad tin den we de insay am klia wan, 
bikos a n> bin get inspekshon f bi d»ktb > fə get eni mani. Mi 
insentif don bi insay di fos ples di wish fò du mi best fə di welbodi 
fo mi pikin den we a lek, en leta di ardent want fd mek den 
memba kontinyu bay we a yusful to motalman. 


Wan da tin we don kontribyut to mi bete rializashon f> 
di shotkom dem fd medikal sayens na di ol nyu sistem we a 
don yuz fo du mi stodi bay we a de tich misef, fri from di 
enkombrans fd wan akademik program. A nb eva dronk wit di 
egzajarayt klem den bot progres we den don mek fò di 
medikal sayens > Jl di fayn fayn stori den bot di fayn fayn benifit 
den we posin kin get from meresin. A don de tok to den kwestyon 
den ya wit maynd we de korekt en Item adon de pe atenshon 
m> pan di tin den we den nd ebul fd du. Pantap dat, a don de 
tink Item bot di tru tin se, pan >l we boku boku d»ktb den 
we sabi du di wok de en boku pipul den we don win di Nobo! prayz 
de, man we sivilizayt kin get difren sik den pas ent dda animal, 
en sik den lek sklerosis , dayabitis, at atak en kansa de 
boku pan wan rit we de mek pipul den fred, en dis de tretin 
fo donawe wit motalman na di wal. A no west mi tem fò 
memba di sayn dem fo sik dem, di nem en doz dem fò di meresin 
dem en den boku boku kompliket fomula dem we den 
n> kin nid, bikos a nd Eva get di maynd f> sid»m fd egzam en get 
digri. Bifo dat, so fa as a posibul, a don yuz mi tem fò stadi boku 
boku branch den na sayens en fò chek di boku boku tin den we 
de mek pipul den no bot tin den, from di men en jeneral prinsipul 
den we a dan ebul fò pul som impotant tin den, impotant tin den fò don. 


Di tin den we don komot from 18 ia we den bin de stodi gud gud wan en wok 
tranga wan, don de insay wan wok we get tu big volyum den, en den bin pul di fòs 
wan, we na wan buk we get 568 pej den, insay Aminian insay 1960. 
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Di Efisiens Dpreshon fd Evri Faktori de Sobjekt to di 
Yunifom Sapot fò DI di Raw Matirial den we di Enjinia 
don Spesifik 


Te den fen faya, wit di da animal den, motalman bin dan divelbp en du 
in evolushon bay we i de it natura, raw it. Bot from we den fen faya, we den nd 
tink bot boku tin, man den don put natura | it den pan di faya, pwel den imp2tant 
tin den we den de mek, den don put den don en afta dat den don gi den bodi tin 
fo it wit den. As a dayrekt konsekshon, 2l di sik den we dl motalman de sofa tide don 
komat. 


Di tin we moatalman get na faktri we get layf we den bil bay di tray we 
di tin den we God mek nd de stop. Na di sem tem, wit di konstrakshon fə dis faktri, 
wi wondaful nature don mek yus to di raytin fò di san fò divelop >l di raw matirial den 
we nid fo kadinet di tawzin kampliket bpresh»n dem fd wi arganizm en fò mek 
sho se karespondens prodakshon. Don bak, di tin den we Gad mek dan put den 
raw matirial den de insay den dl pafekt wan en insay di wanw»d we n> get wan 
Dit we difren tin den we de insay den get, insay wan smol gren we den mek wit di 
kon, insay wan pulpi sid we den mek wit granat, insay wan beri we den mek wit 
grep > insay wan lif na wan plant. evri wan pan di "paltry" it dem we den tek separet 
wan get Ol den tin dem we nid fO kip di liv Oganism fO wan tin we lek mOtalman. 


Insay di matirial wol di smal smdl devieshon fram di ditil den 


we wan injinia don mek fò mek di mekanism na wan faktri wok fayn fayn wan, 9 fit 
pan di raw matirial den we den don spesifa fo mek sh» se i nomal prodaktiviti, kin 
rilizst wan kbrespondens brekdown na di opareshon fo di plant. na di sem we, di 
sOmtem we di raw metirial dem we di nature preskrib fO mek sOh se di komplikayt 
prOses dem fO di mitalman Oganism de wok fayn fayn wan de mek dizOrd dem 

na di nOmal bayolojikal fanshOn dem na wi Ogan dem en den dizOrd ya de apin 
insay di fm fO sik. 
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Di difren we den we mdtalman de yuz fò pwel 3 pwel di ful- 
balans raw matirial den we di nature preskrib fò di nomal apreshon fò in 
arganizm nd de bia fə tink. Fb dat, sivilizayt man don mek debul faktri, 
vin, fna en kichin. evri dejenereshOn na di kwaliti f0 nechOral it dem 
de fDID wan kOrespOndent dejenereshOn na di mOtalman Oganism. 
nOmal nyutrishOn de mek sOh se di nimal UpereshOn, fO wi Dganism, we 
nOmal nyutrishOn de fOID wit abnOmal dischaj fO in finshOn dem. Di 
plenti sik dem na di rizulet fO di big difrens fO dijenereshOn na di 
kOnstituent dem f0 di nechUral it dem. 


If dl di tin den we i nid, na di lp den we de na di wòl, di 
di mOtalman Oganism we na di mOst pafekt Dganism na di animal 
kingdom, kin liv wit fayn fayn helth from 150 ia to maksimOm 200-250 ia. Di 
it den we den kuk kin fos motalman dgan den fò wok boku tem pas di nomal 
kapasiti, den kin taya den bifo tem, mek den get difren sik den en mek 
motalman in layf shat to smal pat pan in nomal span. Insay di tem we sayens 
don go bifo naw, mòatalman kin pul ol di sik den bay we in) it it we den kuk 
aitogeda en afta dat i kin yuz in trenk fb stodi di problem den we kin apin 
we posin liv lang nam». 
Na di sem tem, wit natura | nyutrishon, motalman fo mek sh» bak se di əda 
tin den we i nid fò du na in natura go satisfay. Den tin ya na klin briz, fo 
slip kwik, fo grap kwik, fo wok tranga wan, fò lef fò yuz atifishal ot, fa klin, 
En ada tin den. 


Dairekt en Indayrekt Nutrishonal Diziz dem 


Den sheb di sik dem we de mek pasin it fayn to tu men kategori: dairekt 
en sik den we no de dayrekt. Dairekt nyutrishOn sik dem na den wan 
dem we de kOz fO sim nyutrishOnal kOnstituent dem we pasmak D we 
Oda wan dem nt de. Faya en animal it den get di ifekt fo konsentret en 
mek di protin en fat den we de na di it boku, en di sem tem den de pul tin 
den we get ay nyutritiv valyu. Sayens don ebul fò no te naw, na smdl nomba 
nm) pan den tin ya, we den don kol vaytamen en if den no get den layf 
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n> go ebul fo de. Na di dairekt nyutrishon sik dem fə put dl di krese sik 
dem en di defisiens sik dem. De sik kin kam wit pasmak slo en sikrit. So 
lang as di sik nor don go insay in las stej en di »gan dem nor don stop fa 
wok, di posin kin si insef as p»sin we get welbodi. If səm pat en miks 
vaytamen defisiens, di sik nd de sho bay di simptom dem patikyula to 
avitaminosis, we den tok bot na teksbuk dem; bifo dat i de mek in apia 
bay komplen we no izi fò eksplen. 


Indaykt dijestiv sik dem na di sik dem we de pas. insay di 
mUtalman Oganism de liv Ditem bOku difren mOtalman dem we in nDmal 
sistem den de gi yusful savis to di Uganism en we de sObjekt to di kint) 
fO speshal (difrent) mOtalman sel dem, we den kOmplit fO sObmit to den 
kOmand dem. Bot tru di fayn it we den de it di sel den we don pwel en we 
don wik kin wik so dat bay di Ld we de mek den nd ebul fò liv den 
maykrob»d den de kin get di opa han, den kin fri densef from di kontrol we 
den sel den de get, den kin ton den bak pan den masta den, den 
kin bi posin we get sik en mek di sik den we kin kam pan p»sin so gud- we wi no. 
Sontende di ami we de kam insay di maykirdb den we de atak, we f» don 
mit wit op»zishon we nd go ebul fò stop na wan drganizm we get welbodi 
en we fò don pwel wan tem, nd kin mit wit da kayn ap2zishon de 
na wan drganizm we don wik en i kin mek i gest in patikyula infekshon. 


Insay di sekon volyum na mi Aminian buk, a don gi boku ples 
to di problem we get fo du wit sik den we kin pas, fò di egzamin we 
a don analayz səm pat den pan di fòs volyum na di triti bot 
"Pathological Anatomy and the Pathogenesis ofHuman Diseases" bay di 
bigman pan Soviet sayensman we nem IV Davydovsky, we den bin pul 
insay 1956. We di posin we rayt dis buk tak boku tin den we go mek pssin 
biliv, i pruv se noto di maykrob»d densef gilti fo mek den get sik den we 
de pas, bot na di bad we aw di bodi de, di pawa we i get we de go don 
imuniti fò get di sik. Bot i sdri fo no se, lek >l di wan den we get adikshon 
fo it we den kuk, Davydovsky insef no ebul fò eksplen aw wi go 
mek da imyuniti de kam bak >, we bete pas dat, f> mek ind go don. 
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Di fred fo maykroba den don mek man den fred sote fò ronawe 
pan den den kin yuz di tin den we de mek den denja pas dl en yet den kin 
get difren tin den we kin apin. Di kuk we den kin kuk raw it fo mek den 
na get maykroba den na wan pan di mistek den we kin apin we den de du meresin s 
Wi n> go ebul fò donawe wit di maykir»b den we de na di wol. Den de 
Jisay, den go de sitem en den kin ebul fò go insay wi arganizm den tru 
boku boku chanel den. s0mtem, we wi kuk wi it wi fs wik di resistens fo 
wi sel dem en afta dat wi de din insay wi it dem den nechOUral antibaytik 
dem we nature destined fO fUt egest mDtalman. Ivin den d»ktb den we 
get adikshon to it we den kuk kin konfirm se boku vaytamen den, we kin 
pwel pan faya, get baktri den. Na dat mek animal den we de it robish 
hip na kin nia fo get sik den we kin pas lek motalman. 


di Kansa Sel na di Dairekt Offspring fO Dijeneret 
It 


Boku pipul den we de it kuk kin biliv se bikos matalman don de it it 
we den kuk fò long long tem, if» don yus to am eni go sofa naw if i bigin 
it raw it wan tem. In əda wod den, if wi don ful-»p motoka-kar wit don 
EN Inter petrol fò som tem, di injin kin don yus to am en i kin pwel if den 
yuz klin fiul fo chenj di dəti petrol. 


Fas, fò som tawzin ia noto natin we yu kbmpia am to di boku boku ia 
we motalman bin de liv en divelbp pan raw it nom), wit in gret gret granpa 
den. Apat from dat, se man n> dan, infakt, bi abit fo it kuk it, pruv bay 
di egzistens f> sik den, we kin donawe en di »rganizm kin kam bak to in 
nomal wok wans man don yuz raw it. 


Na tru se bay di Id den we de sho se ditin kam bay chans, wi arganizm de tray fò adap 
insef to di it we i de get, bot noto di we aw som pipul den kin imajin. 
den nyutritiv kOnstituent dem fd it we implent fO di kompliket proses dem 
en di speshal mejOr finshOn dem fo di sel dem kin izi f0 dn Onda di 
inflDens f0 faya. So, di... 
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di it dem we di wan dem we de it kuk de kOnsida fO biku biku tin 
dem nI get den imOtant tin dem, bit insted den get bliku saplai 


fO protin, fet en kabohaydret, sim tem dem we pas di sel dem we di 
sel dem want. 


we den de kOntinyu fO get den nyutritiv kOnstitusnt dem we 
implent fO dischaj den hOy fOnshOn dem, di sel dem nf de atin den 
ful divelipment en speshalization 0, we den din rich dem, leta 
den de IOs den fakulti f0 du den fdnshOn dem de. Afta som ia 
we den no get bete tin fd it en bia, wan de kin kam we wan pan di boku 
boku sel den, we nd get di tin den we den kin ebul fò du, kin don fri 
from di tin den we kin mek di sel den nd gro. afta dat den de separet 
den sef from kOmyuniti layf, bi Otonom en avariciously devour den tisu- 
bildin metirial dem we de swim insay di inta-selyul fluid in big 
kwantiti, we di nOmal sel dem den rijek dem as den rili pas den 
nid, en we de proud di gastrolatrous bayolojist dem we den prez — 
di protin dem (especially animal protin dem), di fet dem en DI di 
naytrojen sObstans dem. Afta dat den kin gro wit spid we de 
mek pipul den fred, den n> de pe atenshon en den na de du wetin 
rayt, en den kin boku pasmak fò mek wan bad bad mas, we na nyu 
tin we get layf, we we i de gro, i kin put Jitin we de rawnd am »nda, 
pwel en las las wan fayn de don da wondaful bildin de, we na matalman 
bədi. Di nem fò da nyu tin de na kansa. Na di tru tru pikin fò it we 
den kuk, di layf pruf fo aw di sel den de adap to di strokcho fb di it 


man den 
yuz. 


We layf bin fòs apia na wi planet, di tin den we God mek bin get sontin fò du wit am 
na di mUst eliment bildin metirial (protein, fet en kdbhaydret), 
we i bin ebul fi mek di fils singl sel Oganism dem. Jos lek aw injinia 
ad silinda, aparet > smal tin fo ad nyu wok to in faktri, na so bak we i 
ad nyu tin to in bildin matirial den (vejitebul bodi den), nature 
de ad nyu wok to animal »gan den. Dis tranga wok don mek 
di nature bizi fò boku boku ia, en insay da tem de i don divelbp in raw 
matirial from wan kəman baktri to 
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di frut dem we wi no tide, en tru di gjenshi fò den vegjetab 
raw matirial dem, bot di sem tem wit den evolushan, i don divelbp 


di animal brganizm we get wan sel we i bin don mek to wan 
wondaful animal. 


I sori fo no se afta den don fen faya, matalman in natura 
evolushon don stop en wetin wos pas dl na dat, i de go bak wit wan 
jayant in pawa. Faya en di >da ridikul we den fò pwel tin den we 
sivilizayt man don mek, de pwel dl den fayn fayn tin den we den don 
kip fo boku boku ia insay natura it den en bikos of dat na 
animal sel den, en den kin gi den bak to den fastem kayn, bot 
wit di big big dilijens we den kin gi di mUst kdmOUn bildin metirial 
dem we de sav fO mek sih se den sel dem de gro we nii get aim. 
di kansa sel dem na tru tru speshal fO den primitiv sel dem. Fo di 
wan den we de stodi bot tin den we get layf we nd de si bete, di tin 
den we den kin yuz fo bil di bodi na di protin den, dat na di jos 
ston en brik den we get wan tin we rili koman. Den n> intres 


pan di difren kayn mota den en di boku boku dml den we impotant 
fə bil wan kompliket faktri, en we nd de insay bifstik 9 barbecue. 


Insay di sekon volyum na mi Aminian buk, a don devote klos to 
300 pej fò di egzamin fd di problem we de sho usay kansa kmat. 
Fa dis, a don rivyu wan impotant tritiz we di fambul Amerikan 
saytolojis E. V. Cowdry rayt we den kol "Cancer Cells" (1955), 
we na di wan we don komplit pas >l pan di difren stodi den we den 
du bot di topik en we den geda Jl di impatant stodi den, data, . 
opinion en konklushon den we boku sayensman den we 
boku pipul den sabi don pul. pan di bies fO di risech data we di 
saytDl0q dem sef get, a dOn pruv klia wan se kensar sel dem kimit 
from we den nD get superiDr nyutritiv kOnstityushUn dem en wan 


superabundans fO den km Dn bildin metirial dem we de inkllrej di 
sel dem f0 gro we nD get aim. 


Di adikshon to it we den kuk na di tin we denja pas diman 
Vays den 
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Di posin we de rid kin de wonda fd no wetin mek nbb»di 
pan di boku boku sayensman en profeso den we get nem no de 
si den simpul tru tin ya en wetin mek nobodi nd de tel wi se di abit 
fd it it we den kuk noto tin we posin kin du en i denja. Di rizin na 
dat di wan ol motalman na pipul den we lek fd it en di adikshon 
fait don mek alman blayn. Nobodi na no se fd it kuk na bad tin 
en fo tru, na di bad tin we rili bad pas 51 di bad tin den. I nDto krayv 
afta wan kayn tin nUmb, bòt di sim tOtal fO wan in voracious 
longings fO tOwzin sObstans dem (en wetin "marvelous," 
"desirable" sUbstans dem at datt, Apat from dat, pipul den we 
de it kuk we nd de si shot tem kin si rich en ekselens pan di boku 
boku debasement den we den kin put it, we na da rili baku boku 
debasement den de we kin mek boku boku bad bad tin den apin, we 
den kin si di tru tin we de sho insay di boku boku sik den we de apin na di w2 


Motalman kin adiksh»n to den tin den we get poyzin, lek ti, 
kofi, kakao, tabak, rom, opium, kokeyn, mofin, en dda tin den. di it 
dem we den kuk de mek blku difren plyzin dem we, as 
tem de go, den de stllr na difren pat dem na di Dganism, lek na di 
wil dem na di vein dem en di kapilari dem, bitwin di joyn dem, na 
di sentrOm fO di fet sel dem en Uda say dem. Jos lek aw di krayv we 
posin we don tek drogs get fo get heroin nd kin komot from di 
nomal tin den we in bodi nid, na so di want we p»sin we de it kuk 
kin want fo it we i kuk, we i kin fil se i angri, noto di nomal tin we 
in organizm want; bifo dat, na di dimand f> in adikshon. na di 
ekspreshln fO di impuls dem we di plyzin dem we den kilekt 
insay di mUtalman Oganism de mek; na di dimand fò di sik den we 
de nest insay di bodi, di kal fò matalman in wos Enimi. 


Dat bad bad bad tin de insay evri matalman in bodi 
na in yon mama en papa, rayt from di kredul. Na dat mek di tem 
we pikin bigin f» notis en bigin fò tok, adikshon to it don dlredi mek i 
ol am tranga wan en from da tem de te to di end pan in layfide 
tek it we i kuk as in nomal it en in strong krayv 
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fə am as in fisiolojik dimand; na dis i de mistek fo se i rili angri. 


Di Dimand fò Kuk Fod Noto Angri 


We posin we de it kuk tray f> it tin den nm» we na natura | it, 
lek walnut, grens, raw frut en vejitebul, en i nd get Eni Ida kayn raw it igen, 
di natura | dimand den we in arganizm de du kin mit dltin da tem de en i kin 
satisfay te i ful-op. Bat pan ol dis, ileksef i f> don dlredi tek boku tem pas di 
tin den we i nid evride, i stil de biev lek se i no it natin en i kin fil se i rili 
want wan it we get mit we get boku sizin, we get boku tin fd it en we kin 
mek i want fd it. Dis noto angri igen. Na di iritashon we di poyzin den we den 
don kip na di bədi en we naw de aks fò fresh poyzin. Na di kray we di debul 
de kray we de led»m de skata en de aks f> nyu tul den fd kot di motalman 
arganizm. Di posin we get sens en we get strong maynd fò it raw, kin yeri da 
kray de wit dl in bad bad tin den de en de, bot i nd de pe atenshon to am wit 
al in sol en ind de mek wan jot fò konseshon. 


Kuk It de Fos di Mbtalman dgan fə Wok pan 
Tri to Fo Tem Den Nòmal Kapasiti 


Ol di mOtalman Ogan dem get wan stir Of nechUral resev engji. 
Boku tem, den kin wok pan wan pat pan di tin den we den kin ebul f5 du, en 
den kin kip di əda pawa we den get fò yuz leta we den get speshal imejensi 
» we den don ol. DI dis de sho se insay "nOmal" sllmtin dem di puls ret fO di at na 70-. 
72 bit pan minit (we di wan we de it raw na 58-62 nompo), we insay speshal tin 
den kin rayz am to pas 200 bit pan minit. 
bak, we yu de blo nOmal 500 cc fO briz de pas insay en kimit na di lOng, bit 
bay speshal ef we wi de blo wi kin inspekt lek 3700 cc 


Di p»sin we de it raw de mek yus to in dijestiv ògan den na wan kwata 
di kapasiti we den kin ebul fO du, we as a rizulta in Ogan dem nt de 
neva ova lod D taya. Di kuk-it, na di əda say, afta i don mek i want fd it 
bay we i de yuz kondishan rifleks, we de mek i veks 
11 
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spays, aperitif dem en Oda absurd stimulant dem, de ful in bele so 

dat di dijestiv Ogan dem de fils fD bring in akshOn OI den rizev 

eneji dem en ivin da tem de den nd ebul fO bia wit di dimand we 

den put pan dem. We den kin fos motalman fò gi bak di it we n> 

fayn bay di sem chanel we i sen am don > fo dreb am kombat na in 

intestin wit purgativ. I sòprayz fo no se, posin we de it kuk 

no kin tek den kayn tin den ya we kin mek posin no fil fayn, as sontin we stren 


bay di ovalod ff di dijestiv [gan dem bUku plenti aksesori [gan 
dem de set fO wok, tu, lek di at, di liva en di kidni dem. 
In» kin te, di da wok we den gan den ya kin du kin mek den taya 
en mek den nd ebul fò wok bifo tem. So wi nd s2prayz fò no se 
bikos of dat, in layf kin shot boku tem. We i de it tin den we nd 
get yus, we de ambag en we get poyzin, di posin we get adikshon 
fait de mek i gladi fo wetin i lek, i de mek in bele na ebul fò du 
sontin, en i de mek fd insef di kayn we aw i de fil sei satisfay, we in 
sel den, fo tru, de kray wit angri bikos ind get impdtant tin den fd it. 
Posin we de it raw in bele kin rest oltem, pan dl we boku tem i kin 


emti, bot fo tru, in bodi kin ful-2p en satisfay insay di tru minin fb di 
wod. 


We posin we de it kuk disayd fò chenj to raw-it, fos i nd kin eva 
fil satisfay, ileksef i it boku. Boku tem, bifo den fil gladi, pipul den we 
lek fo it kin fil se den n> satisfay wit da sik de. Insay den opinion, 

di rizin fo den kontinyu f» angri na bikos di it den we den de it nd get 
bete nyutrishon valyu en den nd get wan valyu as it. Dis na bad bad 
mistek. Bifo dat, den it den de get fayn fayn tin den en den get 

ol di tin den we den nid. Di motalman sel den don de sofa fd lang 
long tem bikos den no de. di kapasiti dem fO di mOtalman dijestiv 
Ogan dem fulDp kOrekt to den kOmUshOn en di arenjment fo di 
kOnstituent dem. Na dat mek di bele kin gladi fo welkom den it 

den de, i kin sof kwik kwik wan en pas den to di intestinal den 

we n> kin delay boku, we di sel den na den yon ton, we don wik en 
wik lek aw den de wit angri, kin rili want fo tek den valyu tin den de 
en den kin aks fò md en boku tem md pan den. 
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Di sel den we sik kin wel, di wan den we don wik kin wel, di 
wan den we no de wok kin get pawa bak. Bot di fat sel den kin 
bigin fo melt bikəs den angri, di p2yzin den we kin geda kin don 
smal smal en di wata we nd impodtant kin komot na di bodi. afta 
dat nOmal, aktif sel dem de tek di ples f0 den sim sim sel dem we 
bin fet wit indolens en inaksh[n. Di wet we di bodi kin los kwik 
kwik wan na sontin we shod se i get welbodi en trenk bak. 


Dis tru tin fo mek man in at gladi en gladi. F5 den nyutrient 
den de spre wantem wantem dlsay na in bodi en gi am welbodi, 
trenk, trenk en enaji. Na di fos tem insay in layf we pan ol we 
2l in ogan en gland den kin get boku tin fd it, den kin ebul f> 
wok wit kamfot en izi. Ileksef da de de, i tek boku boku raw it pas 
aw in arganizm nid, > in intestin en sel den ebul fò tek am, in bele 
n> go gri fo tek am, en in» go mek i fil lek se i de fil lek se i de fil 
bad, we go mek i du dat dreb am wit fet-fet en fos. Di it den we 
pas wetin i nid nd go de na di bele fo mek i ratin; den nd go ton to 
poyzin > brin gni problem wit di we aw den de digest. bifo dat, 
if den nO de digest den go pas wans film di bele insay di 
intestines dem en afta dat den go kUmLt na di bUdi wit di fes da 
sem de de, we den nD kz di sim bad bad tin to di Dganism. So, 
in bele go layt oltem, en in intestin en in blad go ful-dp wit tin den 
we balans. 


Don insay da kayn tem de, le i jos tray fb it səm smdl it den 
we den don kuk. In bele go veks bad bad wan fò no gri fò tek 
den strenj tin den de wei nd want. Pan ol di gladi at we in palata 
kin fil bad bad wan, den smal smal tin den de go ledom na in bele 
fo long tem, den go wok lek tin we de stop am fò mek i nd want fd it 
en den go mek i nd ebul fb it di tin den we i de it. Bot posin we de it 
kuk kin rili satisfay en gladi wit da kondishon de, bikos i don satisfay 
in pawa, i don stop in bele en naw i "ful." Di man we no se i valyu 
fo it raw, de fred da kondishon de. I andastand gud gud wan se 
na di raw vegjetabl nyutriment den we de gi di bədi tin fb it, en di day bodi 
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we komot na di faya na jos fiul, en na say den we den kin pul difren p»yzin 
en sik den. 


Motalman Nourishment F> Konsis Fò Liv Sel den en 
Noto Kop den we Ded Sel den 


di it dem we bele f0 fullp na di sel dem we de liv. Naw vegjetabul 
bodi, afta den don kbmot na di wòl, kin de alayv fb long tem. Wan ros bad 
kin kontinyu fb blo insay vays, en di grens kin gro we den plant am səm 
ia afta den don geda am. Bot di sel den na animal den we den kin kil 5 di 
wan den we get milk we den tif na den bodi kin day wan tem, don den kin 
bigin fd skata en ton to pdyzin, we we den kuk kin chenj den to santin 
we rili bad. Fo tek animal protin den as sontin we bete pas vegjetabul 
protin na mistek we rili bad fò joj, we na klia pruf fd se di wan den we de 
stodi bot tin den we get layf we de woship mit no de si tin bete. if 
wi admit se di animal Uganism de tOn di vegetebul protin dem en tin 
dem to ful bUlens nyutrisnt dem, den di fs fO den animal dem lek fOks, 
wulf, dig, pusi en tayga we de it den kayn "ful belens" protin dem fd bi di 
di ays nyutritiv valyu; bot di psyzin we den kayn animal den de get, so klia 
dat ivin di posin we lek fd it mit pas blman n kin get maynd fd it am. 


Den biyolojist dem we den kin enkorej bay den yon predileshon fa 
luk fO speshal advantej dem na mit, fO fOnshOn di tin dem we den 
kl irreplaceable amino acid den nf tek in kOnsidreshOn di akt we den 
amino asid dem de fim from di kdmUn gras dem we animal den de it 
Bay us rul fO sayns get di Uganism fO kaw di kapasiti fU mek amino 
asid from di wida en gras den we no fayn pas Jl, bot di brganizm we man 
get n> get di we fò pripia di sem kampawnd den from vejitebul it 
den we get di ay kwaliti we get nyutritiv? 
Aw boku boku pipul den na India de liv we den no get di amino asid den we 
mit de gi? 
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Short-Sightedness Na di Big Difekt Na Medikal 
Sayens 


Di big mistek we di wan den we de stodi bot tin den we get layf we get adikshon to it we den kuk kin mek 
na di we aw den nd de si tin bete. Den kin lak den yay pan den bad tin 
den de we kin tan lek se den smal en den no kin si di bad bad tin den we 
kin apin kwik > leta bikəs of tin den we i tan lek se den nd impo»tant. 

Le wi yuz som egzampul den fò eksplen wetin wi tok. Di it den we den 
kin kuk, mo di it den we den kin it wit mit, kin ful-2p wit poyzin. 

Naw, nobodi nd de tek eni notis bot di ppyzin we nd de men we de go 
Jitem we posin na no bot en ivin we as a rizulta fd da kayn payzin de di 
liva, di at 2 di kidni den don pwel insay di tem, den kin se di sik na 

bikos den no no. We di payzin stil tranga en i kin kam wit dayarea 

en vomit, den kin tek am as sik we de mek pdsin get bele. bay we 

den de pliyzin den de Undastand Onli da kOndishOn de we de afekt di DI 
Oganism en de tret di p»sin we den du am wit day kwik kwik wan. Dis 
we ya, den kin sakrifays boku pipul den we nd du natin! 


Man dem ni de si di d»ti we de pas insay den at en vein dem tru 
di mediDm ff it evride, en we i sidon layt afta layer pan di will dem na di 
vessel dem, i de sim den pasej dem en wan de stUp di blad sUkOshUn 
wan de, sit -sighted pipul dem de tek di tin we de apin as "unexpected." 


Man den nd kin notis di bad bad preshon we ebi ebi wata 
we kin flod kin rosh go na wan big big dem we get boku boku tan den. 
Bot we da dem de, we bin de shek shek fò long tem »nda di impak we den 
wata den de we bin de Tod bin de ambag, fod»m las las, den kin se na di 
ston we wan smal pikin bin aksidentli trowe pan am. Wi dan si di 
korekt konsepshon we posin we de it raw kin get bot di tin den we kin 
mek posin get kansa. Agens dis, di 400 "carcinogenic agents" we risach 
sayensman dem prezent to wi, we get adikshon to it we den kuk, we 
pan den tin ya de lek mekanikal iritashon en sigret bon, nd get 
valyu pas di ston we di pikin trowe. 
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Evri dgan get boku boku sel den bay di wok we den de du togzda we den 
de du di wok we da gan de de du. We di it we den fos pan den sel den de n> 
get som impatant tin den, di sel den kin bigin fa lds den pawa en den no kin yuz 
den igen. Di naji we den don kip naw kin kam na di fil, bot i nd tu te, densef 
kin don. So long as di ògan de du in wok som kayn we > ada we, pipul den we nd 
de si shot no de si di red layt; bot we las las i de bien pan di tin den we i de du, 
den kin se da kayn dgan de sik en den kin yuz meresin. Bot, i posibul se smdl 
pil» wan doz poyzin kin eva tek di ples fò di tin den we de mek di it den we 
den don bon pan faya fò long long tem en go bak to di sel den we get 
disabled di kapasiti we den don lbs fə speshal wok? 


afta yu ledom na di aliment kanal fò som dez, boku boku mit, eg, bota en 
chiz kin rotin en mek di intestinal den inflamens, di tin we kin apin m> na 
dayarea. Bot we pikin rili sho sayn den fd dayarea, den kin put di wan ol blem 
pan som frut skin den we den kin si na di fes. Nobodi na de aks aw frut-skin 
kin mek eni inflamens na di pikin in bədi we, we den nd get eni pot > rotin, den 
kin lef di bədi we n> chenj insay səm awa afta den kam insay. Di dl bad 
bad tin kin apin bikos pipul den kin tek eg, mit, bota en dni as nomal en 
impotant tin fd it, bot frut as sontin we sekondari, we den kin it 2 no kin it. 
Sontende, den kin ivin tek am se i impotant fə ban pikin den fə it frut so 
dat "nd go mek den bele na de wok fayn." 


Di Wet we Posin we Kuk-It Get No Go Bi Krayteri»n f> 
Gud Welboddi. 


Fo Fat Na di Sik we Denja pas 3 


As lang as di motalman arganizm stil ebul fb tinap agens sontin we n> natin 
it en fò kontinyu fò fet am, difren komplen den kin mek den apia, lek we i nd 
kin want fo it, we i nd kin it fayn, we get bele en ada problem den na in bele, 
kolaytis, en da tin den. DI dis na di autOd ekspreshOn f di strOg we di 
Oganism de strOg fO yuz evri mins at in 
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dispozishon fə mek i nd get di bad tin den we pdsin kin du we i it we 

noto in natura en fd pul di p2yzin tin den we i de mek komat na di 

bodi. di sikman kin bigin fD IOs in wet en afta dat den kin tray fO mek i 
trenk bay we den de gi am "nutritious" it dem. Di de we di arganizm 

don win en in strech don, man kin ol tu tel dis wol fayn fayn wan 2, difren 
from dat, in apetit kin boku en i kin bigin fo it we i nd satis, fò 

dayjest fayn, fd put in wet, "fo get in welbodi bak." en trenk." in ada 

wod, na da de de di motalman drganizm, we i lef in strech, "adapt" insef to 
di it we noto natin en di fawndeshon de le wan pan di sik den we denja 
pas >l pan motalman — we m> get natura. 


we di preshUn we di it dem we nO nUmal de gi, den de fos di bUdi 
fl akomoda insef en fO admit insay di Oganism dem we de kimit difren 
bad bad tin dem we den kayn it dem de mek. afta dat di diposit dem de 
fam from fet, yurik asid en in derivet dem, kUlesterin, kOmOn sUIt, eksyOs 
likwid dem, kUlkyul, siro fdmeshUn, tUmDro, inaktiv en parasayt sel 
dem, mUltinyukliet jayant sel dem (polykaryocytes), sel dem wit ovasayz 
nyuklios (megakaryocytes), etk. simtem den sel dem ya kin rich som 
Ondred tem di sayz TD di nOmal sel dem, bit den nf kin ebul fO du 
eni yusful wok. 


JI den monstrositi den de geda na di bodi fò mek insay man 
di ilyushon fə welbodi en trenk, we in rilitosi de sofa wit smol smdl we 
i de wik. In mosul den kin tan en wik, di nomba f> in speshal en aktif sel den 
kin gro smdl, en in ògan den kin west. Den "stout," "robust" man dem 
we get bulging paunches, tik fat an dem, podgy an dem en ovahanging 
layers of fat, we wi wol boku, na, in rialiti, skel dem we den kaba wit skin. 
Eni wan pan den don lod in wik gn smol mosul den wit wan fat ship, we i 
de it fo natin en ker go Jisay wit insef. Bot, i strenj fd se, den kayn 
pipul ya kin kontinyu fò bost bot den welbodi, trenk en trenk. 


Den so proud fò den stoutness dat, enitem we den tok bot am we den de 

tok, den kin toch wud 2, na di Is, den kin kray; so dat den nb go lbs 

wan gren pan di wet we den rili lek. Wan kin ful-3p wan duzin volyum 

den wit egzampul den bot dis kayn bad bad tin we kin apin we pdsin na de si tin. 
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No Meresin n> Go ebul fò tek di ples fo di Raw Materials we den 
don pwel na di faya 


JI di meresin den we den kin yuz disay na di bodi kin get səm 
sayn den. In əda wod, den kin wok lek tin den we de mek di posin fil 
fayn fò som tem > fo ayd di sayn dem fò di sik. I n> go ebul fd tek di 
ples fd di raw tin den we den don pwel na di pot en pan den fd 
kuk. Boku big big sayensman den nd gri fo yuz drogs. Insay Ingland, 
afta we den bin don du boku boku risach fò 4 en af ia bat wan big 
pat pan di Inglish pipul den we get moni, di wan den we de 
stodi bot tin den we get layf na Pekam bin kam f> no se na 
nayn pasent pan di pipul den ndm» bin de enjoy gud welbbdi: di əda 
91 pasent pan di pipul den bin sik, pan dl we boku pan den m bin 
no se den sik. Afta klinik tritment den kOnklushQOn na bin se kOIOsol 
witout eksepshOn DI di dizOrd dem we den selekt TO terapi 
bin respOnd to di tritment, blt afta dat den bin si wan mak déetiriushOn 
in di jenarDi helth fO di pasenshOn dem. Dis min se drogs kin jas ayd 
di sayn dem fò wan sik, en di bad tin we den kin du kin ad pan di 
arganizm we don alredi wik fo mek in kandishon wos. 

So, enibodi we want fò no sik 9 if i don Jlredi sik, fo get welb»di bak, 
nd fò pin in op pan dr2gs; bifo dat, i nd fò tek it en drogs we noto in 
yon, en i fo liv akadin to di Ib den we de na di wol bay we i de it raw! 


Dis na di tru, sef en sayens we, we drg terapi na, fò kot Bircher- 
Benner, na jos "deceit and trickery." Insay mi opinion, den kin kal am 
mo i fayn fo kol ilyushon en fə ful yusef. Nietzsche don kal drags "di 
lash dem fò di wip." I izi fo mek d»ktb den biliv se wetin a tok na tru 
bay we den sheb den »spitul pasent den to tu ikwal grup den, 
trit wan pan di grup den bay we den de yuz drogs en it we den kuk, 
di əda wan bay we den de it tin den we den nd it nm), don den 
kompia di tu tin den we den don fen wit densef. Dis na di 
besik en disisiv test, \dasay evri argument agens raw-it go 
kontinyu fə bi witout di lest valyu > valyu. Le wi eksplen wetin wi 


tok wit som egzampul den from di tritment we den kin gi posin we get sik den 
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Pen na di wonin sayn we de sho se di bədi de pan denja, di 
kray we wi arganizm de kray fò ep. Bot bifo wi pul dis denja, wi 
kin kil di nerv den we de mek wi bren fil dis denja en mek den 
voys no tok natin bay we wi yuz pdyzin. Dis tem ya, di sik kin tek in 
kos we n» go eva apin, en i kin wos naw bikos af di bad tin den we di meresin 
gi Uda egzampl: we di pasej dem na wi at dem de gro 
sUmtem bay we den fulOp wit dap, di at get fO yuz biku fOs fO 
mek di blid go tru di bUdi en as a rizulta di bUdi preshUn de go 
Op. Bot bifo wi klin wi blad vesel den from den doti den de, wi 
jos de yuz poyzin fo mek den nerv den de we ebul fd strech en 
mek den pasej big. So long as di p»yzin de wok fayn, di blad 
kin fld tru di vessel den fri wan en di preshon kin fod»m f> sam 
tem. Bot as soon as di ifekt pas, di vessel den kin go bak to di we 
aw den bin de trade, en den kin wik mb en mo bikos di drags 
den we den yuz de du. 


— 


No drag nd de we nd get bad bad afta-fekt pan di brganizm. 
Bòt na dis bien tem nom) smdl namba pan buk den don kamt we 
de tok bot dis topik, wan pan den, "Reactions with Drug 
Therapy" (1955), we Dokto Hari L. Alegzanda, we na Emeritas 
Profes» fa Klinik Medisin, Washinton Yunivasiti Medikal Skul, rayt, 
de gi wi boku tin den we go ep wi. Na tru se, jeneral wan den kin 
tek drogs fa 2l den kamplikeshon en riakshon den we kin kil di 
posin wantem wantem > mek den apia insay di fòm fò sirids sik 


den. Ivin da tem de, na wan pan evri tawzin pan den problem den 
de nom) den kin rili rayt; di əda wan den stil de na foget we go de sote go. 


Den don establish se evri wan pan di 350,000 tin den 
we den kin yuz fd pripia drags kin ebul fo mek kamplikeshon. 
Bot pan den wan den we denja pas JI na penisilin, bridmaysin, 
streptomaysin, mekuri kompawnd, solfanamid grup fd drogs, 
dijital, vaksin, serum, sentetik vaytamen (thiamin, niacin, en 
ada wan den), atofan, kotizon, liva ekstrakt, insulin, adrenaline en 
boku »da drags den we pipul den kin yuz. 
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Iimpatant fo tek tem tink bot dis kwestyon. 
Sintetik vaytam in dem en Organik ekstrakt dem, we pipul den 
want ff riples di nyutritiv kOnstituent dem en den prodak dem we 
den bn na di kichin, de kil pUsin wit laytin spid, biku tem insay 
fayv minit afta den go insay di bUdi. Insay 1951, 324 milyon, en 
insay 1952, den bin put 350 milyon gram penisilin nom) insay 


motalman blad fə mek den go tek di ples fò di natura antibay»tiks 
we den bin de bon na di kichin. 


Afta den don put den na matalman bodi, drogs kin kil boku boku 
pipul den, som tem den de insay fayv to ten minit, tru anafylaksis, we 
ten tawzin 2da pipul den kin get boku boku sik den, we wi kin tok 
bot nettle-rash, dematitis, prickly ot, ekzema, purpura, bronkial asma, 
polyarteritis, sirosis na di liva, janda, nefrayt, nefrosis, aplastik anemia, 
serum sik en skabi. 


Pipul den kin want fo ton den yay pan di risponsibiliti fo den drags 
ya fo mek den day en sik ya, en fb put di blem pan di supa sensitiv we 
di bodi get. Bot as to wetin de mek dis supa sensitiv, den 
pas oba di kwestyon insay kwayet. 


Mi po pikin den bin de get den kayn sik den de en sik den na 
den skin boku tem insay di ia. Wi go tray ditem fò luk fo di folt pan di it 
we den de it, en di dokto den we de gi bandel preskrishon 
den nd eva tok wan wod bot di denja den we di meresin den we den gi 
den get. Lek boku boku dda pipul den, wi bin biliv se meresin na fd 
men pipul den nom), noto fò mek den sik. Wan tem, mi pikin den al tu 
bin ledom wit janda di sem de. Wi bin s»prayz, bikos wi bin 
no se janda noto sik we kin ambpg den ol tu togeda. Tide, natin no de 
we ago du fò mek mi konshens no de sofa pas fò won da mama 
gn papa den bot den kayn denja den de. 


Naw i sori fa wach aw di drogs den we denja pas ol de popul bay 
di ep we swit sin den en fayn fayn pikch» den de gi as tin den we go 
benifit pipul den we den kin tek evride. Fo tru, na som kontri den, . 
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den don ton meresin en famasi to big big tin den we de mona pipul 
den fo du biznes en fò mek den get moni. 


If posin it raw, dat go mek den nd yuz alkayn meresin wantem wantem, 
bikos if sik na de, in» go nid fò tek drogs. 
Sik na di tin den we kin komot from di we aw di it den kin pwel; den kin 
jos win den, so, bay we wi korekt wi it. DI di tray we wi de tray fo win sik 
den bay we wi de tek drdgs na tin den we rili denja, we n> get 
sens, en we nd go ebul fò du am. Dlredi di bad bad tin den we kin apin to 
wi de luk wi na wi fes. 


Nyu kayn sik den kin kontinyu fb apia; smal smal 
sik kin gi ples to mor siri»s dis»da. As a rizulta man dem de 
kOntinyu fD pripia nyu kayn serum en vaksin dem, den de finshan 
string en string antibaytik dem en sUmtem den de involv insay wan 
mazi we de mek mistek, kimplikesh[n en disasta. 


Wan chenj we ndbodi no si yet en we na di men tin fò mek na di say 
we den de tok bot meresin. DI di ones en poblik-spirit dəktə den fə grap 
wan tem en tek aktif step fo mek den nd pwel di impotant raw matirial we 
den bin don mek fd di motalman faktri. 


Fb pipul den we no de si shot, fb it raw-eating tan lek 
wan riton to di fostem layf we di man we bin de bifo di istri bin get. Fo 
tru, no big shem na de fò sivilizayshon pas di opareshon den fò kuk 
en rifin. Di posin we de it raw kin jas lef di misefwe di tin den we den kal sik 
den we sivilizayshon get kin mek ino gri fo ton di teknikal progres we 
sivilizayshon don gi am to we fò pwel di klin we motalman raw matirial klin. 
If noto dat, ina de f»gst di fayn we aw i de tok na fon, travul wit plen > kip in 
frut fresh na in frij. 


Fb long tem naw, man den don so blaynd en no no natin, so den kin si 
aitem se fd it tin den we den kuk as tin we den kin du. En naw, we fò di fos 
tem we den yeri bot raw-it, den kin tek am as sontin we strenj en we kin 
mek pipul den want fd no m», bot fò tru, na di we aw di tin den we den kin 
it na di wol kin pwel bay we den de kuk na in kin bi mb 


Machine Translated by Google 


n> natin, strenjen want fò no md, en we den fd rayt na istri as di 
big big fulish tin we Motalman don du. 


Kuk-It en Drug Terapi de Lida di 
Motalman Ras fò Utter Anihilation 


Boku kayn big big animal den bin don de na dis wol trade en 
afta dat den don donawe wit den kpatakpata. Naw, na wit in 
yon an motalman de mek bad bad tin den we go ddnawe wit am 
wan de na dis wòl. Paralel wit di prises we di it dem de 
degeneshOn, difren sik dem de inkres. Bifo boku əda jenereshon 
den go pas, pipul den go day wit sik den we de ambpg den 
at en kansa bifo den rich di ej f> bon pikin en den go get di 
chans fò mek den ebul fd bon pikin. From di spid we den sik 
den de don boku insay di las səm diked ia den we de mek wi fred, 
i izi fo si bifo tem se if man den stil kontinyu fə du den fulish tin, 
da de we bad bad tin go apin n» go de fa. 


Di sayensman we de sho di benifit den we posin kin get we i 
de it kuk en tek drogs, tan lek di biznesman we, we i de nia f> 
bankrupt, gladi fò kont in peni den, en i kin lak in yay fò di boku 
boku los den we de luk am na in fes. Di las rizolt fd Eni biznes fò j>j 
bay in las balans shit. Le wi si us benifit en benifit den we 
sivilizayt motalman don ebul fd get fo insef bay di tin den we i 
don fen bot kuk en meresin, we yu k>mpia am to di wan den we 
boku boku difren animal den de enjoy. Man kin get difren sik 
den pas eni dda posin. 


Afta den don fen di vaytamen den, motalman fo don get di 
sens fò no wantem wantem se bay we i de kuk i de pwel insay 
natura it den den sem tin den de we di absens de mek i don 
kwik. I f> don put da west de don wan tem fò altem en i fo don 
protekt di imyuniti fò di natura it den f mek i nd pwel. Bot di 
fayn fayn tin den we den kin kuk kin mek i nd ebul fò du dl den 
kayn tin den ya we den kin tray fo mek nyu tin den. Adikshon kin win saye! 
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insay in talon den. Na da tem de, we den stil de tay fast fast pan it we 
den kuk, man den kin tray fò go insay di sikrit den we de insay di it 
den, fo no den tin den de we kin pwel we den de kuk en proses, en afta 
dat den kin yuz sentetik tin den fo tek in ples. Yu na tink se na ful fò 
bon en pwel den impatant tin den de wit yu yon an, fò sik, fò tinap nia 
di grev en afta dat, f2 tray fò sev yusef bay we yu de ful pbsin we n> 
get op? Wi fo memba di tru tin se den tin den de nd jas de fò di 40 en 
50 vaytamen den we di wan den we de stodi bot tin den we get layf no bòt. 
Boku pan den de soi nd go pssibul fo mek wan korekt pikch» bot 

den kwalitatif en kwantiti propati fò boku boku ia we get fò kam. 

Le wi tink fò smdl tem se wan de sayensman den go ebul fd no dal den 
difren kayn den. Don, fò mek den go yuz atifishal we fò riples di tin 
den we den trowe wit wit nom), den go nid boku boku preskrishan 

en pripiament fb evri posin, noto fò tok bot di kost den we den np fò 

pe fo. 


Bay di risach we den du pan difren difren kayn frut, 
vejitebul en grens, di wan den we de stodi bot tin den we get adiksh»n 
to it densef pruv se natura | it den get di propati fo men almost dl kayn 
sik. Bot pipul den na want fd gri se mdtalman nd go get den sik den de 
if den it am nom) wit natura | it from we i smdl. From di biginin, 
di tin we den kin tink bot fò lef fò it tin den we den don kuk kin mek 
den nb ebul fò tink klia wan, don sayens kin gi in ples to adikshon. 


Natural Foodstuffs N> fò Yuz am bay Dokta den as Jos 
Temporari Terapi We. Den Fb Deklare Den As di Onli 
Diet we Fit fò Motalman 


Boku d»ktb den we de go bifo kin kondem fò tek drags. Sam pan 
den kin so disapaynt wit di n> fayn tin den we den kin get we den de 
trit den wit drags so dat den kin lef f du meresin en den kin gi densef 
fə stodi di men problem den we kin apin we den no get sik. Wan pan 
den na wan bigman na Swizaland we nem Bircher-Benner, we a 
don introduks sam shot transleshon den from in Jaman stodi den 
na mi Aminian buk. We Bircher Benner bin bigin f2 wok fò men pipul den, i bin 
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ind bin gladi wit di we aw den de men pipul den naw se we i 
apin fo mek i no di fayn fayn tin den we di natura it den get, i 
bigin fo men in pasent den bay di ep we natura lit de ep am, wei 
no tek eni drogs. I nd tu te, boku boku pasent den, we difren dokto 
den disay na di wol no bin don trit den we nd bin get eni rizolt, 

bin go na in sanatorium na Zurich en insay wan rili shot tem 

den bin get komplit meresin bay raw veganism. 


Bot Bircher-Benner bin tek raw it as "therapeutic means," 
noto as di onli it we fit fo dl di biin. As if man den fD it den sef pan 
tin dem we n0 nOmal fO it rayt from den pikin en afta dat, we den 
din sik, f0 kDl dem bay di "therapi it" we den din ol. Bot dis 
paradoks we i tan lek se bin get in patikyula rizin den. Fos, nəbədi 
n> de na di wol, ivin di fòs p»sin we sabi bòt raw nyutrishon, 
Bircher-Benner, we no se kuk- it na adikshon en di want we 
pipul den kin fil fo kuk it noto angri > di bayolojikal dimand fò 
di sel den. 


Don, as dokto, den bin don tren Bircher-Benner fò men sik 
den we bin don de. Nobodi no bin fò don pe am eni fi, > ivin tek am 
siri»s, if i bin don advatayz na poblik wan sistem fò it tin den we 
go mek modtalman nod get eni sik. 


Na di presen mont tu difren we den de fò si tin bot it. 
Wan pan den de difend fò it raw, di da wan de favoret it we den 
kuk; wan pan den de advatayz veganism, di əda wan lek 
animal it. Naw sayens noto politiks. Di man we get di rong we fò 
tink no get rayt fo put in mistek en bad tin den pan pikin den 
we n> du natin. Na di impo»tant tin we wi de aks fò insay wi 
tem fo mek den chek den tu we den de fò si tin na intanash»nal 
sayens en kolcho seklo den, so dat den go kondem di wan we nd 
rayt, en den go anawns di tru wan to di pipul den en put am na jeneral pr: 


Fos, den pipul den de we get simpul maynd en we nd 
want fò go insay di dip dip tin den we di problem de, kin tink se 
di gud we f> it raw-eating noto sontin we posin kin rili no kwik 
kwik wan en man den na go tu redi fò lef den dip rut abit den. Bot dis na di 
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adiksh»n, noto sayens. Bot sayens f3 kymot nia adikshon. Wi fò admit fas se raw 

it na di rial en komplit raw matirial we fit fo di motalman »rganizm, afta dat le 

di wan den we want fò pwel di raw matirial fo densef en den pikin den du am to den 
at. 


Fos ples wi fo mek yus to di ekspiriens we wi get from raw-it fo korekt wan tem 
di lay lay tin den we boku pipul den kin tink bot na di sayens bòt it, we den kin tek 
di it den we impo»tant pas >l as tin den we kin ambpg p»sin, we den kin 
rekomend di wan den we rili bad as we get welbodi. Wi fò no klia wan se, witout eni 
eksepshon, dl den kes dem we den no fa it raw it fd di wan den we wik, di wan den 
we sik, di wan den we de sofa wit bele dissda en dda sik den, na jos den it den we 


den no fb it we go men, sapat en mek di sik pipul den get trenk . 


Insay den kayn kes ya, noto kwestyon igen fò lef wan bad abit. 
Bifo dat, di posin we sik naw de aks fò frut, bot wi nb gri f gi am; i kin fil sik wit it we 
den kuk, bot wi kin mek i get smol mo; wi kin tek di frut na pikin in an en fos 
som it we den don kuk fò kam don in trot. In əda wod, wi kin mek den end kwik 
kwik wan bay we wi kin fos den fd it den it den de we don mek den sik en 
n> ebul fo du natin. If den korekt pipul den we no andastand dis kayn tin nom), 
dat go mek di nomba f> di wan den we de day bifo tem n> boku bay 50 pasent. 


Fb mek wi go biliv se den tin ya we den tok de na tru 


noto da we pas fò put raw-it insay prosis fò sam mont, en alman we get sens fb tray 
dis ekspiriens. Na dis we ya, den go put wan las end pan di mistek en 
kontradikshon we den de tink bot it we de naw. 


In di layt fò raw-it di besis prinsipul dem fò nyutrishon no de igen 
kontinyu f» de na yunivasiti en risach institiut den; bifo dat, den kin bi tin den 
we dl moatalman imp»tant pas ol. Fo nomal pipul den, den kin tok bot di sayens 
nem den fò boku boku it den, den kampliket fomula den en di lang, taya 
we den de tok bot di tin den we den get fd it en di benifit den we den kin get, 
den kin tok bot am insay tri 
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wad den noms: RAW VEGAN FOOD, 2 di komplit raw matirial f» 
matalman bədi. 


So, raw-it kin bi wan ideal apat from di sayens fb meresin, 
wan ideal we den kin eksplen noto bay sayens fomula, bat bay lajik, in 
pruf den na di Id den we nd go eva chenj na di nature en di besis 
rizulyt den we den kin get from di besis ekspiriens. 


Wi No Fo Eva Ples di Integriti fo di Motalman Raw 


Di tin den we den kin yuz fò mek tin den 


Motalman bədi na wan kompliket faktri. I kin stil bi se i fayn 
fo tek am as big wol we get faktri en sistem den insay di minin se evri 
sel we den tek apat na insef na kampliket faktri we, insay in yon tem, 
get boku dda faktri den. Te naw, sayensman den we de du risach don 
ebul fo fen lek ten tawzin pat den na eni sel. DI gland 0 Ogan dem get 
bliku mOlyan dem kayn sel dem ya, en na from di kKimbaynshOn 
TD den gland dem, Ogan dem, sistem dem, skel en skin we di 
mUOtalman bdi de flm. 


Fd mek den ebul fò du den wok fayn fayn wan, den fo gi den 
faktri en sistem den ya we rili komplikt, raw matirial we get ten 
tawzin difren tin den, en gni wan pan den get in speshal wok fo du 
insay di jeneral oganayzeshan fd di motalman arganizm. Den kin mek 
2l den tin den de bay di ep we di san de gi den en den kin boku na 
plant den. Fb egzampul, wan sid, lif » wan gren kon get dl den tin den 
we impodtant to animal arganizm. Naw, pan əl we den tin den de 
difren pan difren plant den we i kam pan den kampazishon en 
arenjment, dis nd imp2tant bete, bikos afta den don put 
den insay di brganizm den kin brok don en mek den bak, we den de du 
dis proses wan tin kin chenj to »da tin. So, di brganizm ebul fò chenj 
di kwantiti dem fò di difren tin dem we de insay di bodi akodin to 
wetin i nid, bot if wan patikyula kemikal eliment na de ino kin ebul fò 
brin da eliment de we nod de insay di arganizm > tek əda eliment in 
ples. 
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f0 egzampl, i n0 pUsibul fO fO no na di labOtUri eni big big 
kOnsantreshUn Of kalsidm, vaytam in D protin dem na klova, yet 
na from klova en from stil kimOn gras dem we animal den de 
tek DI den vaytamen en minral st, en kOnstrOkt den big big bon 
dem , bodi en fat. in oda wod, in ples fO di milk, di bita, di chiz, di 
bren, di liva en di mit we pipul dem went de si sit rekomend as 
sUs fO kalsidm, fOsfUr, vaytamen en "ful-balans" protin dem, 
klova nOmO kin bi rekomend, bikos na from klova JI den tin den 
de komnat. So, i nd get wan minin atol, ind get wan valyu en i ivin 
bad fd tok se dis kayn it get wan patikyula vaytamen, we dda 
wan get boku wan patikyula minral, bikos, apat from we den de 
mek pipul den ful en konfyus, den kayn tin ya nd de sav eni 
yusful rizin. 


di men wok dem we di nyutritiv kOnstituent dem na di Dganism de du na 
tri tem. Fos, den kin bi bildin matirial fò bil en ridyus di 
sel den; afta dat den de prodyuz di eneji we den nid fO put 
den sel dem de insay muvment en gi di bUdi wam, en las wan, 
den de gi di speshal sel dem di raw metirial dem we den 
nid fO den prodaktiv aktiviti dem. 


Iimpatant fo mek wi kia fò wi organizm wit di sem kia we 
posin we de mek am de kia fo in faktri. akadin to dis, f di 
opreshan fò di tri-fol fenshon den we wi don tok bot wi fo saplae 
wi bodi wit ol di nyutritiv konstituent den we nid as wan imp»tant 
2l en insay di sem balans pr»p»sh»n den we nature de prezent den to wi. 
if nOto dat, if defisit de pan gni wan pan di kOnstitusnt dem, dis 
fs go inevitably get bad ifekt pan di kOnstrDkshUn en wok 
fO di Iganism. 


Bot aw di sivilizayt man tide de trit in yon bodi? I de skata, 
bon, kil en pwel di integriti fò in raw matirial en afta dat i de ful in 
bele at random wit di day en poyzin bodi den. dis we ya, we 
i it wan patikyula kOnstityushOn kin pas di nimal tin dem we 
in Oganism nid bay Ondred tem, wit kD0respOndent defisiens fO di 
intake fO sim Oda kOnstityushin. 
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From mit we den kuk, den kin mek wayt bred, makaroni, rays, swit, bbta we 

den don klarify en majarin, den kin mek sel den we nd ebul fò du, we na parasayt 
we get wan rili simpul str»kch), en onda di wet we di posin we get adikshon to it kin butu. 
Risach sayensman den kin pruv izi wan se 50, 100 > 200 ia bifo dis tem, 

motalman in dispozish»n bin de mos wit di tin we bin de mek p»sin tan 

pasmak. Den tem den de, motalman bin get m> pawa fò tinap tranga wan en 
motalman bodi bin ebul fò bia wit tin den we noto in natura en fo mek den no put 
den kayn tin den ya pasmak bay wei no bin want fò it, dayarea, vomit en »da tin 
den lek dat. Oltu, as tem de go di mUtalman Uganism de giv to di preshOn f di it 
dem we den din din, "adopt" insef to dem, en alaw den pikin dem fO fit we 

nO de sit en di chubbiness fO den fes. Den pipul ya bin bi di fòs wan den fò mek en 
afta dat fd sop2t simpul, na get wan valyu, en nd aktif sel den we korekt to den yon 
strokch2. Na dat mek tide, tin no kin boku en di wol ful-3p wit di agly, unnatural 
corpulent. 


Tide, boku pikin den kin bon wit bad bad lod we n> get wan valyu 
En sel den we no de wok. Den mama en papa we get simpul maynd kin 
proud fò di we aw den bebi den kin fat en den fes kin swet. Sontende, dis plumpness 
kin rili big dat i kin mek di wan den we bndastand aw i rili fred. Bot stil, pipul 
den we n> get sens kin sho den bad bad tin den de we de na den paket den 
we den kin it pikin den as sayn den we sho se den get welbodi. 


di mOtalman Uganism de mek big tray TD kip Unda sOm kOntrdl di 
inOdinet inkres fO di parasayt en yusles sel dem, bay we i de sheb dem oba DI 
di fri pat dem na di bUdi: na di Up en lw pat dem, rawnd di chin, Onda di skin 
na di bele en di hip den, en dda say den. Bot i kin apin so wan wan tem som pan 
den sel den de kin ebul fo shek da kontrol de, fò separet densef from komyuniti layf, 
fo bi indipendent, fò bigin wan wan layf en fò boku witout limit. boku tem di 
Oganism kin ebul fO kip grup dem fO den sel dem we den invUlUp na wan ples 
en i kin mek den nd spre. afta dat den kl di growth we de kimit "benign 
neoplasm" D "benign tumor" en i f0 difrent from dat growth we de branch fri 
wan to di difren pat dem na di bid 
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fO mek i go bifo pan protin dem (en speshal wan animal 
protin dem), en we den klll "malignant neoplasm" D jOs kensar. 


I nid fo eksplen di tru tin se noto fo kuk nomo de mek di it 
den nd get bete tin fb it. Wait flawa en rays we den dan polish na 
tin den we kin ambag pasin ivin we den it am raw. 

Ivin dray straw noto pafekt it, pan dl we i ebul fò kip layf layf. Di 
pafekt it kin bi di wit in stik wit di yes, if den it am grin insay di 
somma en dray insay di winta. Fb» di kaw en di ship den nd go 
ebul fò tek di komon gras we de na di mawnten as pafekt it. Den 
animal den de don go tru den evolusha»n insay fri nature, den de 
it gras, lif, frut en vejitebul den wan tem. Na dat mek patikyula 
kes dem fò sik kin apin bitwin den animal dem we den don 
dinay, tru di intavenshon fò matalman, di it dem we fit di tin dem 
we den sel den nid. Bot pan ol dat, noto eni tem di »gan den fd 
animal den we de it di gras den we kòman pas ol na kin get 
problem den lek motalman yon; en maykirdb den no de mek den 
fred lek aw den de fred wi, fò di simpul rizin we mek den nd get 
kichin. If ind p»sibul fò gi di kansa sel den di ay kwaliti den we 
nomal sel den get en fo mek den kam bak na di kbmyuniti in 
bədi bay we den it frut den, we rili nd get bete protin, bot we 

get boku vaytamen en dda tin den we de insay di di ays nyutritiv 
valyu, den no drog na di wol n> go eva ebul fd du da wok de. JI 
di tray we den de tray fò men kansa bay we den de yuz meresin 
en apreshon na f» natin en den nd go ebul fo du am atol. Bot man 
we get sens nd fò eva sofa wit kansa if ind mek di tin den we i de 
yuz f9 mek tin na fayn. 


So, di sel dem we den kim from kOkD en rays, sup, 
budi liva, bred en bDta, Oni, jam en swit dem nO get di kapasiti f0 
du eni yusful wok. di aktv, speshal en komplit helty sel dem 
na di mUtalman bidi den bin nOmd frDm raw frut en vegetebul 
dem; in oda wod, fO den protin dem we de introdUks insay di 
mUtalman bUdi tOwzin difren nyutritiv kOnstituent dem na den 
nechUral en liv stet, en we di fOd adik deign fD it sUmtem as 
sam kayn "nOn-nutritiv" 10gz. Dlman fò du am naw 
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fa ebul fò no di big big kraym we di mama > papa we tel in pikin 
P mek i nd pwel in apetit wit frut bifo i it dina bikos i fd it in it 
jisno. Dis tan lek fo tel am se i n> fò it di tawzin difren raw matirial 
den we impotant f> in arganizm insay den natura en layf stet, bot 
fo wet fo di bodi den we don day en we no get layf fò som pan 
den, we i go gi am in» go te igen i kin bi di we aw den kin it. 


Pipul den we de it kuk kin gladi we den tink se di it den we 
den kin it get boku kalori. Naw, di kalori den kin yusful nm» we 
den tek ful advantej pan den. we di nUmba fO di mOsul sel dem 
sum, en ivin den wan dem wik, sik en den nO de elastik, di big 
pat pan di kalori dem de stil de we den n] de yuz en, afta 
den kOz bUku tOblem to di bUdi, den de lef di Dganism insay di 
fim we den nO want at, en den kin lbs fo natin. We wi layt faya na 
di opin sj, di naji we da faya de get kin lbs fd yus, bot we wi 
bon da faya de na di motoka na faktri, i kin du dl wetin i want. 
We di posin we get adikshon to it kin yuz it den we den kuk, i 
kin mek i it di kalori den we i get tri 2 4 tem pas di tin den 
we in arganizm nid f» du. di kalori dem we den kin get from raw 
it dem de fulOp den prOpDz, bis den kayn it dem de wit DI 
di tin dem we nid fO yuz den kalori dem de. 


I fo bi di wok fd di wan den we de stadi bot tin den we get layf 
en di d»ktb den fo enkorej pipul den fò nd separet di tin den we de 
mek di bodi fayn from densef, bot fb it den togeda dltem, insay 
den natura | balans pr»p»sh»n en wit den layf sel den. Den no fò 
eva tok bot di yusful we wan wan nyutritiv konstituent 
den get, bot den fo eksplen se den impotant; jos lek aw wi de si 
di klin we petrol klin noto jos fo yus fò di plen, bot as sontin we n> 
impotant. Den no fd eva tok bot di benifit den we eni patikyula 
vaytamen get, bot den fo stres pan di denja den we kin mek den nd get war 
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Jeneral wan, di wan ol sayens bot it kin somariz insay tu 
men poynt en mek dIman bisin bot: 


1.MOtalman it fO kOnsis Ol di sel dem we de liv. Nom» 
den it dem we kOnsis f0 liv sel dem get DI di kwaliti dem we nid fO 
satisfay di dimand dem TO di mOtalman Oganism. Mòatalman noto posin 
we de it nekrofag. In» go ebul fo it bif pas fò kech flay na di ays en 


swela am layf layf wan, 2 kot wan animal we i de it lek wayl animal en 
it am wit dl in insay en bon den fò but. 


2.Den de DI tu kimin en chDys vegetebul bid dem na di nature. 
di vegetebul bOdi dem we pafekt en we de gi biku blku tin dem na di 
bete vegetebul dem, gren vegetebul, sirils en rut dem. 


We modtalman it it we den kuk, i kin lok in apetit wit tri pan 4 difren 
kayn tin den we don pwel en i kin mek in brganizm no get di tawzin 
dda impatant tin den we de insay in bodi. Wan strech pruf fo dis 
asesment na di tru tin se pan tawzin meresin preskrishon den i at fo fen 
wan we den n> spesifa som vaytamen > ada wan, bot yu no go rili mit 
preskrishon usay den tok bot di nem den fò di protin, fat en kabohaydret. 


Fb tok smal, man kin enjoy pafekt welbodi we i de it raw vegan it 
nom), i sik te i it it we den kuk en i kin day we i de liv wit dis kayn it 
nom). 


Aw Den kin Bon Sik den 


Le wi tek wan gland we get boku boku sel den. Den sel ya get boku 
kayn, gn gni wan pan den get in patikyula wok > di wok we i fd du. so, 
mUskul sel dem en epitel sel dem de, en nev sel dem en sel dem de fO 
bOku Oda tin dem. Bot di men wok we di sel den na gni gland de du na 
fo pul wata. 


di gland dem TD man we de it it we den kuk get den ful 
kompliment fO sel dem, s0mtem ivin mr, bit na wan kwata 0 5 pan dem 
nOm fit fO eni yusful wok, en dat nf rili fayn. Protein we de mek posin get 
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nm, speshal wan di ded animal protin we pipul dem we ni de si sOt de 

tek as di pafekt bildin metirial, kin at mUst kOIl insay di simpul strOkchO 

nOmO f0 wan sel we nD shep, we nD ebul fO ebul en we nd yus fO wan 
primitiv tOp. insay den strOkchO, den sel dem ya lek den primitiv Oganism dem 
we get di mOst elimenteri kDrakt we mek den fls apinens na di wil insay 

di fOs stej dem fO evolushOnal diveldpment en we den kOnstrOkt wit di 

kOmOn bildin metirial: protin, fet en kObhaydret. 


Bot insay di kos fò di boku boku sentiwod den we de afta dat, den fostem 
wan sel brganizm den de don go tru wan lang evolushon proses bay di ep 
we di tin den we get di ay kwaliti de ep den, dat na di vaytamen den en 
di minral den we wi no en we wi nd no. 

Insay da evolushon de den bin divelbp en bon difren mb kompleks drganizm 
den. wi kin si disOm rekapituleshOn f0 dis histrikal diveldpment fO di 
Oganism dem na di embriyo fO wan animal, from di tem we i fetilayz te to 
in ful diveldpment. di sem prUses de ripit we di wan wan mOtalman sel dem 
de divelOp. 


insay wan given gland, evri speshal sel get patikyula mekanism 
dem, we den kin Onli Dganayz en mek f0 get di kapasiti fU aktv wok bay di 
saplai f0 speshal nyutritiv kOnstitusnt dem. 
Naw, di raw matirial den we nid fò di prodaktiv wok den we den mekanism den 
de du, na raw it nom» kin gi den. No bi nd go ebul fò mek dni wit di nekto 
we de na di flawa den we den don kuk! 


we di speshal tin dem we de insay di sel nD rich di sel in bOku, in 
divelipment de slo D i kin ivin stDp. dis kin mek difren sik sel dem, lek fet, 
anaplastik, malign 0 kensar sel dem, makrofag, megakaryocytes, polykaryocytes, 
en Oda tin dem. 


So, noto jas boku pan di sel den na di gland we wi de tok bot nd kin du dat 
aten speshalization (difrens), bit bak di raw metirial dem we nid fO 
sekreshOn f0 fls fOs sel dem we stil de reten di abiliti f0 wok as a rizulet we di 
gland nt ebul fO menten in prOp level f0 prodakshOn. Na dis we ya di gland 
de 
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we den afekt wit sik. divelipment we nJ satisfay en di sel dem went 
de wok fayn kin apin bak na DI di Uda Ugan dem en sistem dem, we kin mek 
di kdrespUndent sik dem de apin. 


Sontende, wan patikyula gland > »gan kin pwel so dat 
dat fo pul am kin bi sontin we p2sin n> go ebul fò av»yd. Bifo man den tek 
di tin den we den kin du fò mek den na pwel da dgan de fòs, den kin tek di 
big trobul fò pul am en afta dat den kin prayz fò du dis kayn mirekul. 
Fb raw vegan posin i rili klia se nd drog nd go ebul fò mek wan sel we 
don pwel bak to in nomal kondish»n en gi am bak in rayt kapasiti fo wok. 


Di posin we de it raw no de fred di maykroba den, bikəs den protekt am 
agens den bay natura pawa den. di maykrob dem nt kin du bad to 
di ful divelipment en speshal (difrent) sel dem. Den kin spre den bad 
bad tin den pan di wik en dilik sel den. 


In rialiti di posin we de it kuk get fd pe in egzistens to den smJl raw 
it den we sontende i kin it jos fb enjoy insef, en i no kin tink bot den ful 
impotants. Naw, bikəs di motalman arganizm kin kontinyu fò de pan 
smol tin we nd posibul fò biliv, den smbl smal raw it den de go du fò mek i 
kontinyu fò liv fò som tem. 


Tide, ivin di big big pipul den we sabi bot it kin tink se fb rotin 
en dati na di wangren tin we no fayn na di it. 
Den kin tek dl den it den we fresh, klin en "kuk fayn fayn wan" as tin den we 
get fayn fayn tin den, we get welbodi en we nomal. I tan lek se di 
absens of tawzin imp»tant konstituent den insay den na de wori den atol. We 
den memba den bot am, den kin ansa se densef de it frut. Dis na ansa we no 
get sens pas Jl. di sik dem we di mUtalman get de kimQt from di tru tin 
we wi separet di nyutritiv kUnstityushOn dem from wan an en afta dat wi it 
dem separat wan, lek se na bay chans, we wi nD get eni prp plan. 


Di nyutritiv valyu fd it den fò fen noto insay di difrens 
di it dem we den it, bt insay di difren kOnstituent dem we de kimUp 
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den tin den de fa it. Di gras we kòman pas Jl, insef, rich mb pan di 
kwantiti fo in nyutritiv konstituent den en di wan ol kblekesh»n fo di 


boku boku it den we den kin gi na di mos sumptuous bankwet den. Dis 
na di jojment we sayens don mek. 


Boku medikal konfrens den kin apin fò mek den no get sik den 
usay, afta den don tok fò long tem bot sekondari sabjekt den, di wan den 
we de bifo pan medikal sayens kin geda rawnd tebul den we den 
don dres fayn fayn wan fo den dina. Don, we den nd de pe atenshon 
to di besis en ful-balanced it den, we den mek na di wondaful laboratori 
fo di nature fò mek den no get sik den en we get boku boku tin den we 
get layf, den kin ful-Dp densef tru dish den wit di bodi den we 
don pwel en we dan day. Di tin we wos pas dl na dat, boku pan den, 
we kin tek di tin den we den kin yuz fd it as tin den we nd rili impotant, 
kin don den program f» it tin den wit kofi en sigret. Mek d»ktb den 
ekskyuz mi fd dis strikt, bot afta den don tink smal, den fə rili gri wit mi se 
dis noto di rayt sistem fb it en i don rich di rayt tem fə mek den siri»s wan 
tink bot fo mek wan besik chenj na di presen mistek kastoam fd it. 


Wan tem na som kontri den na Eshia, den bin de it kriminal 
den we den bin don kondem fò day, den bin de it mit we den kuk 
nomo. Den kin day insay 28-30 dez, bat if i angri kpatakpata wan 
man kin de alayv fò lek 70 dez. Dis min se noto jas mit we den kuk na 
po it, bot, wit di p»yzin we i de mek, i rili na p»yzin we de kil posin insay 
shot tem. 


Boku pipul den no se pipul den we de it boku boku rays we 
den dan polish kin get beriberi, we kin kil di p»sin afta we i don mek i 
sofa bad bad wan. Naw sontem di impotant sayn fò beriberi na 
polyneuritis, bòt noto dis nom) de sho di sik; na jos wan pan boku boku 
sayn dem. En noto di wangren tin we kin mek posin get dis sik we 
posin na get vaytamen B1, lek aw den kin tink. Polish rays n> get 
gni wan pan di vaytamen den we den no > we den na no. Wait bred en, in 
jonal, >l di preparashon den 
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from wayt flawa get di sem kwaliti den we rays we den don polish get. 
Na di sem tin kin apin to atifishal shuga en klarifyed fat, we na wan » 
di sda wan nom) pan di tawzin tin den we de mek di bodi fayn. 


Di it dem we wi don tok bot, we de mek di men it we di posin 
we de it kuk kin it, na di men tin den we kin mek posin day, na 
den nom) kin kil posin anda di kos fò dayarea, sik den we kin pas, 
romatik, gaut, sklerosis, dayabitis, apopleksi, kansa en boku boku wan >da sik d 
Sontende den kin kil we den ol wan ia nom), dda tem den we den ol 
fayv, 10, 50 > 70 ia, i kin dipen pan di rilitiv prop2shon fb di tu kategori 
fo it den we den it (kuk it en raw nyutriment) en di digri we den get 
from den mama en papa resistans we den kin transmit to di posin. 


Bikos den no de it fayn, tide boku mama den nd get milk fò gi 
den pikin den milk, en so səm pan den kin gi den pikin den dray 
milk, biskit, wayt bred en ti. Na tru se di pikin kin bigin fò west en 
wik. Di pikin den dspitul en »fenij den na di wol ful-»p wit den kayn sik 
pipul den de. 


I go du fò gi den kayn pikin den de tu tumble frut jus nm) 
evride fa mek den go get den welbodi bak dlsay insay tu wiks. 
Bot di wan den we de it tin den we get adikshon to it, we nd de pe 
atenshan to di nid fo it frut, kin du dikayn tin den we kin mek i fil 
pen pan di pikin in bodi we don west, en afta den don pul di las drop 
blod from am, den kin tray fò gi am tin fb it wit dray milk, we na 
mit we den pul, atifishal vaytamen den en difren drags den. In ada 
wod, we den no tek di wanwo»d balans we di nyutrishon konstituent 
den we di nature de gi fri wan, den kin bigin fo mek ekspiriens pan 
di emaciated bodi f» da pikin de bay we den de yuz som tin den we 
den don get som smal smdl no bot na den Isbbraytri. If da pikin de no 
get eni natura | it səm kayn web ada we, i go, fò tru, day en den 
kayn day den de, fo tru, kin apin to boku boku pipul den. Bot, wetin stil 
rili bad na dat, boku naive dieticians n> de alaw den kayn pikin ya fo 
it raw frut wit di biliv se den wik bele na go ebul fò digest am 2, if i 
fayn, den kin lef di kweshon bot frut to di diskreshon fò di pikin den mama en pa 
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i as wan lojishon we na nid we nd impotant. Witnes di tru tin se na 
boku dspitul den yu go si mit, biskit, dray milk, shuga, ti, majarin, 
rays, wayt bred, atifishal vaytamen en meresin den lek aw yu want, 
bot yu no go si wan tin fò swet frut jus, en fò bay frut no ivin fò bi 
posin. Den kin pul boku boku pikin den bodi na den kayn aspitul 
den de, bot nəbədi no want fd ol di tin den we no de na di wòl fò it fo 
mek den day den de. 


A de apil to di umanitarian filin dem fə dl di dəktə dem. Le den 
tink gud wan bot dis. A de aks Jl di yunivasiti lekchora dem en ad 
risponsibul bodi en welbodi ministri dem na evri kontri na di wol if 
den de wri fd di welbadi en welbodi fò den pipul dem > n> de wori. 
If na so den bi, den fò bigin fò wok en nd de te. Mi stetment den 
noto jos hypothesis, bot na tru tin den we nd go Eva chenj, we a 
de prezent to di wan we de rid noto as a rizulta fd ekspiriens den 
pan gini pig, bot bay di liv egzampul fə mi famili en misef. 


Di best we fò mek den nd get en men sik den en di sem tem fd 
mek den go Dp di standad fò liv na fò mek evri ministri fo welbodi 
biznes set wan badjet we nb imp2tant fò mek den mek 
infomeshon dipatment den, wit di klia rizin fo mek di pipul den 
notis di bad tin we kin apin we posin kuk, en bak we posin kin it 
we n> get vaytamen, m> wayt bred, rays, mit, klarifyed fat, 
shuga, ti, kofi, drink den we get rom en we nd get rom. Don den fò 
mek pipul den na it it we den kuk as fa as den ebul en mek den 
chenj smdl smol pan den it we den de it. 


Naturally, as || man n> get sens, ind posibul fo mek alman 

bi raw-eater wan tem, bot i impotant fò mek pipul den no di rayt 
raw matirial den na den bodi from we den smol, fo fri densef from 
mistek en denja prejudis, en fo no se ndto chukchuk sup, 

rays, kotlet, eg en bifstek de gi den en den pikin den welbadi en 
trenk, bot na wit we don gro, kart, tomato, net, greps en »da tin 
den.. Tek mi yon kes as egzampul, bik»s a bin de it mit en dda tin 
den we a kuk fo 52 ia, a bin don bs dl mi trenk en a bin ebul fo it 
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nd go Iptu step we yu nd fil se yu no de blo fayn; bot tide, 


afta a don lef fb it tin den we a kuk f> et ia, a kin ebul fò ron go ap 
mawnten den wit di best we. 


a noh sabi pan wetin saientifik graund tide na big big pikin 
os en de nasri dem de put bohks biskit na di pikin dem dispozishon, 
fo ep dem sef eni taim we dem want. 
Den fò chenj di boks den we get den bad bad tin den de wit basket den 
we get fresh frut, karst, kokumba en tomato insay di ssmma, en we 
get dray frut insay di kol sizin, we den fb alaw pikin den fo it fri wan 
en Dl di awa den we den want fo di de. Don alman go si aw, bay di l) 
den we de na di wòl, pikin den go bigin fb it frut den otometik wan 
instead fd it tin den we don pwel, en dis go mek den get den yon 
welbodi wit den yon an. 


Di raw-eating system D adopt na 2spitul fò dl kayn 
fə di sik pipul den en di pipul den fò no bot di rizolt den we den don get. 
Den kin mek fam den we rili yusful na poblik restorant den. If 
yu no pul di wan den we get adikshon fo it al di "plez" den we den 
kin get we den kuk, pan dl we den kin kil, fò di tem, i pasibul f> 
ridyus den kwantiti bay at le 50 pasent en riples di IDs wit fresh salad 
en raw kompat, en bay di boku boku frut den we de insay di sizin. 
Dis we ya, noto jos di it den go bi difren en fayn, bot di pipul den 
welbadi go strong bak, en den go sev boku mani na di poblik 
ikami. 


We di pipul den dan no bot di bad tin den we it we den kuk 
kin du, den go tray fò av»yd den. Den go fen, bak, boku boku pipul 
den we get sens we, we den drawn di vys fd den adikshon, go fala wi 
egzampul en bay di prosis fb it raw-it komplit wan go mek sh» se densef 
en den famili get pafekt welbodi. Pipul den we dan IDs dl di op fò wel 
» we don pwel bikos af di bodi we n> get natin fò du wit den bodi 
go no se, if den strikt fd fala raw-it, insay səm mont nama den go 
ebul fò get di welbodi we den bin de drim ltem. 
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Pipul den kin pablish boku buk den fò sho aw den kin men den 
propati den we difren frut en vejitebul den get, lek greps, det, apul, 
dgan, andynt > radish, en bay we den de divelbp speshal we den fa it den, 
den kin tray fo invest den opareshon den de wit di semblance of 
sayens prosiding. F> tru, dl di kayn raw plant den we posin kin it na pafekt tin 
den fo it en den get di sem kwaliti den. I nd mata us sik p»sin de sofa, den 
de satisfay wetin di brganizm want, den de rigul di wok we di »gan den de 
du, den de mek di posin get welb»di bak. Den f> put infomeshon bot den kayn 
tru tin den de na di poblik fò fri, bikəs ind fayn fò get eni mani fò den kayn 
advays den de. 


Di it we posin we de it kuk kin it kin ful-2p wit tin den we kin mek p»sin 


day. Boku tem den kin se it den we de ambag pasin kin yusful, bat den kin sho 
di wan den we rili impbtant as tin den we kin ambpg posin en den 

kin ban am strikt wan. Dis na bikos di ekspiriens we pipul den we de it kuk 
kin get, na di tin den we di it kin du wantem wantem, we kin apin en we kin 
agens densef en di mistek we den kin kblkul we den kin du na di lebotri. Boku 


boku pipul den we nd du natin kin day bikos of den kolkyuleshon 
den de we nd gri wit densef en we no rayt. 


Di gayd we posin kin abop pan pas dl na di fawndeshonal en pafekt 
ekspiriens we di p»sin we de it raw get, as a rizulta dl di mistek den, 
kontradiksh»n en mis»ndastandin den we de insay medikal sayens, in 
jonaral, en insay itettiks mo, den kin brin kam na layt en korekt wan tem fò 
aliman. I nid fo mek boku egzampul den bot da ekspiriens de fa fawe en fd 
mek alman no bot di tin den we den don get. 


Na di Wos Kraym fb Ak>stom Nyu Bon Bebi to Kuk tin den 


We alman kin si klia wan se fo it kuk na abit we noto in natura, na in 
de mek dl motalman sik en na so bad bad adikshon dat wans man don 
fod»m pan in grip we no de rigret, di posin we den du bad to na kin ebul fò 
fri insef komot na in an bak. 

Us rayt get p2sin we get sens fb introduks am insay di arganizm fò wan 
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inosent nyu bon pikin bay in yon an? Us rayt i get fò pwel in smdl 
pikin in gan den wit it den we den don bon, pwel, kil pan faya? 
Noto di kraym we nd get sori-at pas dl di kraym den, yu no tink se 
na fò kil pasin, fo kil pəsin we get kruk? Mi sef don kil mi tu pikin 
den we a lek wit mi yon an da we de en a rili no se di kraym 

big. 


Fb tru, JI mama en papa den we get adikshon to it na filicides. Insay di tem we wi de naw 
sentiwod nobodi nd de day natin nd de day. DI di wan den 
we de day na bikos of sik den we den kin get we den kuk, en di 
pipul den we kin tich pikin den fb it it we den kuk na den mama en 
papa. Mama en papa den we de it kuk fd no gud gud wan se di 
wok fò eni sik en dizayd we de na den pikin den, de na den yon 
sholda. Den f» tink gud wan bot dis tin bifo den kontinyu fə du di mistek we 
di fawndeshin fO evri kensar D at-strok den de lay wit di fs 
sum it we den kuk we den gi di pikin, ivin we di sik de mek in apia 
we i din ol pas DI. 


Den kin tok se i no kin izi fò mek big pipul den nd get it 
we den kuk atol. So, if na so i bi, le den kontinyu fo du den bad 
bad abit den te den at gladi. Bot wetin de mek den bon di impotant 
raw matirial den we bebi pikin get, fò pwel, fò pul den tin den we 
impatant pas dl, fo chenj den to tin den we de ambdg den en afta 
dat fò gi den to di pikin? Dis inhuman bihayvya to inosent 
pikin dem, dis barbarism, fò məs don. 


No I> nd de na sayens we de mek mama > papa nd gi in pikin 
wit we don gro instead f gi in pikin wayt bred, rays we den don 
polish > makaroni: fresh jus fò karot, drenj, greps en apul instead 
of dray milk; raw frut insted bf kompat; walnut, amond, bins we 
don gro en pis instead df mit en fat. We di pikin it raw it, i kin 
get welbodi, gladi at, long layf, bot di əda it kin mek i get sik 
en day we i n> rich di rayt tem. Yu go biliv se di pikin want raw it 
wit dl in sol. Ide dimand se i fò get in raw matirial den we den nd 


pwel en i get rayt we nobodi nd go ebul fò agyu bot. 
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Di d»ktb > di mama > papa we nd get koman sens en kanshens 
fa du wetin i want, en ino fo fred. 


we di pikin ol tri 0 f0 mOnt di Ogan dem fD di pikin bigin 
fə preshon iregyula, di dokt» we no de si shot kin gi tu > tri kayn 
atifishal vaytamen den insay di ples fò di tawzin tin den we den 
don bon oba di faya, > if i pas Jl, i kin se, as səm kayn meresin, f» 
tek som frut den we den mezho wit sp»nj jus, so dat i go mek in 
yon konshens en di pikin in mama en papa in konshens rest. 
Wein mek pikin f2 sofa wit vaytamen defisiens, if na in an in 
mama n> de pwel di vaytamen den we de insay natura | it den? 


Le wi bk wi yay fò smal tem en pikch» to wisef dl di mirekul 
we nature de du. As wi put wan gren wit insay di mitalman bid 
fOktri tru di mUt, di Dganism de tek da gren de, brok am din en 
sheb am Disay na di bd, Di tawzin difren tin den we de 
insay da gren de de muv Jisay en Eni wan pan den de go fò du 
in yon wok. So, di difren nyutritiv kOnstitusnt dem na wan gren 
wit de du ten tOzOn difren wok dem en kOndukt di bayolojikal 
fOnshOn dem f0 di Oganism witout nO fOit D fOlt. 


Bot wetin kin apin we wi introduks insay di bele wan smal pat pan 
wayt bred? I de mek di bele wok we nd get Eni aim; den kin bon 
am en ton am to dt we no get yus, > if i fayn, i kin go f> ad som 
brik > ston den we no get mota pan som sel den we nd get wan 
valyu en we no get wan valyu. Di at fò p»sin we de it klin wit kin 
strong en strong lek kon gren, en di at fò posin we it di wayt bred 


kin wik en i kin brok lek di bred we i de it. Fo dis, witnes di nomba 
we de boku ditem fò mek den at pwel. 


If bay som mirekul di wan ol wol kam f> no tide 
en adopt di prosis fb it raw, wit di eksepshon fò sam patikyula 
kes dem we don tu advans pan den sik dem, nəbədi nd go day 
bifo tem insay di neks tri > foti ia, te den ol 
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pipul den kin ol pasmak. As i bi, pipul den we kin day bikos den it kuk 
kin pas boku tem pas di wan den we kin day pan di big big w den. 


Insay di nem fo eni pikin we n> ebul fo du natin, a de apil bak to >l sayensman den, . 
man dem we lan buk, lida dem fə nesh»n dem, ministri dem fa 
welbodi biznes, mama en papa dem en man dem we get gud at disay na 
di wal fo mek den don da bad bad kraym de agens smdl pikin dem 
wantem wantem. Evride we den de delay, de mek boku boku pipul 
den we nd du natin day. Pipul den we dan big fri fò sakrifays den layf to 
di fayn fayn tin den we kin mek den kuk en dis kin mek den kil densef, 
bot udat don gi den di rayt fo kil den po pikin den, mə we den it den de, 
we nd de gi den eni gladi at, jos de ful-»p di pikin dem wit disgust? I no 
mek sens fd agyu se we pikin big i go si əda pipul den de it en afta dat 
insef go fil want fò it. Fos, wan barbarism lek kuk-it nd kin las 
fo long en wi kin get konfidens fd luk fò di fòs win we raw-it kin win. Don, 
boku boku pipul den de we de si di we aw da pipul den de drink te 
den chak » di we aw den de tek drags, bot den kin kip densef fa from 
den kayn bad bad timid Meo. Mi gikinudoayodioda na di buk) Shula IN 
kin ondastand Jltin: i de si di it we den kuk we »da pipul den de it, 
bot insef et am wit dl in sol. Us p»sin we get opium adikshon de tich in 
bebi pikin fə get di abit fò tek drags rayt from di kredul? 
Us koman sens de mek man sakrifays in yon boy pikin en mek i bi 
posin we i go de wit in bad bad abit den we in) lek fo du fò mek i 
go gri en kontinyu fò get in yon adikshon den? Fos mek mama en papa 
den men pikin we get welbodi akdin to di Id den we God mek en afta 
we i don big, le den lef di tin den we i go du tumara bambay to in 
yon frid»m, jos lek aw den kin du f> ol əda bad tin den. 


Afta i don rid den layn ya, no mama > papa we get sens n> go ebul 
fə fen jostis fo se əda dtoriti den don gi rili difren advays. If i kontinyu fo 
n> pe atenshon to di trut voys, if» tek di wok fò pwel in pikin in welbodi 
en fò pwel in tumara bambay. Pasin fò nd get di mds elimentri jojjment 
fa riples 10,000 s»bstans wit ziro s2bstans, liv sel wit day sel, ful 
balans raw matirial wit dijenereted matirial, natura 
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nyutriment bay tin den we noto natura, wit we don gro wit wayt bred, 
gren pis bay mit, en fresh frut bay jam. 


Gastrolatrous Biologists Fb Pruv Se Nature Get 
Mek Mistek we Yu Nd Prezent Wi wit Fod insay a 


Stet we den don kuk 


A de apil na poblik to ol sayensman den > fò konfirm wetin a de tink en 
deklare den to di wan ol wol, > fo pruv se we den put natura lit 
den pan faya, den nb go lds di tin den we de mek den it > di naji we de 
insay den; nO day de apin pan di vegetebul sel dem we de alayv en nl 
chenj de apin na di kOnstityushUn f0 di atm dem. Den fə pruv mb se 
we den de mek nyutrient fò di motalman arganizm, macho don mek 
mistek we ino prezent den to wi wit di it den we de na "purified", kuk » 
bon stet, se di opareshon den we den de du na faktri en na 
kichin na sayens mezho dem we den aim fO kOrekt di mistek dem 
we di nechUr de mek en se di atifishal vaytamen dem we mUOtalman 
mek get biku nyutrishOnal valyu pas di vaytamen dem we den fOnshin 
na di nature. If dat nd ebul, den fò admit di bad bad mistek den we 
den don mek te naw en, we den dan pul di it den we den kuk wans fò 
Jitem, den fò ronawe pan di sens we di yunivas get en stop fò ambag di 
kompazishan fò di natura it den we di wol in nature mek. Mek di wan 
den we de si densef as pipul den we de it mit, it den mit, if den ebul, 
fresh en ol, lek aw animal den we de it bif kin du, en den no kil 
in sel den 3 pwel am eni we. 


Wi n> get rayt fo mek di raw matirial den we di nature mek fò di 
motalman arganizm nd get wanwod we, wit dl di sayens we den we wi get, 
wi nd ebul fò mek di smal smdl tin den we get wan sel; we, wit di 
ep f DI di nyutritiv kOnstituent dem we wi no, wi NO kin ebul fD fid wan 
Oganism artificially en kip am layf fO IDng: en we wi nd ebul fò no wan 
tawzin pat pan di tin den we de insay wan gren kon. Na tru se den don du 
boku risach en den don mek boku progres fò no difren tin den we de mek 
posin get tin fo it en as a rizulta boku imp2tant tin den we de mek posin 
it fayn 
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den don fen di tin den we de mek di bodi, botol den tin den de we den don 

fen no go ebul fò get md minin pas di we aw den mek di atifishal sataylayt den. 
Di difrens bitwin atifishal vaytamen den en di nyutritiv tin den we de mek 

wan gren kon na di sem dda lek di difrens bitwin atifishal sataylayt den 

we motalman mek en di selestial bədi den we de mek wi wan ol galaktik 
sistem. Bat di sayensman den we de mek atifishal sataylayt den no de eva tink 
se den go donawe wit di galeksi den we don de en get bodi den we de bitwin 

di sta den we densef jos mek fò tek den ples. 


Di best tin we wi go du na fò tek tem stodi di Id den we de na di wol 
evolushOn fO animal en vegetebul Dganism dem. Bòt, anda eni 
Sikastems, wi n> fò pul di wok we di nature de du en afta dat wi fò 


tray fo mek am bak bay di £p we misef gland ekstrakt en atifishal 
vaytamen den de ep wi. 


We wi put wan pat pan pot > maro insay bòta en bigin fò frey am, wi kin 
bigin fo pwel am fram di fòs tem. 
I kin bigin fò siz wantem wantem, i kin shrivel, i kin brawn en afta dat i kin dray, 
en if wi kontinyu fò du di »presh»n fò long tem smol, i kin char en ton to minin 
ashis. Dat smel we de mek wi want fd it we de tikl wi nos na di smel we di tin 
den we get valyu pas dl na di natura it den, we de laf wi sens en IDs insay 
tin ays. 


Di wad den "kuk" en "bek" nd fò yuz insay di sens fə 
fo pripia, bil en impotant, lek aw den don de yuz den te naw; den fò yuz den, 
bifo dat, fò mek pipul den no di sens fò pwel, pwel, bon, kil > fo donawe wit 
den, bikos bay den opareshon den de wi de pwel di tin den we get valyu pas Jl 
we rili impotant to wi arganizm en so wi de du di kraym we rili bad agens 
motalman . 


Bebi Detest di Test fò Kuk Fad, We... 
Apia Apeteyt Dnli to di Fad Adikt, Jas As 
I tan lek se opium de mek di p»sin we get drags gladi 


Pipul den we get simpul maynd kin tink se i go bi kruk fo mek posin nb get enitin fò du wit am 
pikin dem fa di gladi gladi we den kin get from di teist fo it den we den kuk. Kayn 
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pipul den fo no se fd tru, it den we den kuk nd kin te atol; i tan lek se den 
te to di posin nom) we get adikshon to it, jos lek aw i tan lek se 
opium kin mek di posin we get drogs gladi. Te naw, nəbədi n> bin de fò 


tel wi dis simpul trut, bikos from trade trade nəbədi n> bin don fri from 
it adikshon. 


di Ogan dem fO di nyu bòn pikin de adap to di kKdmUshOn f0 di 
raw it dem nm. Di pikin kin rili enjoy raw frut en vejitebul den. 
I de it, wit di big big satisfayshon, raw grens, potato, bins, 2banjin, 


gren pis en lentil, we de te to am bad bad wan, bot we posin we kuk-it 
nd lek. 


Di smol pikin no kin get eni gladi at fram di teist we di it den we 
den kuk kin te; i et en avoyd den wit dl in sol en na wit big pen ide swela 
den it den de we noto in yon. Bat di mama > papa we po en we get 
simpul maynd n> dndastand dis. Na in yon adikshon nom) de gayd am 
en we i de wori fa fid di pikin fayn fayn wan, i kin kontinyu fb fos den 
bad bad it den de fò kam don in trot sote i ton di pikin to pafekt 
adikshon, en dis kin pwel in welbodi en gladi at. 


Insay di fos som ia den na in layf, di pikin kin du bad bad tin 
strech agens tin den we noto in natura. Dis kin klia from di 
boku boku sik den we pikin den kin get en di problem den we kin apin 
na den bele boku tem we pikin den kin get, en bak from di boku boku 
pikin den we kin day. Bebi na faktri we den jos bil, we pafekt. I nd go eva 
sik if wi gi am natura lit fò di nomal nyutrishon aktiviti den we in 
dgan den de du. 


Di yunivasal adopshon fò raw-veganism na di wangren we fò fri òlman 
motalman from di swe fò sik wans fb ditem. Di propageshon fò raw-it 
fa bigin wit sik pipul den, pikin den we den jos bon, pipul den we 
get di pawa en sens we den nid, en di mama en papa den we get sens 
fo pikin den we de it raw, we go get fò pul dl di trays fb it we no fayn 
na den os so dat n> fò put temteshon na den pikin den we. Dis fos 
tem we posin n> go it it we den kuk bay wilful go las te di de we di 
dtoriti den go kam 
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den sens, en go disayd fò deklare f it raw-it na kompals»ri, so dat den 

go mek di prudent wil we di nature get pan di pipul den we nd no 

natin, we nd get instrokshon. Di tem go kam we raw-it go de na di wan 

ol wol. Insay den blesin den de tumara bambay, pipul den go no fd kuk as kraym. 


Di problem we den sein izi fo pul di abit f it we den kuk kwik 
kwik wan no fò bi ekskyuz fò dinay di bad tin we i de du. 
Nobodi nd de tray fo jostify tif, tif en kil, pan al we ind pasibul fò pul 
den bad bad sik ya komot na matalman sosayti. 
Di impotant poynt na fò mek sayensman den admit insay prinsipul en 
fò deklare to di pipul den se di opareshon fb kuk it nd rayt, noto 
natin en i denja, en na in de mek pipul den sik. Di sekon kwestyon bot fa 
put raw-it insay rial prosis kin afta dat lef to di kos we go apin afta dat. 


Fb it we den kuk don bon pikin den we get adikshon to it, sik 
den, medikal sayens en famakoloji. Di men tin we di medikal sayens de 
du na fo mek en mek motalman bədi we don pwel en we dan pwel. In 
ples fo medikal sayens, di posin we de it raw get in sayens > welbodi, 
di aim fo mek den n? get di bad bad tin den we wi don tok bat en fa 
mek sh» se den get welbodi, gladi, long en pis layf fo di jenereshan den 
we de naw en di wan den we get fd kam. DI di sik den kin kam 


bikəs den no de fala di Id den we de na di wol. We den it raw, dat kin 
mek pipul den respekt den Id den de. 


Di Praktis fò Raw-It Insay Mi Famili 


Di fact se we a ol 60 ia a ebul fò rayt den layn ya na bikəs of 
raw-it we den de it. Sevin » et ia bifo dis tem, mi at nd bin fayn so 
i bin tan lek se an» go ebul fò avoyd fd get at-strok. A bin de yus fb get 
breathless we a de klaym som step den; A no bin get trenk fo es 
bokit wata. Konstipeshon, na de it fayn, at pwel, na de slip, ed we de at, 
pail, gaut, sklerosis, ay blod- preshon, takikadia, kronik br»nkayt, 
emoroyd en kol sitem bin don bi di kompin den na mi layf fd lang tem. 
Tenki fə raw-ita don pul dl den dizayd den de. A don put mi blad 
preshon fb altem from 18-20 to 13, en mi puls ret from 80-90 to 58-60. Wi 
nd get eni sayn fò sho se yu taya, . 
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A kin waka go na Tajrish en bak (we na distans we na 24 

kilomita) insay 4 awa, klaym mawnten lek got, es ebi ebi 

smol bag den dp di stej en we a get tem a kin waka fò 12 

kilomita as adinari tin we a kin du evride. Mi, we wan tem 

bin de sofa wit kronik bronkayt en we den bin de layt am wit 

influenza boku tem insay di ia as sontin we na tru, nb ivin get 

kòman kol insay di las som ia en a don slip na di opin eya l di ia 

Jisay insay winta en insay səm, we yu nd kin fred di smdl wan f> kol > may 


Boku ia bifo dis tem, a bin get wan bad bad atak we a bin get wit gaut we an» bin ebul fò toch 
di joyn den na mi big fut; tide a kin twist dem wit ol mi pawa 
witout di lest sain fo pen. Usay na di wòl den don get di sem 
kayn rizolt bay we den yuz atophan, ACTH, digitalis, bromides, 
ayodin, aspirin, antibayotik en boku boku dda meresin den? 


Wi kin biliv se di atwe de wok wit 58 bit insay wan 


minit go kontinyu fə wok fò boku ia en nd go eva get di 

denja fò mek i get strok. Unda kuk-it kOndishUn lek TO! in puls 
ret de apin Onli we di at wik, bit insay mi kes na di nOmal 
rizulet fO di reguleri in di opareshUn TU mi dijestiv Ogan dem. 


I rili impotant fò no se enitem we a tray fd dvalod mi bele 
wit som tem di nomal kwantiti fo natura | it, den no kin de na di 
bele fò long tem, bot den kin pas insay di insay wan tem en komot 
na di bədi insay səm awa, we den nd kin du am eni 
dikampazishon en we nd de prodyuz di smal smal dijestiv dizayd 
»mekan fil fayn. Unda dis kOndishlUn, mi puls ret de inkres 
nO pas TD O fayv bit insay wan minit, we we a de tray fO 
"satisfay" mi sef wit kuk it lek "Ddinari mltalman," mi at bit 
de jomp wantem wantem te i rich 85-90 en i kin tek sam dez fò 
mek mi bele get in nomal filin bak fo layt. 


Along wit mi sef, a de bring up mi nomba tri pikin as raw-eater. 
I don alredi ol smal pikin we ol sevin ia, bot ind eva put wan smdl 
it we don pwel na in mot. In welbodi na di... 
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embodiment of pafekt pasin. A kin si naw aw big difrens de 
bitwin pikin den we de it raw en pikin den we de it kuk. I izi fo 
men wan Indred pikin den we de it raw pas wan pikin we de 

it wan kuk. Posin no kin eva get di chans fb wori bot pikin den sik 
lek kol en kol, dayarea en konstipeshon, > trobul bot di pikin in it 
tumbs > tu smol. I gladi lek lark en enitem we i want i kin go na 
tebul en ep insef fo enitin we i lek fb it. I de ple, sin en dans di di 
de witout ent whims 2 caprices, witout kray, witout koz trobul to 
di wan den we de rawnd am. 

I kin go slip jos 8 oklbk na ivintem en afta i don sin to insef fò sam 
minit, i kin lok in yay en slip lek top te 6 okl»bk na mdnin. Pantap 
dat, na tru tin we rili wondaful fb no se afta di fòs mont den, na 
tri» 4 tem ndm» wi kin memba we i bin wek na net. In 

slip so dip en sawnd dat no ndys > muvment nd de mek i wek. 


We dda pikin den na kindagarten siddm na den brekfas tebul 
fò it bred en chiz, bred en bota, pastries, en dda tin den, i kin brin 
in bag frut we i don tek na os en Enjoy am kwayet wan. 

We wi de go visit to padi dem, i de luk wit komplit indipendens 
pan den »valod ti tebul dem we pipul den kin sidòm rawnd en 
"enjoy" ol kayn paste en swit. I nd de eva sho sei want fò test 
gni wan pan den, ivin bikbs i want fò no m2. Na dis we ya fò men 
ol pikin den we de it raw. 


Mi wef, we a nd eva fos mi fo si tin, smol smol 
chenj in sistem fo it fo in pikin en in welbodi, naw i don bi 
posin we de it raw dl en i rili satisfay wit in kondish5n. Fo bigin, i 
bin lef fo it mit oltogeda en afta dat i bin de ridyus di it den we 
den kin kuk we nd get mit to wan > tu insay di wik. As di pikin 
de gro smol mo, den bin de tek den ples ya wit som boy! 
potato den we den kin tek wan wan tem. F5 don, den wan ya sef 
bin giv bp >l we wan de di pikin aks se, "Wetin na da bad bad 
smel de, Mama?" Afta dat i tek wan tin slais nom) pan dl 
it bred we sontende i kin it wit walnut, we di pikin nb kin si.“ Tide, 
i de si di fayn fayn tin we i de it raw-it pan in arganizm en i nd sdprayz, 
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so, fo mek i nd itol di it den we i don kuk. En den bin ebul fò du dl dis witout 
boku problem, wans den don disayd fò du di wok wit ol den at. We den no 
de smel it we den kuk na di os, fb it raw kin bi sontin we rili simpul. Dis na di 
we aw dl den mama en papa den we valyu den welbadi en lek den pikin den 
fo fala. 


DI di Ivil Abit den we motalman get na di Rizult fò Kuk 
De it 


Raw-it go dreb komot na di arena ol >da bad bad tin den lek fò 
drink ram, f2 smok tabak, f5 tek drags en fd want fd it. Den adikshon 


ya na go ebul fo kam wit raw-it igen. Den bad bad tin ya na di sataylayt 
den we de sho se posin get adikshon to it. 


We di raw-it win, pis we go de sote go de na di wal en bitwin 
neshon den. Dl kraym, et, enimi, prawd, jelbs en, in jonal, >l di bad 
abit den we motalman get na di pikin den we posin kin it we i kuk. We den 
pul di kuk-it di tin den we motalman lek go kol, den maynd go get ay 
pozishon en layf go so izi dat man den n> go get fo te den kompin den bodi 
2 sel den konshens fò wan mes fò pot. 


Di Konsepshon fd Dayt Fo Bi Limited To di 
Riplesment fò di Nonchoral Nutrishon bay di Natural 
Di We aw Den De Gi Fid 


Fb it raw-it ol na di wangren we fò fri motalman from sik den. 
Haf-mezhb na eva gi en nd go eva gi Eni rizolt. Dnda di presen kondishon 
fo kuk-it dl di aksepted kolkyuleshon fa di nyutritiv valyu fò speshal it den fo 
trit as fo no akon. I nd mata wetin di sik bi, we den de tok bot di kweshon 
bot it wi fo tink bot di raw en di kuk, di natura en di nd natura, di klin en 
degenerate. Di rekomendeshUn dem we den kin gi evride na di redio, 
na nyuspepa en bay difren Oda we dem ff yus fO speshal vaytamen, 
minral en protin dem, en di inflmeshOn we den gi bDt den kalori valyu, na 
DI 
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no posibul, nd get wan valyu en denja, m> we den de yuz drogs en 
animalit. 


We wi de tink bot di propati den we wan wan tin den we de gi wi 
bodi get, wi na fò wori wisef atol bot us patikyula vaytamen > »da tin 
den we de insay wan patikyula it. Na di prezens we no de chenj fò Dl 
di difren tin den we de insay evri mot fb it we f» bi kompals»ri. So, 
wi fo tek tem mek nəbədi pan di konstityushon den na de pan di it we 
wi de it. Dis kin bi we wi it eni raw vegjetabul it, bot na it we den kuk 


den na de insay den tawzin. 


Fb lang lang tem naw, baku boku speshal pipul den don de mek tin den fd it 
den patikyula stodi. Bot as den don pe atenshon to sekondari 
problem den nom) en den no tek tem tink bot di damej we di faya 
na di kichin don mek, den risach nb ebul D mek di tin den we den 
want en di tin we bad pas dl na dat, bikos den get boku boku tin den 
we nd gri wit densef, den don rili bad fo motalman . Ivin di wan den 
we no de it bif, we den go tek as di wan den we de go bifo pas 
alman, nd jos don gri fo di damej we di faya don du, bot den don bia 
bak fò yuz wayt bred en rifin shuga, we nb get ol di valyu tin 
den we de insay di faya. Bot pan ol dat, wi fò konfes se we den don 
win motalman adikshon, pipul den we na de it bif don pas di rod we 
stip pas dl. Di tin we at fo du na fo lef fo it mit, afta dat fo chenj di it 
we no get mit wit raw it na jos smdl tin, pan dl we na dis smdl tin we 
den fo du fò rich den las gol. So, wi fò ekspekt se pipul den we nd 
de it bif wit dl di kayn we aw den de tink go aksept di prinsipul 
den fd it raw- it en den go geda togeda onda di sem ban, fò 
mek den go le di fawndeshon fo da gladi layf de we don bi di 
drim fò matalman oltem. 


As posin we sabi bot it, G. Hauser don get bbku nem na Amerika. 
Bot ivin Hauser, we de go bifo pan dl we i kompia am wit 2da pipul 
den we Sabi bot it, nd de tek tem tink bot di bad tin den we p»sin 
kin du we i kuk en na dat mek i kin tray fò mek di damej we i don du 
na di kichin kam bak bay we i de gi am meresin. Le wi tek am fò smal tem se i 
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kin sav səm yusful tin. Bot usay di wokman, di fam lebra > di adinari 
man de na strit fd fen di tawzin dala fi we i fo pe fo mek i go get 
infomeshon bot mds blak molas i fə tek na mənin, omos yist i fə tek na 
ivintem , 2 MDs tawzin yunit den pan wan patikyula vaytamen i fd swela 
evride? 


Dis noto di rayt we f> du tin. I nid fò mek wi no di wan ol tin 
di wl as gud as i posbul wit di intagrel raw metirial dem fO di mOtalman 
Oganism, fO chenj radikal di present nyutrishOnal abit dem en f0 put 


wan stUp to di rekomendesh[n dem fU spesifi kit dam en wan wan 
vaytam in dem. 


Man den we sabi bot sayens no se nobodi we de it bred, rays we 
den don polish 5 mit nm» n> go ebul fd op fa liv lang. Bat di adinari man 
n no dis. From wetin i tink, den it den de kin gi wi fayn fayn tin fo 
it. Aw wi go gi garanti se anda di pawa we di tin den we de apin > tru di 
preshon we po de mek posin na go ful fo fid insef en in pikin den pan den 
it den de nom) Eni nd go pwel insef bikos of dat? Ivin di sayensman we 
impotant pas alman, we sabi di wan ol topik, nd ebul f5 tinap agens di 
want we i want fd gridi en i de it boku pan den tin den de we den don 
swe dat i kin kil insef smol smol bot fò tru, en kil insef kwik kwik wan bay 
we i de yuz kansa > at atak. So, i nd go du fd jas mek pipul den no bot 
den ayd den ya na buk den; i nid fo mek di stet get di rayt gan den 
fo mek den go ebul fò mek di besis chenj den we den don plan fo mek 
di pipul den get di it we den de it. Den fo tek aktiv tin den fə stop smal 
smal fa west di boku boku tin den we de mek posin get nyutrishon en f> 
enkorej pipul den fd it tin den we n> get wan bot en we no get 
doti. di las objektif fO evri kayn it na raw-it, we di wild "diet" IOs in minin 
en gi ples to di ekspreshOn NATURAL NUTRITION D DI INTEGRAL RAW 
MATERIALS ED DI HUMAN FACTORY. 


Di Yuz of Atifishal Vitamin en Minral fb Bi 
I bin stop 
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di rilitiv kwantiti dem f0 di nyutritiv kOnstityush0]n dem na 
nechUral it dem de difren bUku, insay di sens se agens wan miligram 
pan wan kOnstityushOn i kin bi wan tawzin pat pan wan miligram fO 
wan seklln kOnstityushOn en wan milyan pat pan wan miligram 
pan wan tDd. Bot di tin we de insay di bədi we we wan milyon pat pan wan 
miligram impòtant fə di motalman faktri jos lek aw di wan we we 
wan miligram impotant. Naw, we den de kuk na jos den tin den we de 
insay smol smol trays den nom) den kin pwel insay di fòs tem. 


Wan kin wonda wetin mek wit den kayn raw matirial ya we nd fayn, di 
motalman faktri na kin stop fo wok wan tem, lek aw ddinari faktri go du, 
bot i kin kontinyu fə wok fò long tem, en dis kin mek pipul den tink di ran 
we se enitin we go satisfay den apetit na it. 


Di tru tin bot di tin na dat motalman bodi noto ddinari tin 
faktri. Na big big wol we get boku boku pipul den we de de, 
boku boku faktri den, difren aganayzeshon den, sistem den, std den, rizov 
den, en dda tin den. Ivin if i nd get eni it atol, i kin stil kip insef layf f> 70 
dez 9 ivin ma bay wei kol fo yuz di tin den we i dan kip. 


afta den go insay di Uganism, di nyutrient dem de sheb 
Olsay na di mOtalman bldi bay di mediDm fO bOdi en evri wan pan di 
sel dem de get di sUbstans dem we fit in strOkch en speshal. Bot di sel 
den na di gland den en di ògan den na de tek natin from di smol 
smdl tin den we don pwel we de insay it we den kuk insay smol smdl tin 
den we posin kin kont pan in finga den. Den kin kontinyu fò wet, wit 
angri en preveshon, te den masta deign fd es in finga den fb £p insef to 
wan pis anoynt, gren vejitebul > frut. 


Man no de fil di angri we wan wan sel den get as, pan 3 
we di glandular en organik sel den angri pasmak, in bele ful-dp, in 
adikshon de satisfay, insef de satisfay. Bot stil mə kontinyu na di sel den 
we no get wan valyu, we na de wok en we no de wok, we de gridi fo it di 
"ful-balans bildin matirial" we korespond 
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to den strOkchO dem en "streng en fOtifay" di bOdi bay we i de inkres in 
bOku. 


dis na di rizin we mek wit 50-60 kilogram sel dem we ni de 
TD yus, di wan we den kil helty, stOt en trenk nO get fO Ondred gram dem 
we de wok, speshal sel dem, we wan D Uda pan in gland dem kin wok 
Oltem en mek tin den we no get folt. As long as di gland en gan den n> 
get di las tin den we lef pan di sel den we de wok, man kin ebul fò dreg 
in egzistens sam kayn we; bot we den don spen den las las, day kin bi 
sontin we p2sin nd go ebul fò avayd. 
afta dat di "satiated," "stout" en "vigorous" pisin de day tru we i bin 
angri in gland dem en Ogan dem. fO egzampl, di hat sel dem de IOs 
di pawa en elastik we den nid fO mek di nOmal kOntrikshOn dem. afta dat 
di at de tray fO sev di situeshOn bay we i de inkres di ndmba fl in sel 
dem, we de mek i big wit sel dem we de fm from animal protin dem 
en wayt bred. - bit dis nO de natin, bills den sel dem ya nO get di kapasiti 
fO du eni yusful wok en i nt de tek IOng bifo di Ogan stOp f0 bit 
Oltogeda. 


Wi n> no fò tru, »m»s difren konstityuent den de go 
fo mek wan gren wit 5 eni dda vejitebul bodi. Le wi tek wan hypothetical, 
apraksimat namba, le wi se 10,000. Bay di mos elimentri Id den na di 
nature wi fò don get fò rizin se di raw matirial den we nid fò di motalman 
faktri na 10,000 difren tin den, en we wi de saplae den matirial den 
de i impotant fo tek patikyula kia se wan > əda wan pan di konstituent 
den na den» de. 
Dis na di mos natura sistem fò mek sh» se di motalman faktri de wok 
nòmal wan. 


Naw le wi si aw topsy-turvy di dietetics fo dis kuk-it 
ej na. Man den kin ker boku boku tin den we den kin yuz fò kil den impatant 
tin den de en den kin gi den bodi tin fd it wit jas som kayn tin den we de insay den. 


Afta som ia we den don du boku boku risach, di wan den we de 
stodi bot tin den we get layf don kam f» no se na 1015 kayn tin den 
nom) de na chiz, bota, liva > bren. Wan go don ekspekt den fò konfes se 
as a rizulta fò den long wok den don si se den kayn it ya en den kayn it ya na 10-15 
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kayn tin den we don pwel, we na balans, we get poyzin, we don pwel 

en we don day, en di wan den we de mek wi raw matirial, 9990 difren kayn 
den no de en, bikos af dat, den it den de no get bete tin fo it, den de du 

bad en den denja so dat yu no fo yuz den as nyutriment we 

Enibadi kin rekomend. Bot bifo dat, den kin spesifa wan bay wan di 

nem den fo al di tin den we den don ebul fd fen insay den it den de, 

den kin tok bot den ditayli wok we den de du pan nyutrishon en, afta den 
don kont den propati den, den kin rekomend den as "benifish" 

nyutriment den. Noto wan wod den nd tak bat di absens af di tawzin 

tawzin tin den we de mek posin it fayn, en den na de tok bot di wok we den 
de du fo it» di bad bad tin den we kin apin we kin apin dltem afta den no de. 
Bòt stil, den tin ya we wi fo tink bot na rili impotant tin den fə di kwestyon. 


Wi fo memba se so difren difren wok den we raw de du 


it den we de insay di arganizm we ivin if bay səm mirekul motalman 
kam f> no den al, wan ol layf nd go du fò jas diskrayb den. Wi fə tek am 
as wan pan di elimentri Id dem fò nyutrishon di tru tin se nd nyutrishon 
konstituent nd go ebul fò sav in tru tru rizin if den tek am wansay, apat 
from di wan ol. 


We posin poynt ivin to di sayensman we boku pipul den sabi se de 
no trays fò eni vaytamen na di wayt bred we i de it, i de ansa, witout 
di smal shesishon, se i de it bak tin den we get vaytamen Wit ikwal 
jostis we posin we de mek brik kin le in brik dl di de en es in wol bp we in» 
get eni mota, en afta dat agyu se tem den de wei kin yuz mota, bak. Na so 
di blayndnzs we posin kin get bikos i get adikshon to it. 


Wetin na wayt bred if noto stach, shuga, fat, protin en som kayn 
ded sal — in dda wod, na di ashis nm) we nod get layf fd som pan di 10,000 
tin den we de mek wi raw matirial? Wetin na rifin shuga if noto wan 
pan di 10,000 we wi dan tak bot? Wetin na mit if noto protin we get 
poyzin en trays fd som tin den we don pwel? Bat stil, motalman kin ful-3p 
in bele te i rich in bele wit den smol tin den ya en i kin mek in dgan 
den no get boku boku tin den we rili impotant. As fd di problem den we 
kin apin we kin kam na in ògan den, posin kin fòm 
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səm aidia bay we yu go na »spitul > chek di pikch» den we de na di 
buk den we de tich bot meresin. Aw den kayn bad bad difameshon, 
sori gn Jisa kin kam, if noto tru di absens df superior nyutrient? 


Pan dl we te naw sayensman den don fen 40-50 kayn tin den 
nama pan di tawzin tawzin tin den we de mek posin get tin fa it, boku 
pan di buk den we den kin rayt bot meresin de fò tok bot di tin den 
we den tin den de du, en den tin ya kin mek bak boku »da tin den we 


den kin du fò men pipul den. Apat from dat, boku boku kbmesh»n 
establishment den don skata Jisay na di wol fo mek en sheb den tin 


den de. 


Wi kin tink gud wan bot aw di tin go bi if, instead of den 40-50 
pipul den de, sayensman den we de du risach kin ebul wan de fò 
fen 400 > 500, noto f5 tok bot 4,000 > 5,000 kayn tin den. I tan lek se 
di man we de tide nd de si di rial raw matirial den we i nid fd in bodi, 
no get wanwòd; 9 den nd de na in an wantem wantem > i si sei nd 
posibul fò get den. So i fd luk insay dl di kona den fò fen den wan bay 
wan fd mek i go satisfay di nid den we in arganizm get. Risach 
sayensman den kin tek di tin den nom) we den no di fomula den en 
we den print na buk den as sayens. As den na no di komplit fomula 
den f» di tin den we de insay wan gren wit, den no de si enitin we 
sayensman de insay. Na "koman" tin we izi fò get, i boku »Isay 
en dlman no am. Bot i rili difren we den kin ebul fb fen nyu tin we de 
mek posin it fayn en fen in fomula. Don i kin bi sayens; den de 
prez di tin we den fen as big triumph na di fild fo meresin en, 
wetin pas dat, i de introduks fresh fervour en Enjoyment insay 
faktri, famasi en klinik den. En dis na dl bikəs motalman no want f> 
lefin wayt bred. 


Wetin apin, pipul den fò don admit se di wangren we fo pul sik 


na fò fos limit strikt wan en afta dat fò prohibit sltogeda di mass 
destruction ofwi nutritive constituents. 


Fb du dis, di bodi den we get di wok f5 du boku p»blik 
en den fò tek aktif tin den fo mek den na pwel boku boku pipul den 
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di tin den we de mek di bədi fayn. Den fd get nyu difren it den 
from miks»p pan raw it den en rikomend den to di pipul den, we 
den go chenj sml smal di we aw den de it tin den. Dis don mek 
di sik den we de ambdg mdtalman naw go don smol smdl en wan 
big big ikami go afekt di kost fò liv. 


Bifo wi bi pipul den we de it raw, wi famili bin de it wan 
kilogram bred evride, bòt naw wan kilogram wit kin las f» wi from 
et to 10 dez. Na di it we get wayt bred a fə don day lang tem, bot 
tenki fo di wit we de gi layf a stil de liv, en a fil sh se a go liv fb at 
le əda 40-50 ia. 


Di Kompiashon Bitwin di Welbodi fd Raw-lt en 
Pikin den we den don kuk na di best we fò konfirm di bad 
tin we posin kin du we i it it we den kuk 


Fos, den fò adopt di prinsipul den na di de ndsri, pikin 
den os, dspitul en restorant den, en afta dat den fò mek pipul 
den lek den bay we den de mek pipul den no bot den. Wit dis kayn 
tin den we klia en we p»sin na go ebul fò dawt lek aw a don tok, 
wi fò op se sayensman den we de si klia wan go bigin fb wok wan 
tem. Bot if den want fò get mb konkrit pruf, a de propos di test 
we de kam bien. Mek den sheb di bebi den we de na wan pan di 
pikin den os to tu ikwal grup den, wan pan den fò get di meresin 
we den de yuz naw fd it, en di sda wan fò men wit di prinsipul den 
fo it raw. Don le den kampia di welbodi we di tu grup den get 
wit densef. A no get eni dawt se rayt from di biginin i go klia to di 
wan ol wal uswan pan di tu sistem), fo it na tru tru sayens En 
umanitarian. Den kin get di sem tin bay we den adap di we aw den 
de men di wan den we sik na Dspitul. 


Borku pipul dem wae get simpul maynd kin agens di test 
pan di gron se na sin ar bad fò du den kayn "ekspiriment" ya pan pikin dem 
Bot if den kayn pipul ya tink dip smal, den go si se noto ekspiriens 
fò protekt pikin in layf en welb»di bay we den de it am wit di komplit 
kolekeshon fò di klin tin den we den bin want fo it 
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bay nature f di mOtalman Dganism. Di rial ekspiriens den na 

den test den we noto motalman we den kin du anda di kos fò sayens 
wit som difren kayn tin den we den mek wit som kayn tin den we 
den n> no yet na di lebotri as a rizulta, we boku boku pikin den 

kin komt na layf we den smol, en dis kin mek den mama en 

papa den at pwel pwel at. Ekspiriens na den apreshon den we de 
ple wit di pipul den welbodi bay 1,001 it en poyzin den we don 

pwel en mek nyu sik den. Den kin kol den sik ya di sik den we de na 
Sivilizayshon, we nb get di smol filin fo shem pan dis kayn 
"sivilizayshon" en we nd de sho se di kondishon den we bon den 
kayn sik ya kin get di nem ignorance, savagery > barbarism, bòt nd eva sivili 


Sayntis Instityushon en Risponsibul Stet Badi den fò 
Eksamin di Problem fò it Raw-It we Nd Get Mb 


Westem 


A don propos wan radikal en di sem tem wan rili simpul en 
natura we fò mek motalman fri from evri sik na di wol. Dis na rili 
impatant tin we dl sayensman den, dokto den, pipul den we get 
sens en di stet bodi den we get di wok fò pe atenshon to 
wantem wantem. Den fò pruv na poblik se a nd rayt di we aw a de 
si tin en den fd rifyut am bay di besis ekspiriens den, > den f> 
konfirm den trut en tek di step den we nid fò put den na prasis. 

Na motalman, if dəktə den sho eni indipendens > silens, di jeneral 
poblik kin tek am as klia kes we den no want fò stop sik den, so dat 
den nb go ridyus den fil > apreshan. Pas»nali, a n biliv se dis na 
jos tru, bikəs na smal matalman nəm» go ebul fd bi so sari-at; 

bot d»ktb den fò gi fayn pruf se den get ay en nobul aim pas fò mek 
moni, en di tin we den want fd du na, fò tru, fd sav sayens, fo sav 
motalman. 


Nobul, poblik-spirited en altruistic dəktə den kin rich den 
aspired objective bay we den aksept raw-eating, we inhuman, 
selfish en covetous d»kt» den de si insay am den pasonal lds. Di 
alegd difikulti fo chenj dip-rut kastom kin jos sav as flimsy ekskyuz fə 
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veil di niggardly self-interests of wiked pipul dem. Di diskovri fò raw-it 
na di best chans f5 difrens di bigman from di wan den we n> get wan 
respekt, di gud en di bad, di wan we get sens en di wan we nd get sens. 


No aktiviti no de we get big valyu fò umanitarian pas di 
propageshon fò raw-it. I nid fo wek ol matalman from di slip we i don de 
slip fo long long tem, f> opin in yay, fd shek am kombat na in taya en fò fri am 
from di bad bad drim we i de drim naw. Di jentriman den fo gi den 
moni fə dis wok; di wan den we get sens den bren. I impətant fo mek 
sosayti, mek klab, pablish nyuspepa en print buk. 

Don bak, i nid fò bil big sanatoria wit dl di tin den fò rest, enjoyment en 
spot, en bay we den de "prizin" fo som mont fò men, fò mek den yon, 

fo fri from di bad we aw pipul den de tink bot densef, en fd ep en mek den 
pipul den de no m> we no get di infòmeshon we den nid en di pawa 

we den want fò du. I rili yusful en fayn fò yuz moni en enaji fò dis wok 

pas fò bil bildin den we no get yus we wi n> nid lek choch > skul en dspitul. 
Raw-it na tochston we wi kin yuz fb chek us intelektual rili get fri en nd 
get enitin fə stop fa j2j, 2 us pasin rili intres pan di welbodi en welbadi f> 

di pipul den. Na insay leta den we den mek wit gold, istri go rayt den 
kayn pipul den nem den. 


I Noto Sin fb Tok di Tru 


Som pipul den kin aks mi se a get shap ton. We a de kol pipul den 
we de it kuk, kilman, filicides en kriminal, a nn de mek akadin; A jos de 
tok di tru, pan dl we da tru de bita. 

We mama ful-pp in pikin we i lek in mot wit dt it wit in yon an den we tek 
tem, i kin mek in pikin in ògan den no fayn en i kin mek i sik en day. We 
dokto de pripia it we get "nutritious" en "easily digestible" it fo 

smol pikin den en 
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preskrib pils we get atifishal vaytamen den pan di ekspens fò 
vejitebul en frut, i kin du bad tin we pas dat. 


Evride a kin wach aw, bay wan strenj ayroni bot fate, di wik en 
di wan den we sik kin tek den sem tin den we don mek den sik as 
meresin, €n it den wit gridi, we, difren from dat, den kin avayd 
wit fred di wangren sbbstans (raw vegjetabul en frut) we kin mek 
den get welbadi bak, jos bikos den tek den as di tin we de mek den 
sofa. Den kin sakrifays boku boku pipul den layf jos bikos of dis 
mistek we den kin tink bot we kin kil pipul den. Di posin we de go 
insay di ful dip we di bad bad tin apin na go eva ebul fd kontinyu fo kol en nd 


No Ligal Bareri No De Agens di Distrakshon fo di 
Raw Materials we den mek fò di Human Factory 


We smol tin we n> fayn kam na layt na di rayt balans we di 
raw matirial we den kin gi to di industri na wan kontri, den 
kin aks di pipul den we get fò du wit di wok fò neglijens en den 
kin ker den go na buk, bot di wan den we kin du di bad bad tin we 
den kin du wit di raw matirial we den nid fò mek di motalman 
faktri wok fayn, kin go skot-fri. Insay di presen sentiwod we sayens 
don go bifo, di posin we n> no natin en we NI get sens pas Jl 
get rayt fo luk fò nyu we den fò pwel di natura it den, en fo mek en 
gi fo sel di tin den we pasin kin it we rili laf. Bot wetin rili strenj na di 
tru tin se di big sayensman, di big sayensman, we dan gi in layf fò 
stodi di bayolojikal wok we di sel den we get layf de du, 2 di posin 
we Sabi bot it, we in men aim na in layf na fo wok aut of di ideal diet 
for man, bay wan hip of dis kayn degenerated substances en ofa 
dem to in cells, wit di utmost indifference en carelessness, we di 
dicttates of in palate onli de gayd am. 


Fos, i tan lek se wi nd go biliv se wi go ebul fò fri wisef 
2l sik den bay we den de it raw. Bot di big big tin we di 
pròposhon get de pan di tru tin we se di "nd biliv" izi wan fò bi rial 
tin we den don akomplit. Di difikulti fo lef fo it adikshon nd fd bi 
sontin we de ambag di rializashon fb di ideal f> 
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raw-it we den de it; difren from dat, if» bi sontin fò no di trenk we di 
enimi get to motalman en if» mek wi tray tranga wan fo mek dis 

kayn bad bad monsta na go insay di arganizm fa di pikin we den jos 

bon. Ivin den pipul den we kin si am se in» izi fo lef fd kuk it densef, en stil 
kontinyu fd du den bad abit den, fò afem di tru, en fo di gud fə di 
jenereshon we de kam pp en di fiuja fo motalman den fə fet fo mek da 
trut de win bay we den de prich en fd eksplen di prinsipul den fò it raw 
en bay dl dada we den we de. 


Na tru se fò den pipul den de we no get wanw»d en we de luk bak 
we no get wanwod fò bias fo kuk it en drags di prinsipul den fo it raw- 
it don tu advans, bot tide wi de liv insay di Kəsmik EL, en noto insay di 
Midul Ij, we evri pr»gresiv aydia 2 big invinshon bin de fd long tem we 
den bin de mek den sofa bay di grup we n> no natin. 

Tide, na di kwestyon bot aw motalman go kontinyu fo liv » we den go 
donawe wit den, na in den put bifo wi. Fd shem noto motalman. 


Raw-Eating De Mek sh» se Den Get Boku Benifit na Poblik 


Ikonomi en Rays di Stendad fò Liv Boku 
Taym den 


Wan boku boku tin den we yu nd go biliv kin pwel pan di faya en... 
bay di plenti fam dem fd pil, rifin en prOsesin. As egzampul den kin 
se 100 gram wit we dan sprut get m> nyutritiv valyu pas di wayt bred 
we den kin get from wan kilogram wit. 
Na di sem tin kin apin to ol əda kayn kon, puls, vejitebul en frut den. If 
wi lef ol di animal it den tide, di vejitebul den we den de mek na di wal 
go ebul fo it densef boku tem pas di pipul den we de na di wol naw, bot 
den it den na di raw stet. Di rial minin fò it raw-it go bi ma andastandin, 
we wi tink bot di wok, di tem en di moni we pipul den de west fò pwel 
den nyutrient den de, en afta dat wi tink bot ol 
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di meresin ekspens we di difren ministri den fò welbodi biznes en di 
jeneral poblik kin get wit di op f> pul di bad bad tin den we 

kin apin to wi ògan den bay we den de pwel den sem tin den 

de. A redi fò sho di tru tin den we a tok bay konkrit pruf to 

enibodi we go want fò get md patikyula tin den bot di topik. Istri n> 
go eva fagiv den risponsibul pipul den we get pawa we de sho 

se den nd bisin bot dis en we de lòk den yes to den tru tin ya we 

de kray fo mek den go jostify den yon adiksh»n den. 


Na tu rizin nm» kin de fò mek den n) gri fò gri wit di 
prinsipul den we se fd it raw. D den fd deklare se den lek fò toleret 
di egzistens fò sik pas fò "deprive" motalman di "plez" fò it we den 
kuk en fd giv dp di p2sibiliti fo put insay prosis wan ol siri»s 
"sayntis ajostment" we den don aj2st as a rizulta fò boku 
tranga wok 3, bay di we aw den de du di besis test den we a don 
propos, den fò pruv se, fa from fa fri pipul den from sik, fd it 
raw-it kin rili ambog den m». 

Dis den go si sei nd p»sibul fo du. I de fala se den nd get dda tin fə 


du pas fò abop pan den fds rizin, we alman kin si klia wan se den 
nd get wanw»d pasmak. 


So, pan bikos of dl di pikin den we n> du natin, a de aks di 
wan den we de agens raw-it fò sen den objeshon to di pres, so dat 
den go get den rayt ansa en poblik opinion go get di chans f pul di 
konklushon den we nid en fd tok in las en jos jajment. 


Jiman Fò No di Rial en Integrel Raw 
Di Tin den we I De Insay In Badi 


Everi individyual na di praud possessor ofwan pan di komplikayt 
faktri dem na di wal en na in nama get di wok fò mek di faktri 
we den gi di faktri wok fayn fayn wan. So, i nid fo no gud gud wan 
di rial, nd get folt en impotant raw matirial fo da wondaful faktri 
de. 
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di integriti f0 den raw metirial dem de nd de ditaremin di kwantiti Of 
protin, fet, kabohaydret, vaytamen, minral en kalori dem we di present day 
bayolojist dem den spesifiket insay den teksbuk dem pan nyutrishUn. I 
no posibul bak fo no am bay we yu put long list den sayd to sayd fò risep fb it den 
we den don kuk. 


Tru boku boku ia en bay di mds presis kalkyuleshon wi wondaful nature 
don brin togeda di intagral raw matirial den we nid fə di motalman arganizm, don 
kam togeda den insay pafekt wanwod en insay di kwantiti den we den nid, 
don gi den layf en don konsentret den insay vejitebul bUdi dem we de flm fD liv 
sel dem. 
Di dl sikrit fo it na we den sel den de day 2 we de alayv. 
Dnda eni sikostems, tin den we get day sel den na go ebul fò bi raw matirial fo di 
motalman faktri. 


Motalman m fò Ids in sens fo du tin en gladi fò di tin den we i don mek 
pas di say we i ebul fò du sontin. Na tru se we den de stodi bot wan wan tin den 
we de mek posin it fayn, di wan den we de stodi bot tin den we get layf don 
tek boku problem en den don fen boku impotant tin den, we wi fò rili gladi fo. Bot 
2l den tin den de we den don du, den kin tek am se na big tin nom) we i kam pan 
di we aw motalman de divelbp di teknikal en maynd naw. Agens di sens we 
pas dl na di wol ivin di sayensman den we impotant pas Jl, wit ol di tin den we 
den don lan en di boku boku tin den we den don fen, no get eni big sens 
pas pikin we get fayv ia. So, den no get rayt fo mek di wanwod en di wanw»d we 
di raw matirial den we di nature don mek, no get wanwod en fò mek di pipul den 
tink se den smol smal f no as pafekt sayens. 


Wi n> get wan dawt f5 se, fò tray fò go insay di sikrit den we de insay di it den 
di aitimat aim fə sayensman den na fb no dl den nyutrishon konstituent 
den we imp2tant to di motalman arganizm, fò no den rilitiv kwantiti en fo intagret 
den togeda. In əda wod den, den want fd mek wan gren wit » lentil we den mek 
wit motalman an en gi am layf. Botwetin motalman no ebul f5 get afta boku 
boku tawzin ia we i don wok tranga wan, na dat di tin den we God mek de sho 
wi fò natin tide. Wetin wi want mb? Wi de enjoy eni dawt we get fò du wit di sens 
we di 
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yunivas > adikshon to mit kin mek p»sin du di fulish tin den we posin nd go 
biliv? 


In) get sens en i denja fd tink se wi nid m> 
protin dem D Oda nyutrishOnal kOnstityushOn dem pas di wan dem 
we de na di vegstebul bd dem. If di las wan get smol smal protin den 
ndma, i de fala se wi bodi nd nid mo, bikos na j»s wit den 
kwantiti den de we den don mek en divelbp wi arganizm fò lang lang 
tem. 


Som pipul den kin rili lek fo tak oltem bot bədi- 
di tin den we den kin yuz fò bil. if di "ful- balans" animal protin 
dem en "nutritious meals" kin inkres di ayt fD evri jenereshOn bay 
sam sim milimita, tide di ayt f0 mUtalman go inkres bay severa mita 
dem Ulredi. 


di atifishal vaytam in dem we den mek wit mas nO kin neva bi 
nyutrishOnal kOnstituent dem fO di rizin we rili klia se boku tem 
insay fayv minit afta den go insay di mUtalman bodi den de stp di wok 
dem f0 wi Dganism Ditogeda; in əda wod den, den de dreb wi fò day. 


I sori fò shot-shot fa tek eni patikyula it as səs we get wan patikyula 
vaytamen > eni >da tin we de mek posin it fayn. 
DI Organik kdmpawnd dem de ffm wit kDIOsQIl di sem kOnstityushOn 
dem, bit den difren pan den fOshal en kemikUl propati dem 
bills fO difrens insay den kdmUshOn en mUlikul strikchO. So, 
»lman no se alkol en shuga na di sem kemikal eliment den (kabon, 
haydrojen en dksijen), bot den difren bad bad wan pan den kòl), 
teist en aw den de luk. Den kin kip bad den na kech wit wan kayn sid 
3 gren en boku tem den kin it animal den we den kin men na os pan 
wan kayn gras nom). Bot stil, den tin ya kin get den ful saplai fò protin, 
fat, vaytamen en minral from di wan kayn it we den gi den. 


Di tritment f» sik den bay we den de yuz lay lay vaytamen, 
antibay»tik we de pwel en difren poyzin na ekspiriens we no get op we 
n> de bays pan aetidlojik en besik rizin, bot pan data we get 
simptomatik, we de apin en we de agens densef. 
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No atifishal vaytamen n> de we go ebul f2 mek di fayn fayn balans we di 


natura vaytamen den we den kin bon pan faya get bak; nO pOyzin nd kin regel di nimal 
bayolojikal fanshOn dem f0 di Ogan dem en gland dem we den dOn din: no antibayotik 


na go ebul fò tek di ples fò di natura antibay»tik we den don pwel na di kichin. 


Animal den kin men den sos bay we den de lik den. Den sekreshon en saliva 
get tin den we de kil baktri. Bot di tin den we posin we de it kuk kin komot na in bodi 
no get den kayn tin den de. Di posin we de it raw kin mek di denja we siri»s kol kin get 
tru di ejenshi we di tin den we di tisu den na di say we i de blo kin pul, bot posin 
we kin it we i kuk kin mek wata we de komòt na di sputum en saliva, bot i stil no 


ebul fò tinap tranga wan f> da sem denja de. 


Di Ej fo Kuk-It Na di Ej We Adikshon, . 
Lay lay lay tin den en Maykrob den de rul pas Iman 


Di meresin we den de yuz tide, get boku lay lay tin den we nd get wan 
minin. Di >l medikal aktiviti de bays pan di data we get di sik, we de apin, we de ful 
pipul en we de agens densef, we di prinsipul we imp>tant pas dl en we imp»tant pas si, 


den don ber am na f»gst. Dis na di tru tin se DI EFISIENT OPERESHON FD EVRI FEKTIRI 
DE SDBJEKT TO DI YUNIFDM SAPLAI DF DI INTEGRAL RAW MATIRIAL DEN WE DI ENJINER 


SPESIFAY. insay dis kes, DI INTEGRAL RAW MATIRIAL DEN NA DI MOtalman 
FOKTORI NA DI LIV VEJETEBUL SEL DEN EN NOTIN ODA. 


Di man we de tide don dronk wit səm teknikal sakrifays den, i de imajin 
insef na di zenith fò sivilizayshon, we in rialiti i de dreg pan wan mos primitiv, nd natural 
en gruesome layf we na netmer. 
Jeneral wan, insay di say den we politiks, ikonomi, gud abit en welbodi biznes de rul 
motalman maynd en filin en in akshon den de dayrekt am bay adikshon den we 
no fayn en lay lay biliv den we nd get natin. We den foget di problem den we impo»tant 
pas dl en we impotant pas dl na layf, man den kin egzajarayt tin den we nd impotant we 
n> impatant pas dl en ton den to impatant kwestyon den, don den kin west boku boku tem 


en tin den, we den kin mek 
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enimi, shed oceans of blood en spre universal ruin en destruction. 


Di wan den we de rayt bot istri trade don peint wit di kolo den we rili et di 
impat2s en tribut den we forina den we win di w2 bin de pe. We tide, di tem 
we den tek di ed fò di stet, man den we den tek as pipul den we sivilizayt 
en we get sens de yuz difren we den we den don mek lek se den na Id fo tek 
pas 90 pasent pan di >l məni we den yon pipul den de get fd mek den go 
satisfay den pas»nal adikshon en tin den we den want fò du. Den de enkorej fò 
mek den mek tabak, rom en tin den we no get ram, ti, kakao en kofi, al den 
tin ya de ambpg di pipul den welb»di, en afta dat den de prayz fò di boku boku 
mani we govment de get from den say den de. As well, di fulish papa fò wan 
famili kin gladi fò in smol smbl məni we i get pan di ekspens fò wan paund 
we in pikin den don spen en, wetin wos pas dat, fò di ebi prayz fò pwel den 
welbadi. 


Dat di korent sagzheshon en rekemandeshon fa wan wan vaytamen 
en minral den na de aj2st eni yusful rizolt ilek wetin de apin from di tru tin 
se, we di òl-pawa adikshon want fò get, di it we motalman de it, de divelbp 
smal smdl pan wan we we de mek posin fred we de enkorej di prodakshon 
fo it den we denja we n> get vaytamen en minral. If den nd get di smal rest > 
rest, den kin kontinyu fò mek faktri den fə mek tabak, drink den we get rom en 
we nd get ram, biskit, swit, ayskrim, sosish, tin fo it, wayt bred, majarin en 
difren >da tin den we de mek posin denja. 


DI den tin ya kin kam fò pruv dat insay di we aw den de biev evride 
pipul den no de gayd den bay kəman sens, bot na di adikshon den we 
de pwel en di lay lay biliv den we nd get natin we patikyula to motalman we de it kuk. 
Boku grup den de na dis wol we de wori bot kwestyon den we n> impotant en 
we n> imp2tant en we nod get bete intres. 
From naw, di men wok we sivilizayt man fa du na fo mek wan kampen kwik 
kwik wan en we go mek in)» get adikshon en lay lay biliv den we den de tok 
bot. Dis na di wangren men we we modtalman go yuz fò du am 
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sakses fò get da plenti, pis, komfyut, welbadi, lang en gladi layf we 
i bin dən dlwayz want. 


Di konkrit pruf de bifo mi yay. Bay we den de it raw-it noto 
na in ndm» a don sev mi layf, bot a don fri misef bak from al den 
sik den we bin de mek a sofa Jltem En a don dreb da haunting 
specter of early death from mi kpatakpata. We a ol 61 ia, we pipul 
den we de it kuk kin stop fò wok en go ritaia, a don get bak di 
welbodi, trenk, trenk en enaji we yon man we ol 25 ia bin get. 
F5 som mont, a kin wok f» 16 awa evride, en ano kin fil lek se a 
taya. A rili biliv se a go liv bak di ful span fò posin we de it kuk. 


Boku tem den don tok se motalman fp it fo liv en no fò liv fo it. 


Naw di tem don rich fò pruv udat na di wan den we de si it as we 
fo du sontin en noto end insef. Mek den kayn pipul ya fala mi 
egzampul, step insay di arena, joyn an pan wan koman koz, 

fet agens evri motalman adikshon en opin di rod f» nyu en 

gladi layf f> >l motalman. 


Di topik den we wi tok bot na dis buk noto speshal kwestyon 
den we den fd tok bot bien domat den we den lak. Na tin dem 
we de mona modtalman as al en den fd tink bot am na poblik so 
dat alman go ebul fò no di rial raw matirial fò in bodi. 


Na di duty f> dl den pipul den we intres pan di welbodi f> 
densef en den pikin den fo rayz den voys en aks fò mek di wan den 
we de agens di prinsipul den fd it raw-it fò sen den koment to di 
pres, so dat a go get di chans fd gi den di rayt ansa en so fò 
pul di dawt we di jeneral poblik get bot di tichin bot raw-it. 


Apendiks 


Boku tem, pipul den we de rid mi buk den bot raw-eating kin aplay 
to mi fo densef en we den de rayt en aks fò di ditel den bot wan speshal 
raw-eating it. Naw, di p»sin we de it raw no get eni patikyula program fə monin, . 
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midde > ivintem it. I kin it enitem we i want, enitin we i want en 

lek aw i want fb it. Bot bikəs pipul den we de it kuk, bikəs den 

don yus to speshal awa en ID den fd it, want fd si di sistem fo it raw, 
sef, we den rigul anda som la den, le i bi so. No patikyula bad tin no 
de we de apin to am. 


Na tru sei pas di ebul we wan posin ebul fò wok fò ditayla 
risep den en fò plan difren menyu den fò get boku boku nyu it den. Di 
boku boku difren difren it den we den kuk en it den we don pwel we 
wi de si tide, den don mek am smdl smol, insay boku boku tawzin 
ia en boku boku pipul den don tray tranga wan. 
We pipul den don biliv las las se di we we sens pasal fd it na fd 
it raw, boku kayn it den we get fayn fayn it den go mek den apia, 
lek se na wan net. 


If i yuz səm wiks pan di tem we i kin spen fò kuk, >l uman we de 
wok na os go ebul fo wok aut, akdin to in yon teist, boku boku fayn 
fayn nyu it den bay we den miks di boku boku raw it den we wi get; en 
we i de du dat, i go mek di jeneral menyu jentri di sem tem. Le wi 
tek wi yon famili as egzampul. 


Afta boku tray a kam f» no se it den lek grens, puls, potato, 
abergine en marrow, we di raw konsomshodn we pipul den we get 
adikshon to it kin tek am sei nd posibul, kin miks den difren 


kwantiti fo mek den kayn sawnd salad den de we go mek i gladi 
ivin di posin we biliv tranga wan we get adikshon to mit. 


Wi kin sok wit, lentil, chikip, bins, en əda tin den insay boku wata. 
We den bigin fò gro insay wan » tu dez, wi kin was den wit fresh 
wata. Don wi kin pul dis wata, kaba di pot wit lid en put am na say 
we kol. Insay dis kondishon den kin it den fo tri 2 4 dez. Den kin 
tek den bak wit resin, walnut, det en boku dda tin den we den kin it 
» den kin miks den wit difren salad den. 


We wi want fo mek salad, wi kin pas wit, lentil, n əda tin 
den tru wan mins-mashin, en gret pot en karot pan fayn fayn wan 
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grata we de mek tin den; don wi kin kat kokumba, tomato en 
andynt insay tin slais wit nef, en shred gren pepa en sam 
kayn gren vejitebul den. 


Naw wi de miks den ol togeda en ad raw Dliv oyi, fresh lemon 
jus en smdl fresh spring wata. Wan kin ad walnut, resin, det, en ada 
tin den bak. Di rilitiv kwantiti fo di ingridient den dipen pan wan 
wan teist. Insay s)mma i kin fayn fò it den kayn salad den de we den dan ays. 


If yu tek di we aw den de mek dis salad as di benifit, i p2sibul 
fə mek boku difren salad den we get difren flawa en we aw den de 
luk bay we yu yuz dl kayn gren en difren »da vejitebul den, lek 
spinach, letis, obanjin, bitrut en, in janal , enitin we wi vejitebul 
gadin den de gi, bot di impòtant tin den we de insay di salad na 
grens, puls en pot. 


Dis salad fo bi di men tin fò it fo Il motalman. Dis 


nyutriment, we na di komplit it fd di wan den we jentri en di wan 
den we po, get di benifit den fò bi welbodi, strong, satisfay, it en i nd 
dia. Na it we get dl di tin den we imp»tant fə mek posin liv 

lang en get welbodi. Na preskrishon fò dl di sik den. Wan plet we ful- 
Ip wit dis it, togeda wit smol dda frut, kin rili du f9 mit di tin den 

we man nid evride en di sem tem fò gi am di best tin fò protekt am 
from ol kayn sik. 


We yu tek tem tink bot di rili dia we som kayn den get 
pan frut den we na kin boku insay di kol sizin, som pipul den kin 
tink se fə it raw-it go rili dia da tem de. Den kin imajin se di p»sin we 
de it raw no fo it natin pas fresh frut ol di ia. Fo tru, dis noto tru. 
Pipul den de we kin don wan big it wit boku boku frut den. If den 
kayn pipul den de it da frut de wit jos wan pat pan di bred we den 
kin it (bot na di raw fòm wit, fo tru), den go si se den don ful-dp wit 
satisfay. Dis we ya, den go sev dl tu di spens en di trobul fd pripia it 
we den kuk, ti, paste en dl kayn »da tin den we den kin it we don 
pwel, 
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Som it den de, lek wit, walnut, rut vejitebul, we den kin 
si insay Jl di sizin den insay di ia wit smdl chenj nom) pan den prayz. 
Pantap dat, den kin tek advantej pan fresh frut den we den de insay 
di sizin; so, we molberi boku wi kin it wisef mb pan molberi, en so 
wit greps en dda frut den. 


Insay di kol sizin, den kin sok boku kayn frut den we den 
don dray na di wol insay kol wata, ton den to raw kompot en enjoy 
den wit boku gladi at. To dis kompt wi kin ad som net, pistachio, 
sprouted wit, kadem > vanila paoda, en 2da tin den. 


Apat from we wi de it walnut, amand, pistachio en hazel nat we 
den de na den natura stet, miks wit >da dray frut den, wi kin grind 
den bak en yuz den difren ada we den, » wi kin miks den wit 
raw vegjetabul hotchpotch > difren kompot den. Di konfekshon 
we kin mek posin we de it raw kin gladi pas dl na di "Halva" > 
swit mit we den kin mek wit walnut, amand > pistachio. Den 
kin kros den tin ya, spays fb teist wit kadem, vanila > safron en kot 
den to smal smdl skwea den. Den kin it dis Halva wit di big big relish 
wit difren gren vejitebul den. Den kin put am insay letis lif en it am 
lek wan kayn sanwij. Wata we den miks wit fresh lemon jus na di best drink w 


Fo don, i nid bak fo memba di wan we de rid bot wan rili 
impotant tin we wi fo memba tem. Insay di fòs tem we pipul 
den we get adikshon to it raw it kin get difren kayn tin den we kin 
mek den no fil fayn, we kin mek den tink se raw it kin ambag den en 
i kin mek den wik > mek den sik. Wi fo memba se JI di mistek en bad 
bad konsepshon den we de naw na di itettiks get den orijin from den 
kayn impreshon den ya we de sho en we nd gri wit densef. 
So, di sayn dem we posin kin get na do nd f5 eva bi ekskyuz fo lef 
di wok we i don af-af. I nid fa wet fo di las rizslt, we kin tek som 
wik > mont f kam. Bot if ssntende den miks it den we den kuk wit 
raw nyutriment, den rizolt den de kin delay bad bad wan en den nd 
kin wok > den no kin apin atol. 
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Den diskamfòt noto natin pas di riakshon fò men, en bay di 


resistans we den sho to den go ebul fò fri densef from al di sik dem we 
den no en we den nd no. 


Di tin we kin las pas dl pan den tin den de we kin mek posin no fil fayn na we posin kin want fb get 
it we den kuk. Oltu, wi f0 memba se di impuls dem fU di "angri" 
we den fil Unda den kayn tin dem ya nO de mek di nOmal D helty sel 
dem, bOt di sel dem we den din din, we nd de yus en we nO de wok 
en di pOyzin dem we de kimit na di bid: in sda wod, bay di sem 
sik we de west di arganizm. fO dat, na bay we wi de bia en resist da 
filin de fO "angri" we wi go ebul fO pul den plyzin dem de, pul di 
presens f di sel dem went get valyu, bil di kompliment we nid f 
di aktif sel dem en sikyuDr wan tem f0 Ol di belens dem f0 gud welbadi. 
Evri awa we wi de bia wit da "angri" de na win na wi fet agens sik. 


Tehran, insay 1963 


PAT TU 


Di Konstrakshon fə di Mbtalman Jganism 


Di topik den we a tok bot na dis buk noto speshal problem 
den. Den na kwestyon den we de toch motalman as a Dl. Den kin afekt 
2l di wan den we get bodi en we de liv; den kin bisin bot dl di wan den 
we get mot en it. Na dat mek a kin tray dltem fò rayt insay simpul 
langwej as a ebul, we a de bays mi konklush»n pan jeneral data en 
argument, we a no de klg mi raytin wit den kayn sayens ditil en 
teminolaji we n> de digest we boku pan mi rida den n> ebul f5 
ondastand. Insay mi -argument den, a nd de abop pan boku 
boku data we de apin en we de agens densef we den get na di leboraytri 
bay we den no pafekt 2, di wos tin, pan eni mistek asmpsh»n we 
den mek bay den kayn data de. Di pruf dem we a de prezent na di l) 
dem we n> go gva chenj na di nature en den kayn jeneral konklushon dem we de 
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ekspiriens, en we evri 'p»sin na dl di kona den na di wol kin test en chek fb insef 
wantem wantem.' 


In rialiti, di konsepshon fò it raw-it so simpul dat den kin som am insay tu klia 
sentens den: di posin we mek matalman bodi don mek in karespondens raw matirial 
den bak: if wi deliv den raw metirial dem to di bOdi in Disay, wi nO timOt wit dem, di 
mOtalman Oganism go komplit in ful span TO layf we i nO go day pan eni sik. 


Enibodi we de si klia wan fò Jndastand di tru minin fə den tu sentens den 
de en fò gi am di tin we i nid fo tink en tink bot, kin izi fo no us bad bad tin di 
man we de tide in it de. I kin si bak wit ikwal izi se insay di say we den de 
fet motalman sik den fd long long tem we don pas, man den don de yuz den kayn we 
den de we den mek mistek en we denja en, pan ol dat, >l den we den de n> get 
bete kanekshon fò tru wit di men tin den we kin mek pipul den get sik. 


Afta we a don tek tem stodi fa long tem en di besis ekspiriens we a don get fo misef, tide a 
no get wan dawt se di natura | sistem fd it n> jas de fri motalman from ol kayn 
Sik, bot i de gi evri motalman wan wondaful lang layf we ful-2p wit pis, gladi at en 
komfot. 


Di layf fo di man tide na bad bad drim, we boku boku sin den, adiksh»n en 
bad tin den de mona am. Fb tru, i go nid fò ful-Jp boku boku volyum den fò mek 
den ebul fo tok bot dl di bad tin den we motalman de du, fo kont di bad abit den we 
i get fo it, fo sho smol smal di bad bad kbr»psh»n we i get pan in abit den en las las 
fə sho wan bay wan di difren mistek den we den kin yuz fò fet den bad tin den de. 
Bot di fos problem we de bifo wi na fo mek alman no klia wan aw den kin bon sik 
den en wetin na di radikal we fò pul den sik den de wans fò Item. 


Fos, i nid fo no aw wi arganizm de 
konstrokt en wetin na nyutrishon. 
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As wi no, layf na wi planet bin kam fò di fòstem we na tin den we 
get wan sel. leta, den wan wan wan sel bUdi dem de wok togeda fO mek 
difren grup dem en fl mek mOiti-sel Dganism dem bi. di fs wok we fs 
sel dem de du insay di tem de divelip te i bin wan liv tin we get biku 
miliDn sel dem. 


evri wan wan sel na kOmpleks Uganism insef, bit na so 
di Oganism dem get den difren stej dem f0 divel0pment. di mist 
primitiv yuniselula Uganism dem na bin amoeba dem we get di mst 
elimenteri strOkchU, we bin de muv arawnd insay wata f nO 
aperent pUynt dem. Di wangren wok we den bin de du na fò luk fd it, it, 
fa digest en fò boku bay di simpul we aw den bin de sheb densef to tu. 
Den bin get den rudimentri dijestiv ogan den, we bin de divelap 
smal smdl as tem de go. we den de divelOp leta, den sel dem de grup dem 
tDgeda fl mek mDOlti-sel Uganism dem. in əda wod, we den lef den layf we 
nb get aim we den kol detached individualism, den kin pas to layf we 
de wok togeda, usay eni sel get patikyula wok fò du insay di 
agregret paten f kolektif aktiviti den. 


Kompia di individyual layf fə di fòstem man, bifo am 
kin ivin tok fayn, wit di k2-2p layf fd tide big neshon den, usay difren 
grup den fò pipul den de wok togeda. Bot ivin insay wi advans 
sosayti tide posin kin fen yusles, stupid, parasayt en kriminal karakta 
den we de memba wi slothful gret gret granpa den we bin de insay di 
fostem tem. Bot pan ol dat, den kayn tin den ya kin liv sayd to sayd wit 
man den we get speshal sens en we get Sens. 


di sem tin de apin to di mOtalman bUdi, usay yusles, parasayt sel 
dem de kOriiOn den s0mtem simtsm alongsay di sel dem we rili yusful 
insay wan mist advans stej fO divelipment. di mUtalman bodi get in 
difren Oganayzeshn en establishment dem, we den kUI gland, Ogan, 
sistem, en Oda tin dem. den Ogan dem en sistem dem de du den 
wok bay we patikyula grup dem ff speshal sel dem de tray wan tem. i 
intrestin fO no se den speshal sel dem ya nU de du den speshal wok bay di 
ep fO speshal instrOment dem en 
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ikwipment den we den mek na do; bifo dat, eni wan pan den insef 
kin chenj, tru in wan ol strokchò, to wan faktri we rili kompleks. 


so, di sel dem we de film di kidni dem get speshal drein en 
filta ikwipeshOn we den de yuz fO separet from di bOdi en den de kil 
wit di urine di dog en pOyzin dam we de ambpg di Dganism; di sel 
dem na di gland dem de tek di raw metirial dem we nid from di 
intaselula fDluid (we raw metirial nO de na di it we den kuk) en, we 
den kOnviit dem to Omon, den de gi dem to di bUdi; di sel dem na 
di mOsul dem get speshal kOntraktil pawa we de mek den ebul fi 
mek di bodi muvment dem en du hevi mekanikal wok; fO 
finish, di nev sel dem de pawa wit yad dem fl fayv dem we di 
kOmand dem na di bren de pas to di wan ol blidi. so evri wan pan di 
sel dem we de fm di mUtalman blldi na kompliket fOktri f0 wan 
patikyula strOkchO we difren pan in wok from di wan dem we in 
neba dem de du, i bigin from di sel dem na di nel dem, ia, bon 
dem, mOsul dem en gland dem to di sel dem na di bren. 


Wi n> get wan dawt fb se i bin fd don rili intrestin fò get komplit 
no di strOkchO fO di sel dem en di nechOr fO DI di aktiviti dem 
en prises dem we de apin insay dem. Bot ivin if bay som mirekul 
motalman go ebul f5 go insay >l di sikrit den we ayd na di sel den en 
di difren difren wok den we den de du, i n> go nid fò ful-2p boku 
boku buk den, bat i go nid fò ful-5p boku boku buk den fò tok bot 


den, pan >l we wi al go nid fò get wan duzin layf fò get jos fò si ol 
wetin den rayt. 


Kontrari to di pretentious klems of som bostful braggarts, man 
get smal infomeshon fd tru botol den tin ya. Wit evri advans in in 
stodi i fo don biliv mb en md se di no we i bin ebul fò get na 
infinitesimal pat pan wetin stil lay ayd from am. Bòt stil, 
bikos di man we de tide don dronk wit səm teknikal sakrifays den, i 
de imajin insef na di say we sayensman den pafekt en i no get 
enitin fo du wit am > i de ambpg da mirekul de we i want, we 
na di motalman arganizm. Infakt, i so naively presumptuous dat 
by means of di most terrible 
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contrivances en bay ivin mp terrible poisons i de du 

desperately insane EXPERIMENTS fò mek i ebul fò solv di dizayd 
dem we don mek den apia na da drganizm de. Fò tru, den n> 

don du natin te naw bay EKSPIRIMENT, EKSPIRIMENT EN STIL MD 
EKSPERIMENT. Pantap dat, i nd jos de mek den ekspiriens den 

de pan po animal den we np get enitin fd fet, bot i de mek bak pan 


in yon bodi, pan in pikin den we i lek, pan ol motalman. I ND SI ENI 
IDA WE FD GET IN GOL. 


Bot wi fo kip wan tru tin we wi nd go ebul f tok bot altem: man 
we n> no di rayt we aw adinari wach de wok no fò eva tek am fò mek 
am fayn, bikos i de fred se i go trowe di wan ol mashin insay dizayd 
bay we i simpul fo muv in an di ron we. Wi kin kampia di 
tin den we di sayensman den tide don du pan matalman arganizm 
to di tin we di wokman we don wok na wan faktri fò som dez, kin 
tray fo pul in mashin den en geda am bak, we nd get sens. 


Insay di kes fò wan akyu sik di hila na oltem nature, bòt di 
den kin se di meresin we den kin men na di we aw di meresin 
den kin wok, pan ol we insay di boku boku tem den we di sik kin kil 
posin as dairekt rizolt we den gi am di meresin, den kin se day ditem 
na di we aw di sik kin apin. Wi fò eksplen se insay sik den we no de 
men, drogs, as Ib, de mek di kondishon wos en mek di arganizm pwel. 


Don, wetin man fò du we in ògan den bigin fò wok di 
rayt we? Enibodi de na di wol we no Jl di tin den we matalman get 
di sem we aw injinia sabi dl di difren tin den we de insay in 
faktri, te to di las skru? Ofcourse noto so. As a bin don tok op, 
den kin tros di ripent fò eni mekanism to da speshal p2sin nama we 
get di skil en abiliti fo separet dl di pat den na di mashin we den 
gi am en put den bak togeda. Bot motalman no ebul fd du dis tin 
we i kam pan in yon bòdi! 


So wetin motalman fa du pan di tin den we de apin? I fb fold 
in an en resayn insef to di fickle caprices of in fate, 5 i f> resayn insef 
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brin bad bad tin to ed bay we den de kontinyu fò mek nyu 
poyzin den en bay di krayse ekspiriens den we den de du wit 


den? Noto wan 5 di əda wan. Laki, wan we de kwik en we rili izi fa 
mek motalman fri insef from ol] di sik den. 


We injinia de bil faktri, bay we i de yuz matematiks 
kolkyuleshan i de disayd di kwaliti en kwantiti D >l di raw 
matirial den we nid fò da faktri de, en bak di kia we den fo tek 
fo di opareshon en mentenens fd in mashin den. Dan i kin gi 


garanti fò di layf we di faktri we den gi am go wok, bot den tek 
tem du wetin i tel den fo du. 


Wetin na Nutrishon? 


Jos lek aw evri injinia kin mek ditayla kolkyuleshon fò spesifa di 
raw matirial we impotant fo di faktri we i don disayn, so bay 
we i yuz di kompyutishon den we korekt pas >l di wondaful 


Nature don mek di raw matirial den we nid fo dl di animal 
den inklud Motalman. 


We wi want fò bil adinari faktri, fos wi kin bil wan fayn bildin, 
don wi kin put 31 di mashin den we wi nid en di dainamo insay de, 
en fo don, fo mek di faktri bigin fò mek am, wi kin gi am di fiul we i 
nid en raw matirial den. Naw bikos di motalman »rganizm get 
wan konstrokshon we rili kompleks, in raw matirial den na 
korespondens kompleks nature, we get boku boku tin den. 


Nature don du wan stupendous amount ofwok fo dat 
dairekshon. fOs, fO di simpul strOkchd f di sel dem i din pripia 
simpul bildin metirial dem, we de difren akadin to di kayn sel dem. 
So, di sel den na di ia nid wan patikyula kayn bildin matirial, 
di wan den na di nel den nid »da kayn. Na di sem tin kin apin to 
di sel den na di mosul den, di gland den, di nerv den, en dda tin 
den. Bot sel den we get dis kayn simpul str»kch» n> get eni 
yus yet; naw den fd gi eni wan pan den di rayt ikwipment we 
korekt to di patikyula wok we den de du, we den stil nid fò bil m> tin den fò 
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i nid fO gi den sel dem de eneji En gi di raw metirial dem we 
nid fO di prodaktiv UpereshUn dem f0 di gland dem. 


Bay in provayd we nd de fel, Nature don geda dl den wan ya 
matirial den, we di nomba kin rich ten tawzin. Eni wan pan den 
tin den de get in rayt kwantiti. So, fò wan kayn tin wi kin nid wan 
tawzin gram, fd əda kayn wan na wan gram nom), fò wan pat 
pan tri pat we smdl lek wan tawzin pat pan wan gram. Dis na di 
oparetiv rul na Dl di faktri den. I impatant f mek den tin den de de 
na di sel den altem insay di kwantiti we den don disayd bifo 
tem. Speshali, den f» tek speshal kia fò mek sho se nəbədi pan 
den na de na di agregret kolekeshon. 


Diman, we lan buk en simpul, jentri en po, na in wangren get 
in yon bodi en na di wangren dairekta we get f» du wit da 
mirekul wol de we get galeksi den we de insay. 


Iintrestin fo no se dl di tin den we get layf na dis Wal, from 


wan Ant» wan Sparo to di Elifant, no da agregret 
kolekeshon de en yuz am ful wan f5 den it we den nid. 


Paradoksal mot, from di tem we sivilizayshon bigin, man 
nam), as solitary exception in di whole wide world, don tek lef pan 
in sens en i don kbmplit wan ls di integriti fò di very matirial den 
we impotant fd in yon welbodi. Na dat mek i de wok de en net na in 
laboratori en risach wokshpp, du dikayn test en ekspiriens, fen di 
sem kayn tin den wan bay wan, mek den kwik kwik wan na in 
faktri, mek strenj nem fd den, ful-dp den insay boks en batul, en 
skata den disay na di wol, so dat pipul den go swela den en nd 
angri. En dl dis den de kol sayens. 


Sayensman den no no wetin den de du, den don step insay 
di arena we de agens di nature. We den blayn wit adiksh»n, den 
man den de n> ebul fò si se tru boku boku ia en bay di korekt 
kalkyuleshon we wi mama Wal, insay in Providens, don brin 
togeda, don konsentret to plant en don ful-dp di wan ol 
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di wDI wit den veri nyutritiv kOnstitusnt dem we den jOs bigin f 
no, wan bay wan. 


DI di tin den we get layf na di wol don komat from di... 
di sem gret gret granpa dem, bit as tem de go den din tek 
difren evolushOn dsyshin dem. di anatomical en physiological 
difrans bitwin mUtalman en Oda animal dem na fOndamentii rili sim. 


Jos lek motalman, den animal den de sef get at, lang, liva, kidni, 
blad, bon, bren, en dda tin den. Den gan den de aks fb di sem tin 
den we de gi den tin fd it lek aw di ògan den na motalman de aks 
fo. Di big mistek we di risach bayolojist don mek na f5 west tum»s 
tem en tray f2 investigat dl sekondari, trifling en kontradiktori 
problem den, wit we i don klos in bren en mudul in maynd, 
instead fò abop pan den kayn jeneral fakt en data ya as den de na in 
an en bays in no pan di rizalt den we i get bay essentially fundamental 
experiments. 


Wi fa tek not pan di tru tin se we animal pul "paltry" lif from 
tik na di forest, i de satisfay 31 di nid fò in arganizm bay we i it da 
"simpul" lif de. insay da wan lif de, nature din kOnsantre DI den tin 
dem we nid fi mek nyu sel dem na di bUdi fO da animal de; f 
difrent den sel dem, fO gi dem it en gi dem eneji, en f0 f0 gi di 
imOtant raw metirial fO di gland dem. 


In shot, dat lif kompris di ful-balans raw matirial f> 
di animal arganizm; Dat lif na di rayt NUTRIMENT fò animal. 


DI di Vayriet Raw Vejitebul den Konsist Essentially of di 
Di sem Konstityushon den 


If di animal we wi don tok bot, we nd ebul fo fen enitin fo it 
apat from da lif de, fd liv pan da wan kayn it de fò mont 9 ia, in 


arganizm no go fil eni defisiens pan vaytamen > dda tin den we de 
mek i fayn f» dat. Ind mek eni difrans if 
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insted of di lif fo tik, i get som oda plant dem fo am. 


Wetin impotant na di tru tin se di it we i de it na NATURAL 
AND INTACT. 


We den put som tin fd it bifo as > donki, den nd kin eva wori 
densef bot di tink se di boku boku protin > vaytamen den n> 
go du f5 di animal, pan dl we wi no gud gud wan se animal 
densef, lek motalman, den nid evri kayn vaytam in, minral dem en 
Oda tin dem we de mek yu bUdi. 


Jiman kin si klia wan se di tin den we di tawzin difren 
kayn animal den kin pik fb it, so smol dat den nd kin eva get di 
chans fò pik en pik wetin den go lek fb it. Den fò liv pan di smal 
smdl koman it den we de na den neba we de nia den. 


Bòt pan ol dat, wi nd ebul fò fen wan kes we get avitaminosis 9 
eni dda tin we nd get bete tin f2 it pan den. 


If yu tek di it den we den animal den de it insay di 
labOtUri dem fO bayolojist dem, insay evri wan pan dem 
den go fUn severa tin dem we get difren kwaliti en kwantiti. Don 
den go tel yu se insay wan patikyula plant boku protin, boku fat 
en boku wan vaytamen > 3da wan de. So insay eni plant den go 
kont səm 10-15 tin den we den don ebul fd fen en den go tek 
tem no di kwantiti den wan bay wan. Ivin insay di frut den we 
rich pas ol di nomba fò di konstituent den we den don 
ebul fò fen don strikt wan. In rialiti, dis nd pruv se gni wan pan den 
it den de get di duzin > so tin den nom) we den fen; bifo dat, na 
indikeshOn se den teknikal skil en risOs dem nO rili indekwayt TU 
anal0z ful wan en fO disayd kwalitatif en kwantiti Ol den 
kOnstituent dem we den kam tDgeda na nature in labOtOri fO 
bin di vegetebul bUdi we den gi. 
I min se insay di patikyula it den din ebul fO diskovri Onli den fOs 
kayn kOnstityushUn dem; di 3da wan den don de ayd from den. 
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Di men rizin fb dis na bikos di tin den we den fen 


bay bayolojist dem nOto di praymar kOnstityushUn dem f den 
vegetebul dem, bit na kimpawnd dem we de apin insay difren 

fm dem na difren vegetebul dem. we den go insay di animal bd, den 
kOmpawnd dem de brok din en sentez dem bak, we di prises de fim 
nyu kòmpawnd dem we klOrekt wit di nid dem fO di Oganism. 


DL DI VEJETABUL DEN WE ANIMAL DEN DE IT 
KONSIS FD DI SEM BESIK KONSTITYUENT DEN 


Fos, Dl di vejitebul den get tri men klas den fò tin den. Wan pan 
den na wata, we wi Jl sabi. Wi no se wi nd go ebul fò liv if wi nd get 
wata, en wi kin memba gud gud wan se di wata we klin en sefwe wi no 
na di wan we de na frut en vejitebul. Neks, na di roughage de kam. dis 
na di sUbstans we de mek di fim fO di vegetebul budi dem, 
we de gi dem flm en flim. Roughage nd de brok en asimilet insay di 
animal Ogan dem; i de kimit na di bOdi insay di flm f0 fOs. Bot na 
impotant tin we animal den kin it. If no roughage na bin de en 
di it we di animal it bin brok kpatakpata en asimilet am, di 
intestin den no go get natin fò pul am, en as tem de go den go shrivel en 
dray. Bot stil, i strenj fo se, boku pipul den no kin si bete so dat, we den 
tek roughage as "indigestible", den kin pul am bay wilful from den it, we 
kin mek lek dl motalman kin sofa wit konstipssh»n. In əda wod, di men 
tin we kin mek posin get kanstipeshon na we i nd get roughage na di 
it. Bot fo go bak to di topik we wi de tok bot, di las wan pan di tri klas 
den we de insay frut en vejitebul na di nyutriment insef, we di 
arganizm don ful-op fò digest en asimilet. 


di imOtant difrens bitwin difren vegetebul dem de kimit from 
di veryushOn dem na di rilitiv kwantiti dem f0 den tri klas sUbstans dem. 
So, di men difrens bitwin di koman gras en frut na dat insay di fos wan 
den we get mf, na di frut nm» get smal smal rof, wit boku konsentret 
nyutriment en di wata we fit. Bikos of di speshal we aw den mek am 
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di dijestiv Doan dem en den fakulti f0 rumineshOn, 4 fut dem kin 
ebul fO kl en grind di gras, fO pul di nyutriment dem we 

sOmtem skata insay am en fO din di rest kimit na den bodi. 

Dis na aw səm animal den kin ebul fò get tin fo it from dray hay > 
straw; di kamel ebul fò kontinyu fò liv pan dezat tis en di donki pan 
di gras den we rof pas ol. 


From dis, wi kin pul di impotant konklushon se Jl di 
vejitebul den get di tin den we den nid fò spot animal 
arganizm den, na insay sam vejitebul den nəm» den kin apia insay 
wan we we skata, na dda wan den den kin get boku boku tin den. 
Som pan di natura | it den we get mo tin fd it na walnut, 
amond, grens, puls, potato, karot, banana, greps en 3l di ada 
frut den, afta dat di >da rut den, oyi en gren den kin kam; in da 
wod, di it den we motalman don tek kamdt na 2da animal 
den mot en tek am fò insef. Bot stil, enitem we di kwestyon bòt 
raw-it kam f> tok bot, da sem man de n> shem fo ansa se: “Aw a go 
gi misef tin fa it we a nd kuk it?” Wan wod we de mek posin shem 
pas dat we posin no go ebul fo fen na di wal, bot i sori fo no se di 
adikshan f> it bədi don so blaynd matalman dat infakt, na di 
we aw boku pipul den kin ansa. Di wan den we nd get di ekspiriens 
we den nid n> go ebul fò no aw den tin den de rich en get tin fò it en 
aw smdl tin den we wi nid fò satisfay wit wetin wi nid evride. Insay 
mi yon kes, i tek mi ia f rich di trut. Bot a go tok mo bot dis leta. 


den nyutritiv kOnstityushUn dem we de fin insay kOnsantreyt 
stet na di frut fO wan tik den de fOnshUn bak we den skata s0mtem 
na in lif dem, bark dem en branch dem. Wan big animal lek jrafa kin 
it insef bay we i de it tik-lif den. We den graft wan smol bod pan tik 
pan »da tik, i kin shot branch den en leta i kin gi di korespondens frut. 
dis na klia indikeshin se di būd get DI di elimenteri 
kOnstityushOn dem we implent fO fdmeshOn f wan given frut. 


Naw, wetin na den elimentri konstityuent den de? Den na di 
atom den, we den kin tek as di smol wan we nd de sheb wit kemikal 
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f wan eliment we kin tek pat pan kemiklll chenj, en di mOlikul 

dem, we na di sim sim patikyula dem f0 wan eliment 0 kKimpawnd we 
nOmal wan kin lid wan separat egzistens. DI di plant den we posin kin 

it get blmost di sem tin den, bay di difren propashon en 

arenjment we difren kompawnd den kin mek, we difren from densef 
pan fòm, kolo en teist. Don bak, di klb en di ship na di sem. We den 

put di klb insay di ship in bele, i kin chenj in molikul strokchb en bi ship. 


Di sem kayn korespondens de bitwin di frut en mbtalman. 


DI di vejitebul en animal layf noto natin pas fd chenj we go de sote go 
en di say we di atom den de go Jlsay. Na ya di big wondaful tin en 
di nature de asef insef. Wi kin trowe wan minit gren we no big pas di 
ed fə wan pin na grn. Afta som tem i kin gro smol smal, don i kin 
shot branch en lif den, en as tem de go i kin gi frut. Leta den kin chenj 
am to kaw, 3s > motalman we de waka waka na dis wol fò som tem en 
afta dat i kin gi in atom den bak na di Wòl. Na de, onda di pawa 
we di san de gi, den kin get layf bak, den kin blo nyu layf insay den 
en den kin ton den wan tem mb to di sem plant en animal den, fò 
kontinyu fə get saykl den we no get end fò mek tin den ditem. 


Bot fo mek i go bon wan tin we get layf, di vejitebul bodi f> 
komplit en LIV. Pantap dat, i nd go du fò mek di it jas get layf; di pafekt 
vegjetabul nourishment fò bi AKTIV en ND DORMANT. 


Fb lang tem don sho wi se bod den we de na kech no kin satisfay wit 
dray sid den nòm). Wit den dray sid den de aks fò som fresh it den 
bak. Di patikyula kayn we fò den sid den de > di fresh it no rili impotant. 
Yu kin get pafekt it bay we yu pik wan patikyula kayn sid > gren en ad 
pan am wit eni kayn fresh frut we get vejitebul. 


Dis tru tin de mek wi kam fb no se di it we pafekt pas Jl na 
kin pafekt afta i don dray smol. Don 
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aw wi go tek as nourishment den tin dem we de kimit na Dvin, 
kichin en di jaw dem fO mashin dem we de ala? 


Bot pan dl dat, animal den n) kin sofa bad bad wan we den n> 
get fresh it insay di səm mont den we di kol sizin kin kam. 
Bikos den de mek di tin we nd de insay di spring en som, we JI di tin 
den we Gad mek kin get layf bak. Nature don inured dem to dat way 
of life. Dray sid, sirids en puls na, fo tru, tin fo it we get layf, bot den 
de na wan stet we nd de wok en we de slip. Laki, i izi fò mek den 
wek, aktiv en ton to pafekt nyutriment bay we den sok den insay wata 
en kip den na kol briz fo wan > tu dez. So, bay we i de it dl di 
grens den we don gro (aktiv) di motalman get di chans fo get pafekt 
it insay ol di sizin den na di ia en na dl di kona den na di wòl. Doni kin 
yuz di əda tawzin it den we lef we fresh en we kin mek i want f> it fò 
put difren tin den insay in it en fo mek layf fayn m> en md. 


Laif na di aganayzeshon fò enaji 8 matirial. We wi want fò 
mek mashin, wi kin brin dl di pat den we wi nid togeda akodin to di 
blueprint, en as soon as di las ditel don, di mashin biin fò wok. Dat fs 
we de put di mUtalman fUktri insay muvment den kill am sol, we de 
yn wit DI di Oda patikyula dem, de komplit di strOkchd fD di 
ganism en put am insay muvment. 


— 


Di Propati dem fò patikyula Protein, Vitamin en 
Minral en af DI di Individyual Nutritiv Konstituent den 


Nd F> Fòm Wan Besis Igen fə Diskushon 


Insay di las pat wi si se dl di vegjetabul bədi den we posin kin it kin get 
di sem eliment dem, en se difrens pan den kemikDI en fOshal prOpati 
dem de bi f0 difrans insay den kOmUshOn en mQlikul strOkchO. 
nts, bayolojist dem den nO tek dis tru tin we den nO de 
refyushOn en den bin bays den Ol sayns pan di difren kimpleks 
kimpawnd dem we den din fUn insay it dem. Bikəs den don dronk 
wit di tin den we den don fen na den leboretri, den don lak den yay 
pan da fayn fayn Isbbretri we de na di wol usay wi kin ker wan gren sid we sm) 


> 
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nd kin izi fò si wit di yay en den kin prezent den, in riton, insay som 
wiks, wit di it we pafekt pas dl we de satisfay Jl di nid den f» wi 
arganizm pan Jltin. Bot den kin trowe da fri-an we de na di 

wal > den kin bon en pwel am, afta dat den kin pripia, na den 
misef leboretri den, som tin den we don day we get som tin den 
we fiba am fa fawe. Den kankakshon ya naw den de gi respekt 
wit difren nem en namba den, en yuz den fd pwel, fos, den yon 
dgan en den pikin den we nd du natin. 


So, bikəs den don fen boku difren tin den na greps, den se 
dat greps get den kayn tin den de, lek se den nd get eni >da 
tin. Den kin du di sem tin pan ol di natura en nd-nechral it den, 
en di it den we den kin ebul fò fen gni wan pan den tin den de, na 
in den kin rekomend to wi as səs fò di nyutrient we den gi den. 
As a rizulta fO dis kayn stet, den represent di it dem we 
de ambòg pas Dl as ful-balens nyutriment en di vesis. 


Jos tek wan pensil en mek wan list fò di tin den we 
bayolojist den don fen na di it den we posin kin get from kaw: bif, 
liva, bren, at, milk, əni en chiz. Naw le wi si if den kin ebul fò no 
2l den tin den de na klova, straw > insay kòman mawnten oyi 
den we get di sem we. Ofcourse noto so. Bot stil nobsdi nd go 
dinay di tru tin se di raw matirial den we de go fd mek di kaw in 
bədi na den plant den de; dat min se di wan ol kaw komot 
from den gras den de nom». If wi tek animal it as komplit gud it 
fo wan animal we de it bif, na bikos di wan ol bədi we p»sin kin it 
wit in skin, bon, blad en bodi en, wetin pas dat, wit ol in layf sel 
den we nd pwel, get nyutritiv valyu we ikwal to di wan we de na 
di gras. Bot us valyu den don tek milk, bota > mit apat? Eni 
wan pan den get wan infinitesimal frakshon pan di valyu fò di 
kòman gras en dat provid i de na di raw stet. As fO wetin de rest 
pan di nyutritiv kOnstituent dem fO den sUbstans dem afta den 
kuk nO nid nO amplifyushOn. So, le wi no di tru tru tin we milk > 
mit get, we pipul den we get simpul maynd dan gi glori f5 long long tem! 


So, le wi joj di rial valyu fə >l den advatayzment den we de mek di tin en tin den 
we den kin put insay tin den we get boku boku milk we den don dray en we dan dati, fayn. 
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Jostis de aks fo mek from naw, den fò brin di wan den we de sheb 


den kayn advatayzment den de en ponish den bad bad wan, bikos di wok f5 
mek boku boku pikin den day, de na den sholda. 


A gri se motalman de wri sote go f lan nyu tin den, fò go insay 
di sikrit den we de na di wol, fo mek di drayzin fo in no boku. Iimp»tant 
m) f mek enibodi we get faktri no di sikrit den bot di raw matirial den we den 
nid fò mek in faktri. 


Le risach sayensman den konfyus den investigeshon insay di 4 wol den na 
den leboretri te di de, we den go ebul fò gro wan plant from wan sid we den mek 
al wit sintetik komponent den we den mek na den wokshpp. Don den sens go ikwal 
to di sens we di nature get. Bot wi wol don alredi ful-op wit den kayn sid ya, we wi 
kin yuz fo get di tin den we wi nid pas dl we de satisfay ol di impotant tin den 
we wi arganizm nid. Dat it nd get eni smol smdl tin we no fayn. 


No tin no de we no de insay am; no s»bstans no de we no impotant; 


eni konstityushon get in kwaliti, in kwantiti en in wok we den disayd bay di 
kolkyuleshon den we korekt pas J1. 


Den kin tel wi fò it protin, bikəs protin fayn fò di welb»di. Bot 2m3s wi 
fo it? Yu tink se wan namba de we alman gri pan fo di tin den we wi nid evride? 
Brik nid fò bil bildin, bot fo tru, wi nd go ebul fd geda brik den we wi nd 
de tek wan posin bete pas əda posin > le am wan pan di dda wan we 
wi no get eni mota. 


Nyu teknishian den don step insay di arena. Den don komat na den os 
di ekspiriens injinia fò boku kompleks faktri den en naw den want fò mentenens 
en apreshon den faktri den de densef. 
Jisay, den kin geda smol smal tin den we den kin yuz fò mek tin den we den nd want. 
Eni wan pan den kin tek enitin we i ebul fò le izi an pan en fid am to di faktri. 
Wan de brin ston, əda wan de kam wit ayen; di tod wan de ker kle, di 
namba 4 wan de ker wata. DI den tin ya den kin Dun togeda wit no fiks plan > 
dizayn, don den kin go en kam wit stil m> en m2. 
Boku organik en inorganik tin den kin kbntinyu fə mek den 
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aw a luk. Wan kin fid di mashin wit wan anful pan wan 

patikyula tin, gn tok se i yusful; wan əda wan kin ful-5p am wit 
bokit we ful-»p wit sekon tin, en i kin tok se istil yus mo. Na 

so alman kin chok di faktri wit enitin we i imajin se i tan lek di tin 
den we de insay in rayt raw matirial. Den kin du ekspiriens, 
ekspiriens den we no get end. Na wan say, boku pipul den we no 
get sens don bon den raw matirial den de; na di >da say, diman de 
rsh fo pik wetin lef we i ebul fò pul na di ashis we de smol en 

fid den insay di noz na di faktri. 


Na tru se di faktri kin bigin fò wok di rayt we. Di mo 
i nd de wok ditem we di faktri de wok, na di m> den speshal 
pipul ya we de bigin fò wok kin boku. Den kin ron dis we en da 
we de f> luk fo nyu we en nyu tin den. Insay da hustle en 
bustle de den kin tramp, pwel > bon di mos impatant kemikal 
tin den we de insay di raw matirial, tin den we som tem den kin 
tu smal fò mek den notis. We den si se den tray no get natin en di 
kondish»n na di faktri de go bad smdl smol, den kin go stil fa 
fawe na di wildanes en fen komplit nyu tin den we n> get enitin 
fo du wit di raw matirial den na di faktri, en tray fo rigul di 
opareshon den na den plant wit den ep. Fd som tem, wan pan den 
nyu tin den de kin stop di shriek na di faktri, sda wan kin muf in 
piercing squeak, wan tod wan kin slo di oparesh»nal spid fò 
səm mekanism den, we di nomba 4, difren from dat, kin 
mek den akseleret m2. Den chenj ya kin tan lek gud sayn to den; 
den kin jomp fU gladi en klap den an lek sim pikin dem, en afta 
dat den kin go bifo fO sik fO "sOmtin we strOng en ifektiv" tin 
dem. Sontende, səm pat den na di faktri kin stop fə wok ditogeda > 
den no kin wok fayn so dat den kin put den neba den sef pan 
denja. Na da tem de man den kin sho se den sabi du tin pas 
ol. Den kin yuz sens fo pul en trowe den "yuzles" pat den de. 


I nb soprayz fò no se dl den tray den de kin don en wan afta di 
əda wan den kin trowe di faktri den na wok kwik kwik wan. Bot 


di bungling injinia den nd de lbs op. 
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Den kin kontinyu fo tray tranga wan, en den no kin gri fo memba di rial injinia 
fo den faktri den de, we na den kayn we, we den dan dinay. 


Di we aw den de kaompia motalman bədi oltem to faktri, den no de du am di 
we aw den de sho am. Fb tru, mdtalman bodi na faktri lek ol sda faktri den, wit dis 
difrens we se i komplikt pas adinari faktri en di tin den we de insay de so smal dat 
boku pan den no de si en motalman nd ebul fò andastand. 


Jos lek di injinia den we de bp, wi biyolojist den kin du ekspiriens den 
pan motalman bay di inschrument den we rili bad we de na den an, bay di tin 
den we nd fayn pas dl we posin kin it, bay difren tin den we den mek wit sintetik en 
bay ol di poyzin den we kin kil posin we matalman no. Den kin pablish list den we n> 
get end wit nem den we no de don fò tin den en den kin mek pipul den go na di 
rong rod wit den advays den we de mek pipul den no no di tru. Eni wan pan den kin 
tok bot wetin i want, eni wan kin tok wetin kin kam na in maynd, i kin du tin bay wilful, bay di ru 
Den kin ful-»p boku boku volyum den en ful-2p di wol wit den, den kin tenda 
arawnd di redio, den kin print advatayzment den na nyuspepa den. 
Bot ol wetin den de du na lay, dl wetin den de tok de agens densef. 
Den ripresent di tin we de ambog pas ol as sontin we rili benifit, bot den nd de alaw 
fa yuz di tin we impotant. Insay dis miks we den de miks en konfyus, di wan den 
we rayt di buk densef de grop insay wan mazi we get dawt en we na de disayd, we 
den adiens tinap konfyus en konfyus. 
Insay da tem de, i sdri fo no se, di wan den we de nia wi kin komot na dis layf insay 


boku boku pipul den, we no nid fò bi bifo den rayt tem. 


A de apil to ol di man den we get ay pozish»n disay na di wal fo kamot na do 
fo den lethargic indifference if na fò den yon welbadi en den fambul en fambul den 
nam). Mek den jayn an wit mi so dat wit wi wanwod pawa wi go opin motalman yay, 
chenj di presen mistek abit fb it en put stop to den bad bad kil we den de kil 
pipul den. 


Le eni wan pan wi opin in yay en tek tem wach di sh»k skandal den we de 
shem di madan sivilizayshon. Tru di rong abit we wi sayensman den dan tek, 
pipul den we de mek profit en pipul den we de tok bot mani don step insay di fil. 
Di it den we de ambog pas dl en we den don chenj bad bad wan, den kin advatayz 
am fri wan as tin den we get boku vaytamen en den kin get 
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den kin sel am opin wan to di pipul den. Den tin ya na biskit, swit, soft 

drink lek Kaka-Kola en lemonayd, mit we don rotin, milk we den don dray 

en boku boku »da difren it den, we den don pul dl di tin den we den nid fd it 
we impoatant pas dl en we kin mek pipul den sik en kil pipul den mo. Di 

tin dem we kin mek pipul den want fd no m), den kin geda den from 

ya en de, den kin miks den togeda, ful-2»p den insay tin en katon, den 

kin rayt den wit wan lang sting we tan lek sayens nem den we den kin yuz f> 
men animal den en sel den to di pipul den we nd biliv se na "dietetic" preparashon den 
Den don mek meresin we den de yuz tide fd sel, sote prayvet leboretri 

den kin pe 50 pasent kbmyuniti to d»ktb den fd di chaj we den kin chaj di 
sikman den we den kin sen to den. Wan go get fd ful-2p boku boku 

volyum den if i want fò sho dl di karopshon den we de na di wol tide. Naw, a 
no de fri fo du da wok de. 


Dis tem ya, pipul den we de stodi bot tin den we get layf kin 
fen wan patikyula vaytamen we den de du risach. Afta smal tem den kam f> 
no sei ndto simpul kompawnd, bat na wan kompleks we den mek wit boku 
boku tin den, en den kin pik wan nem fb eni wan pan den. Smol smol den 
kin notis se wan patikyula vaytamen n> de sho in pawa we dda wan den n> 


de, 2 den kin si se, we den put wan tin insay di arganizm, i kin chenj to ada 
wan en dda tin den. 


Di ifekt den we atifishal vaytamen den get pan di motalman 
arganizm kin klia en den kin agens densef. Man den kin le di brik den na 
wan os row pan row we n> get Eni mota en afta dat, fo mek den ebul fò 
korekt da mistek de, den kin pripia wan big barel we ful-2p wit mota we n> 
fayn en ton am pan di bildin wan tem. We da mbata de stik na di brik den 
we de na do, i de protekt di bildin from briz en ren fò som tem, bot ind de 
go insay di joyn den we de bitwin di brik den en fò tru, i nd de eva rich di layt 
den we de insay di str»kch). Sontende, den kin yuz boku boku da lay lay 
mata de; don eni bildin we in fawndeshon shek smal kin jas fod»m. 

Dis na di rayt tin we kin apin som tem den we den de injekt di vaytamen, 
we di posin day jos afta di injekshon. Aw wan podsibul kin ripresent 
as nyutrient wan s»bstans we di minits kwantiti de kil man insay 
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fayv minit we i go insay matalman bodi? Ustem man den go kam fò no 
en lef den kayn fulish tin den de? Pan ol di boku boku tin den we 

n> kin ebul fò du, disap»yntment en misf»stans, man den kin kontinyu fə 
du den mistek en bad bad tin, en den no kin gri f» ton bak wan step. 


Nyu buk den kin mek den apia alem: fresh list en 
rekemondeshon den kin ad Item to di ol wan den en boku boku poyzin 
den we nd get end kin komot na di faktri den en go na man den dgan 
den altem As i bi, den don rayt boku boku volyum den bot nyutrishon 
en topik den we get fo du wit am, dl den get difren we fò si tin en di 
we aw den de si tin, difren ditil en patikyula tin den, difren list en tebul den. 


Le wi tek am f> smol tem se di buk den we den rayt bot wan wan 
vaytam in dem en Dda tin dem we de gi yu nyutrishOn, di rekomendeshOn dem fO nyutriment dem en di list fO 
speshal it dem DI na tru. Don wi kin wonda if dis na rili di prektikal sistem fò mek motalman it en if di wan 
den we want fò liv na dis wol de dnda di sori nid fò get fə lan dl den buk den de bay at. So wetin go apin to di boku 
boku pipul den we de na mawnten en vali den, na vilej en smal sma! sma! smbil smbil smal sm3al smal smal smal 
smal smal smal smal sm3l sm3l smal sm3l smal smal smal smal sm3l sm3al sm3al smal smal smal smal smal smo! sməl 
smal smal smal smal sm3al sm3al smal smal smal sms! smal smal smal sm3al smal smal smal smal smal smal smal 


smal smal smal smal sm3l sm3l smal smal smal smal smal smal smal sm3al sm3al smal smal smal smal smal smal smal 


smal smal smal sm3l smal sm3l smal sma! smo! sms! smal smal small sm3al sma! smal smal smal smal smal smal. Yu tink se den fò day | 


No, gud padi den, wek fram yu torpor fb indipendens, bikəs noto 
dat na di we aw motalman fò liv. Fb tru, layf lek dat noto layf al na 
bad bad drim. Wi fò brin kam wan komplit en kwik rivashon pan wi 
atitudi to nyutrishon problem. 

Den f stop fa rayt buk den bot wan wan tin den we de mek pasin it en 


it en den fò stop dl di preskrishon fd atifishal vaytamen en payzin drogs 
wan tem. 


Na wan we nom) de fò fri motalman from da bad bad drim de 
wans f5 dltem, en dat na fò mek wi chenj di we aw wi de liv wi layf en di 
we aw wi de it tin den. Den abit ya fo chenj di kayn we we go miks en 
mek di korekt sistem fə it fayn wit motalman layf. Don di chuk bitwin 
wan wan nyutritiv konstituent den nd go sav eni yusful 
poposhan igen en pipul den nd go gi Eni ma tink bot səm patikyula it 
den. Na den kayn tin den de nəm» we ful-op wit balans 
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it fo kip na os as den get di sem nyutritiv valyu; in 3da wod evri wan 
pan di it den we motalman de it fò bi komplit nyutriment insef. 


Di wan den we de rid no fo tink se i rili at fò lid bl motalman 
along da wondaful rod de. I jas tan lek se na so we yu luk am. 
Bikəs misef don pas Jl di stej den we i get, a no se, fa from we 
i at, na wok we rili izi, we a redi fò yuz bl mi tem en trenk fd du. 


Wi fo mek den kayn kondish»n ya we go mek am posibul fò 
mek jentriman en po, big en smol, lan gn simpul, liv welbodi layf we 
nd go de anda di konstant obligayshon fə mek kbmpalsyri chuk 
bitwin di it den we den de it. Don di it we wi go pik go bi bay di we 
aw wi de teist, di tin den we wi want en wetin wi want go bi wi gayd 
we n> go mek mistek fò pik di tin den we wi de it na di wol. 


Wi kin rili wonda, afta dl, wetin di wan den we de stodi bot tin den we get layf de luk fò en wetin 
di men tin we den want fd du na. Sontem densef nb get klia 
konsepshon bot di las tin we den want fo du, bot a go tel den. Den 
de tray fò no us kayn tin wi bədi nid fo mek wi go liv fayn layf. 
Den want fò no aw eni vaytamen en eni minral we de na wi arganizm 
de wok fayn fayn wan. Den kin kam f> no se wan patikyula vaytamen 
kin mek wi gro, əda wan kin protekt wi from infekshon, wan tod 
wan kin mek di tit den strong, en dda tin den. Bot instead fò 
put densef anda ol da trobul de, in» go bete if den go na di jongron 
den na Afrika jos fo wan tem en aks di elifant den we de de us kayn 
kalsiom pils den de tek fd mek den gro strong ayvri, 2 us kayn 
protin den bin de it fd geda den big big mas? 


Le wi se afta den don wok tranga wan fò boku boku tawzin 
ia, las las den kin rich di gol we den bin want. afta dat den go 
ebul f no Ol di tin dem we de insay wan gren wit D insay sim 
Oda vegetebul budi en" Ondastand di ful ditel dem fO den 
rispektiv wok dem na wi Uganism. Bot wetin den so rili de luk fə, don 
dlredi de na den an en i get boku boku tin den, bak. Na so den don rich usay c 
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aim, di sem aim we den nd bin ebul fò op fo rich na den 
leboretri afta boku boku ia. Wetin mb den de luk fò da tem de? 


Bot di p»sin we de rid no fò tink se di wan den we de stodi 
bot tin den we get layf na pipul den we no get sens atol. Den get 
rizin fo du tin lek aw den de du en from den yon poynt den 
na rizin den we rili strong en we pasin kin biliv. Fd sayensman den 
na "siviliz en kalcho" pipul den; den noto fostem man den we de na 
dak forest, 5 we de liv na fold en stebul. Don aw den go lef 
den wayt bred, den fayn fayn kek en fayn fayn pastries en 
ful->p den mot wit raw wit, jos lek di fostem savayj den? Na tru, f> 
tru, we den de ton dl wit we nd dati to wayt bred > paste, pas 
di stach en shuga we don day, dl di ten tawzin tin den we de insay 
de we get fayn fayn tin den kin pwel, bot i tan lek se dis nd de 
wori den. Den no de eva alaw wi fb foget se stach en shuga we n> 
get layf, sef, get den "benifit." den de gi di kalori dem we wi 
nid fO gi wi bUdi wam, we di dimand dem f0 wi Ogan dem, 
gland dem en nev dem de satisfay wit den kayn wondaful 
"sayntis" risOs dem lek atifishal vaytam in dem, minral 
preparashUn dem, lay lay Omon dem en pas Ul wan plyzin dem, we pas wal 


Fb» don, wetin go apin da tem de to industri, »spitul, dokt», 
nds, famasi, ospitul inschrument en dda tin den we tan lek dat? 
Den na don tray tranga wan fd get den en den nd spen boku wok 
P bil den! Aw den go lef ol den "achievements" de fò di sake of dat 
trivial wit? Den nb go ivin tink bot dis kayn step, en den nd go 
ebul fò rili tek am. I nd impotant bete if boku boku pipul den, noto 
so, boku boku pipul den day pan at atak, kansa en da sik den. I 
na go te igen, motalman fd day Eni we, so yu nd tink se i bete fo 
le den day smdl bifo tem en fri densef from di pen en sofa we 
dis wol de sofa? Wetin na di yus fò liv te yu ol 200 ia na wol we de 
ful-2p lek aw i de? Nd sdprayz fò no se pipul den de we get dis kayn 
we fò tink. Fb tru, den kin tək se boku pan modtalman, we blaynd lek 
aw den blaynd wit adikshon fo it bodi, de tink da we de tide. Bot 
a de tel di wan ol wol wit >l mi at se DL MOTALMAN MDS 
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KONSUM PLANTS NA DI RAW STET. DIS NA DI KOMAND 
OF NATURE. 


Bot pan dl dat, ano dinay se JI dis tem, di tin we de gayd 
pipul den we de st»di bot tin den we get layf na di want fd sav 
motalman. Bot we den si se den tray na wok, den fò chenj di we 
aw den de du tin we de mek den denja, en den fò stop fo rayt Dl di 
buk den we de tok bot den topik den de wantem wantem; if noto 
dat, den go mds fit fo get di swe we di jenereshon den 
we de kam get. Afta a don brin ol di tin den en nomba den 


we n> gri wit densef we den fò si na buk den we de tok bot it, a 
don tek tem sif en wej di pruf den we de en a don pul di 


men konklushon se so fa as it we i kam pan it from naw, al motalman fò tir 


We i kam pan dis konklushon, nəbədi na fò get dawt > pipul den we no gri 
wit wetin den tok. 


So, bikos di buk den we den don pul te naw we de tok bot 
wan wan tin den we de mek posin it fayn en difren patikyula it 
den don du den wok, den f3 pul den ol komot na di say we den 
de sel so dat di pipul den maynd na go miks igen bikos af den tiori 
den we no fayn en we n> gri wit densef. in oda wod, den f ban 
Ol den buk dem we de (Ok bÜ di wok en "benifit" dem f0 
protin, kUbhaydret, fet, vaytam in en minral dem. Na so dl den 
denja buk den we den kin tray fò pruv se di valyu fò som it 
den de insay sdm patikyula tin den we de insay den. 

Ivin den buk den we di wan den we rayt den de tray fò sho se sam 
kayn frut den bete pas >da wan den, den fo tek den as tin den 

we n> impotant. At dl, fiuja risach kin bi fò du jeneral ekspiriens fo 
mek den gi di data we nid fd no di digri we di divelopment 

de en di benifit den we wan klas fb it get we yu kompia am wit dda 
klas den. Fo egzampul, den kin du stodi f5 no di big difrans bitwin 
frut, sirids, puls, net, gren vejitebul en rut, if den kayn difrens 

de, rili de. 
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From naw, if» bi di men wok fo dl di progresiv rayta dem, 
sayensman dem, dəktə dem, janalist dem en umanitarian dem fò sho to 
di jeneral poblik evri aspek fo di big big damej we di degeneration of 
natural nutriments de brin kam en fb enkorej pipul dem fò put densef 
anda di precepts we nd get eni kondishon fò di tin den we God mek. 


Rial Badi en Lay Badi 


Di abit fo it it we den kuk na rili tu pipul den we den joyn togeda; i 
get tu bodi. Di fòs bodi, di RIAL MAN, na di tru man insef, we den don kal 
fo bi bay we den de gi am natura | it en istil de spot am bay natura | 
it. Di sekon bodi, di FDL MAN, den don brin am kam na di wol bay 
we den de it tin den we noto natin, we den kuk, we den mek wit 
motalman an en i de kontinyu fo liv pan tin den we noto natura lit 
nam). 


Ol den sel dem na di mOtalman bUdi we, bi helth, speshal en aktif, 
de menten layf en kip pUsin pan in fut, den kOnstrUkt, it, Operet en 
riples dem Disay wit nechUral it dem. na den sel dem we de gi trenk to 
di mUsul dem, we de regel di kOntrikshOn dem na di at, transmit di 
impuls dem na di bren to di bDdi en prodyuz sekreshOn. apat from den 
sel dem ya we divelDp biku biku wan Uda sel dem de we de bia sim 
superfishal remeblens lek nDmal sel dem, bit den get, infakt, di mOst 
elimentri strOkchO, den nO get di mashin dem en mekanism 
we nid fO speshal fanshOn dem en jenarali den de generet en sik. den sel 
dem ya de bin, bin en de miltiply Olsay pan di ekspens fD it we 
nO nOmal en we den din din. 


In organism of a cooked food adict, rial man de occupy smol 
rum fò tru. ivin if na di p2sin we tan pas l, boku pat pan di bodi 
kin get sel den we no de wok. 


evri gland D Ogan nid sim nOmba f0 aktif en speshal sel 
dem, bit as soon as di kompliment we nid fO den sel dem de fim, di 
kOnstrOkshOn fO Oda sel dem na di Ogan we den gi de stp, 
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if noto dat, i go gro to wan saiz we pasmak. naw, bills den k 
aktiv sel dem TO bi Onli tru nOchOral nOrishOn, we di fDd adikshOn 
nO de gi in bOdi di nesesary kwantiti fU nechOral fDd, di Ogan f 
fset di resultin defisit en kip in saiz insay rizin limits bay we i 
de amas a sim numba f0 inaktiv sel dem we de kim from it 
we den kuk. Den kayn sel den ya we no get yus en we get parasayt 
kin boku na dl di gan en sistem den we p»sin we get adikshon to 
it, nd de pan di bon den, di nel den en di ia. 


Bot pan JI dat, di brganizm fb som pipul den stil ebul fò tray 
tranga wan fò it tin den we noto natin fò sdm tem. Fò tru, i kin taya 
in best fo mek di lay lay man n> fòm bay we i nd want f» it, ino kin 
get bete bele, i no kin fil fayn, i kin vomit, i nb kin slip, i kin get ed 
we kin at en dda tin den we tan lek dat. Pipul dem wae nor de 
si shot tem kin tek den kayn prekoshon simptom dem ya as sayn 
dem fb som kayn we aw di arganizm kin wik, so instead fb stop fd it 
tin dem wae nor natin, den kin enkbrej fo yuz dem mor fò mek den 
"nourish en streng" di sikman. en we Onda di kOntinyu asDit dem f 
"nutritious" it dem di Ing, drin strOg de kam to wan trajik end wit 
di defet fD di rial man, di Oganism de fls fO abandUn in tenacious 
resistens en "adapt" insef to den nechOUral it dem. Dis na di sayn fo se 
den bon di lay lay man, we i nd tu te, i bigin f it lek wulf en gro we 
pasin n go ebul fò stop am. Bot stil pipul dem wae nor de si bete tin kin si dis | 


As tem de go da resistans de wik, en tide di stej don rich we 
den bon boku boku pikin den wit tu bodi. Den kayn pikin den de kin 
bigin fò get di lay lay man ivin bifo den kam na di wol. Yu kin si di lay 
lay man na evri step na uman den bodi en leg, na pikin den fat 
chest, na man den paunch en nek we de bòl, en dda say den. Di 
lay lay man de dom di fayn fayn figa den fb yon titi den we den 
de liv den layf, i de mek big pipul den nd ebul fò wok. I de go 
insay di at, kidni, blod vesel, gland en tisu dem na mdtalman en 
paralayz den aktiviti dem. Jeneral wan, i kin tek di rial man insay in 
an en smol smal i kin swet am en strangl am. 
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We posin we get adikshon fo it we den kuk satisfay in angri 
bay we i it som frut, dat min se di tem we den gi am di rial man 
don satisfay en i nd want fd it igen. Bot di lay lay man nd get 
gni pat pan di natura | it atol, so i de aks fd in yon speshal it naw. 
Wetin mek tin rili bad na di tru tin we i de sho di bad tin den we 
i want tru di rial man in mot. Di voracious craving f2 kuk it na di 
urge of dat monster en i nd get enitin fò du wit di demands of di 
rial man. Dat krayv kin chenj to glutony di moment we di tu brutish 


passion, adiksh»n en negatif desire, kin j»yn fòs. 


Na ya di rial man, we nd de tink » tink bot enitin, de du 
wan wok we rili bad. I de wok tranga wan de afta de, i de get 
mani wit big pen en trobul en afta dat, wit stil big pen en tr»bul, i 
de ton di natura it den we i don bay wit in moni we i don wok 
tranga wan to tin den we de amb2g am, en put den insay in bodi 
tru in yon in yon mot, i de dayjest den na in kanal we i de it, i 
de tek den insay in blad en ker den go to da monsta de, we na in 
enimi we pas dlman, we i de men en men na in yon bodi en we i 
de kontinyu fò ker in bədi we nd fayn na in wik mosul den. 


Na ya, a fo aks bayolojist den we de prez protin en pin lay 
lay op pan di pawa we den se di atifishal vaytamen den get, if 
den na de sori fò den man en uman den we de shek shek en 
shek shek as den de waka na strit, we n> ebul fò dreg di big big 
wet we den get di lay lay man pan den wik leg. Usay den pipul 
den de konshens en rizin de? Yu tink se den boku boku fat en 
bodi we nd get yus nd de gi den enitin fò tink bot? afta DI, 
kOpulens na di frut fO den "ful-balens" animal protin dem en 
"digestible" wayt bred. Jos tray f» pul den fat pipul den de den 
bred en mit, en fid den fò som tem bay di mds elimentri Id den 
na di nature, don notis aw den debul mas den de melt en disappear insay s 


We wi tink bot aw i izi fo pul den tin den de we nd impo»tant 
hip fO bOdi en ifekt komplit rekOveshOn bay di mOst simpul en 
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natural method, wi kin rili wonda wetin mek pipul den we get ay 
akademik difrens kin yuz difren difren tin den we denja en we nd get 
sens, we nd get eni prospekt fò get sakrifays. 


Di lay lay man noto jos sel den we don pwel, bot i get bak 
wata we pasmak, fet, kinkreshln, sit, pOyzin en Oda bad tin dem, we 
den din go insay en spre insay DI di kdva dem en tisu dem na di rial man. 
Evri sik, we nb get enitin fo du wit am, den kol am f> de na di lay lay man 
in sel den. Na insay di lay lay man in sel den bak, den kin bon kansa. 


Sik den kin kam bikos den no fala di Id den we de na 
Necho 


Na tu tin nom» kin de we kin mek wan faktri pwel: we i no get 
di balans insay in raw matirial en insidental damej den we de komot na 
do. No dda koz na go ebul fò de. Di insidental damej dem we di motalman 
arganizm kin get from »da tin dem (bon, injuri, poyzin, en dda tin 
dem) kin izi fo ondastand en nor no gri pan di we den we den fò 
yuz fò trit den. 
Som pan den bad bad tin ya we kin apin na do kin bi di bad tin we bl di 
meresin den we den kin yuz fò men di sik kin du to di brganizm, 
atifishal vaytamen den, minral den, rom, nikotin, ti, kofi, en bak di 
boku boku poyzin den we kin kam insay di bədi wit it we den kuk en den 
kin kip den na eni »gan. 


Di wan ol raw matirial we get wanw»d en we no get folt fo di motalman 
»rganizm na di raw plant dem we di nature de disayd. Di smal chenj 
we den mek na den bodi den de min fò mek di wanwod we di raw matirial 
den na di faktri we den gi, no get wanwòd; dis, in turn, min fò 
dislocate di rayt opareshon fò da faktri de; in sda wod, i min sik. Fb fala di 
Ib den we de na di wòl, den fò tek dis as aksyom, we n) fò eva get eni dawt 
3 difren opinion bot. 


Den don kol di raw matirial den na di motalman faktri 
NOURISHMENT. 
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Di nature don mek di raw matirial den we motalman nid wit so 


presis kalkyuleshon dat we wi put wan singl beri grep na wi mot, da 
sml beri de brok en skata olsay na di arganizm fb gi >l wetin i nid 
witout eni eksepshon. Dat beri fOs bil di rudimentary strOkchd fd di 
simpul sel dem, den i de kOnstrOkt DI di intanet mekanism f0 di 
difrent sel dem, de gi di raw metirial dem we nid fO prodyuz, klin 

en IDbrik DI di kamOpOnt pat dem en ridyus di wan dem we den 

din din, riples di ol wan dem en di sel den we taya bay di yon sel den, 
i de gi fiul to di motoka den en mek den muv, i de gi di bədi di wam en 
enaji we i nid, en i de du ent 9da wok we i nid. 


Di posin we de rid kin wanda aw i bi se pipul den de we 
sontende no kin it eni frut fo wik > mont en yet den kin ebul fò kontinyu fə 
liv. Di ansa na dat, jas lek aw wi kin tok, ivin di posin we den don konfyus 
mos pan kuk it adikt» kin tek som raw it naw en naw. Sontende di nomal 
sel den kin rili angri fò wik en mont, bot bikos di frut den kin 
kondens pasmak en natin den we kin gi boku tin fb it, smal pan 
den kin mek posin kontinyu f3 tinap na in fut səm kayn we. Bot if da 
angri de tek long tem we no rizinds (fo di posin insef n> de fil dis angri), 
difren dizayd, sori en sik kondishon den de apin insay di drganizm, 
di wan we siri»s pas Jl na skorvi. 


di tem we di skOvi de west di sel dem sUmtem, we de kOz fO di 
absOns Of superiDr nyutritiv kOnstituent dem. Leta, di wol den na di 
kapilari den kin bigin fə bas, en dis kin mek blad kamò»t na di bodi. 

Naw di gəm den kin bi livid en span, di tit den kin fod»m en di wan ol 
bədi fə di p»sin kin kaba wit disa. Insay di we aw pipul den we no de si 
shot, dis sik na bikəs den nd get bete vaytamen C. DI di it den we den 
kuk, drogs en atifishal vaytamen den na di wal no get di pawa fə sev dis 
kayn posin in layf. If ind tek som fresh frut > vejitebul, ind go ebul fò 
avoyd fò day. 


Nature dan rili indulgent to motalman, bot matalman de 
tek advantej pan da indulgence de. Di Amerikin saytolajis we nem E V. Cowdry 
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se: "Di los to di bodi ikami fò tren savis bay sel den we dan bi 
malignant no siri»s, bikəs s»pls de insay dl kayn speshal sel den 

we den kin kol if nid de, we den kòl fysiologic reserves. Nayn- 

tenth." di adrenal kOteks, 1/2 pan di Ing dem, 3/4 pan di liva, 4/5 
pan di tayroyd en pankrias en DI di splin dem kin kOl wit sef" (CANCER 
CELLS, Philadelphia and London, 1955, p. 11). Ivin di sayto»l»jis we 
boku pipul den sabi na di wol na de si tin kwik kwik wan so dat 

in» de si if nayn pat pan ten pat pan wan gland Ids as sontin we 
siribs to di brganizm: di IOs de apin to am Onli we di Iganism we den 
gi am stUp fO wok Ditogeda. bit di stUdi we Cowdry du de kam fo 
kOnfOm di biliv we di wan dem we de it raw get se eni din din pan 
di intake f raw nourishment de fDIDO di prOpOshOnal dekreshOn pan 
di nOmba fO di aktv sel dem, en dat mek, di wok kapasiti f0 wan 
given gland D Ogan. biku tem di Ogan dem TD wan kuk it adikshin 
de menten den egzistens bay di wok we Inli wan ten 0 wan pat pan 
fayv pan di nOmal kompliment fO di sel dem de wok. 


WE DEN TEK DUE AKONT FD DI LD DEN FD 
NATURE DI KOZ FO NO SIKIN DEN DE AYD; altin kin klia lek de 
layt. as soon as di nimba fO nOmal, aktv sel dem de din tru di 
din pan di kwantiti f0 nechUral it dem we den de it, di gland 
dem en Ogan dem de fel insay den oparesh[n en di yield de 
bi po, insufisent en defektiv, bills fO di defisit fO di raw metirial dem. 
Dis kin mek di gland en dgan den we den gi kin sik. bak, bills fs 
fOs aktif sel dem de lef en di wan dem we de rest de angri en 
den taya, di at wl dem de disten en di valv dem de pwel; den sensitiv 
pat dem na di skin, intestinal, bele en Oda pat dem na di bid we de 
preshOn Ditem den de pwel; di kapilari dem de dilayt en afta dat den 
de bus, we de mek di bUdi en di intestines dem de Ulsa, di wata we 
de kim from di mOkus membran dem, payllria, emoroyd, 
Ekzema, en Oda tin dem. Di tit den kin rtin bikəs den no get 
bete tin fb it; di ia kin ton grey > fod»m. di sem tem, wit di 
akumuleshOn fO di pDyzin sdbstans dem we den introd[lks insay di 
Oganism bay we den de kuk it dem di joyn dem nf de wok; di wol 
den na di blad vesel den kin koba wit tin den we at fò put; ston (3 
kalkyuli) den kin fòm na di 
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blad we de na di bodi; sklerosis, ay blad preshon, sciatica, reumatism, 
gaut en boku dda sik den kin mek den apia. Fb don, naw i kin bi rili 


izi wok fò eksplen di tin den we kin mek p»sin get apoplektik atak en 
kansa. 


Nob»di no f si insef as posin we get welbodi. Di fawndeshon fò 
in bad bad welbodi na in mama we get adikshon we de it kuk ivin 
bifo den bon am. In ògan den kin pwel en evri mont den kin de pan 
denja 2 den kin yuz den las pawa we den get. Afta i don rid den 
layn ya, enibodi we valyu in welbodi en kia fb in layf fò disayd tranga 
wan fò lef da denja de en fò mek di bad bad tin den we dan alredi 
apin to in brganizm fayn fayn wan. Na motalman den we de sofa 
wit fat en ay blad preshon no fò shem fò smal tem, bikos den layf de 
hang pan wan tred. Den n> fò alaw di bad bad wod "unexpected" f» 
apia na den obituary notis tumara. Dat wod na di pruf we rili strech 
fa di "siviliz" man in kras ignorans. 


Di smol pikin no fò eva kray we i nd get rizin; i no fò eva pas net 
we ino de rest 5 sofa wit bele sik, stil smal from fiva. En i no fo eva 
Si sei nd get bete vaytamen 2 kalsiom. 
DI den tin ya na di rizolt fo it we i kuk, milk en di inferiority fo in mama 
in milk we de it we i kuk. A kin deklare bak en bak se na bad bad tin 
f mek pikin we den jos bon wit it we den kuk. Te naw, al mama en 
papa den don du dis bad tin we den nd bin want; from naw, 
den go tek am se na kraym we den don plan fo du. Tumara, no 
mama £n papa n> go ebul fò stop den gilti. 


Bifo den disayd fò du òpreshon pan am, di posin fò yuz am 
fo it ful raw. if di Ogan we den dOn pwel nD IOs in kompliment f0 
aktv sel dem kOmplit wan, i kin bOku fO get in ful wok kapasiti 
bak bay wei bOn helty sel dem en pul di wan dem we sik. 


So long as eni sik sel de na motalman, i kin rili want fo it it 
we den kuk. Bot wans di bodi don klin from in sik sel den, di we 
aw posin de si di it den we den don kuk kin ful-2p di rial it 
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man wit disgust, insted of gladi. Di strong filin fò "angri", na di 

dip en grava de sik. Fb tok smdl, di want fb it tin we den don kuk na 
fo want fò get sik, en we posin kontinyu f2 du dat, dat min se sik de 
kontinyu fə de. So, fd mek wi ebul fò kontrol di sik en donawe wit 
am, i nid fo mek di lay lay man angri. 


Den fò put di wan den we get kansa wantem wantem pan it 
we n> get boku raw it, lek wan paund apul > greps fò wan de. 
Dis kwantiti naf fo mek di rial man kontinyu fò liv, we di kansa sel 
den, we nd ebul fò get eni pat pan am, go day smal smol. Di posin 
we den kondem fò day fd sam tem no get rayt igen fò satisfay in palata 
pan di prayz fə mek i don kwik kwik wan. 


Le wi si naw us yusful savis kin gi wi bay di 350,000 kayn 
poyzin tin den we den dan kol drogs. 
den kin posisibul fO inkres di nimba f0 di difrens sel dem, 
string di wik sel dem D gi di disabled sel dem fresh kapasiti fU wok? 
Den kin gi raw matirial to di gland den we angri > tek di ples fò di tin 
den we di faya don pwel? Den kin mek di mosul den na di at strong 5 
klin di blad vesel den from den doti? Den kin stop di dati en payzin we 
den kin put insay wi bodi wit it den we wi don kuk fò kontinyu fò fl> 
insay wi gan den? Fd don, den kin separet en donawe wit di kansa 
sel den wan bay wan > brin den bak na di bodi? Sontem den pdyzin 
den de rili de fòm wan imp»tant pat pan wi it en na bay wan ovasayt 
we nature don foget fò put den insay natura lit den. 


Di tru tin bot di tin na dat di ifekt we den tin den de get na 


we de mek pipul den kole, we de ful posin, we de sho se p»sin de tink, we de agens densef en we de ambpg pasin altem. 
Di boku boku buk den we de tok bot di fayn tin den we drags get na 
lay lay stori bat wi yon tem. Wan big big wol we get lay lay biliv den 


de ol dl di pipul den na dis wol nda in absolyut sway en baneful 
meresin den tek pan densef di rol fd talisman. 


Wi fo komt na di ayt den we pipul den kin tink bot en tek rial 
abit bot den problem den ya. wan infinitesimally sim sm sel insef, 
get mr kompleks strOkchd pas DI di mOtalman fUktri dem. Dis na 
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i klia from di rili simpul trut se wit 31 den konsat efòt di masta sabi 
pipul den na di wol na eva ebul fò brin wan sel we get layf. En pan 

dI dat, dl di gan den get baku b»ku pan den kayn sel den de. Bot 

pan al dat, adinari d»ktb kin imajin insef as speshal posin fb den 

baku boku wol den de. We da dokto de rayt di nem f5 sam payzin 
"medisin" pan wan pepa, i naively tink se i kin mek di dissganayz 
wok den we boku boku faktri den de du bak bay we i gi wan pdyzin. 
We a bin de ol mi smdl pikin den an, fd lang lang tem, a bin de waka 
waka from wan kontri to əda kontri wit di op fo fen da fayn fayn eliksi 
we de gi layf! Na wit di sem fansiful op se Jl pesin, ilek wein in 
kondish»n, de nak na in dokto in domat tide > tek in ples na di aspitul 
kiyu. 


We di wangren meresin fo eni sik de disay na di p»sin in an. DI 


TIN DEN WE DE KDZ DL DI SIK DEN NA FD FOND NA DI KITCHEN FAYA. 
WITH DI DISPPEARANCE OF DAT FAYA DE GO 


DISAPIAR DL DI SDFER DEN WE DI MOTALMAN DE SOFA. Fa it raw 


komplit wan noto jos fo mek yu nd get Eni kayn sik, bot i de men Dl di 
sik den we den don dlredi get, from di wan den we nd at to di wan den 
we siri»s en we kamplikt, if di 2gan we di sik don afekt stil get səm 
sayn den fo se i get layf. 


Insay dis smal buk, a nb ebul fo tok bot dis topik fə long tem. I 
go du fò jos wan egzampul. Di sik den we de ambapg di at en di blad 
na di bad tin we de apin to modtalman tide. Insay səm kontri 
den di rit we pipul den kin day fo difren sik den na di at kin pas af 
pan di dl pipul den we kin day, en di nomba kin kontinyu fò boku. DI 
di meresin den we de naw fo fet den sik den de, na jos tin den we 
den kin yuz fo mek pipul den no bot den. We den de payzin di bədi, 
mek di bodi veks > difren from dat, den de mek di nerv den 
day en mek di at wok, den de mek di arganizm no get trenk we lef. 
Witnes di tru tin se na d»ktb den kin get at-strok. Yet pan Dl di sik 


dem, di sik wae de kam pan porsin wae get dis sik na di wan dem wae 
kin izi fd trit. Raw-Veganism go put end to dl den sensles massacres. 
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If di posin we go day wit at-strok insay som wik > mant fa go fa 
ronawe pan di b den we de na di wol en chenj to raw-it tide, i go fil 
se in kondishon go bete kwik kwik wan lek wan net. From di fòs de 
in blbd vesel den go bigin fò las den dəti kwik kwik wan, en di wol den 
na in veins, en di wan den na in at en in valv den, go get nyu layf 
wit fresh kompliment we get aktif sel den, smal smol fO get den prop 
elastik en fO fm bak. Dis don mek instead fò day insay səm 
wiks, di nyu p2sin we den go tek fd it raw-it go ebul f5 luk bifo wit 
konfidens fò get welbadi layf fò sda 50 ia > mo. We di kwestyon na fò 
riples wan sik layf fò səm wiks wit welbodi layf fò af senti ia, wi nd fò 
alaw fò shem fò krip insay wi at. I nd mek sens fo si p2sin we day 
wantem wantem en we wi nd de tink se i go day. We a si di sm2l smdl 
mit en bred den de go insay p2sin we nd de tink bòt am in mot, 

a kin pikch> di pwel pwel we i n> go te igen go de apin na di wal den 
na in at en in blod vesel den, en evri mont a kin op sei go get at- 
strok. 


Jeneral wan, 4 men tin den de we kin mek posin get sik: 1. 
difisens in dinOmba f0 difrens sel dem. 2. Insufishin fO di raw metirial 
dem we nid fD di fanshOn dem f0 di gland dem. 3. di presens TD fOrin 
blidi dem en parasayt sel dem na di Dganism. 4. di wik we di sel dem 
de resist to baktriyal infekshOn. Raw-eating de grap wit dl den 4 koz 
ya from di biginin en de gi di rial solv fò di problem fò sik. 


Bòt insay di fos tem we den kin it raw, di wan den we get adikshon 
to it we den kuk kin get difren tin den we kin mek den no fil fayn, we 
kin mek pipul den we nd de tink bot di lay lay tin den we den kin it kin 
mek den bodi taya en mek den nd get welbodi. Dis mistek we pipul 
den de tink na di pruf we rili wondaful fo sho se di man we de tide 
no de si tin f9 shot tem. Di jas aidia se NATURAL nutrition kin fala 


UNNATURAL en harmful rizulyt na wan most absurd notion, we wi 
fo ban from wi tinkin wans fò aitem. 
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I fò bon na maynd se fram 40-50 kilo > m> pan di man 


we we wan Indred kilo na di lay lay man in yon, we go bigin fò melt 

wantem wantem en, wit in sik sel den, fat, konkreshon en payzin, go r»sh go insay di 
blad, so dat i go kbmo»t na di bədi tru di difren tin den we de komot na di bodi — di 
stol, di urine en di swet. We di man we no de si shot tem si forina tin den we de 

na di urine en blad, i go tink se den komat from di tin den we den kin it, bat fo tru, den 
komot from di lay lay man in bədi we no fayn, we de west smol smol en lef di 
arganizm sote go. Na dat mek di chenj to raw-eating n> fò kontrol bay di »spitul 
krayteria fə medikal sayens; bifo dat, wi fo put wisef nda di Id den we God mek 

wit konfidens en luk f» di las tin den we go apin wit peshent en fo bia. 


Insay da tem de, i kin rili sho se yu get sayn den we de sho se yu bodi wam, . 
intestinal pen, ed we de at, giddiness, jeneral debiliti, en >da tin den. Sontende 
di urine kin ton, di fut kin swel, rash kin apia na di bədi en i kin dray en it na səm 
pat den na di skin. DI dis na prOses dem fO klin en hel, so pOsin nd fo Onit 
sOkOm to di filin fO "angri" en, enjoy dawt bit di waes we di Krista de gi, i fO 
rekOr to "nutritious" dina dem,-"ful-balans" protin dem en "irreplaceable" 
amino asid dem fD ep If posin ful fo du dat, den sayn ya go don wantem 
wantem, bot i go ambog in welbadi. Don di lay lay man go swet en, we i de laf di 
rial man in fulish we, i go bigin fò gro wan tem bak wit nyu layf. 


Den kayn sik ya kin difren pan aw den kin apin en aw den kin tranga 
from wan posin to ada posin, en den kin ivin no de atol pan som kes dem. 
As a rule, den kin apt fO bi siriDs pan ol pipul dem en biku boku biku wan, den 
kin sOmtem pan yOng pipul dem en den nO de kOmplit fO nyu bOn pikin dem, we go 
bigin fO gro di nOmal we. Jeneral wan, insay posin we fat pasmak in bodi di lay lay 
man dan so swet en mek di rial man smal »nda di preshon we in ebi ebi wet de gi 
am dat na smdl tin nom» lef pan am pas "skin en bon." Na di fòs tem we den kin it raw 
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di wet we da kayn p»sin de get go ridyus sote di wan den we nd 
»ndastand di tru tin we di chenj tan go bigin f> sori fò am. 

Bot dis na jos wan pikcho we de sho wetin rili de apin. 

Insay di bodi fò di ppsin we de it raw di rial man don, infakt, 

bigin fo get wet rayt from di fòs de en, afta i don pul di lay lay man, i 
go kontinyu fd gro ditem te i rich in nomal wet . Insay p»sin we 

rili tan di wet we di rial man go boku go mek di lay lay man lbs, 

so dat i go get net wet from di biginin. 


dis growth ff di rial man kin speshal wan pan pikin dem we 
tan, pallid en wik. Wi na fo tink se pikin den we de it raw go get 
chubby-face en podgy- leg lek den plemet den we de kuk it, bikos 
fa plamp na di sayn fd di lay lay man. Pikin den we de it raw go 
rili slim, get sayn en get mosul. Na bikos den n> no natin, mama en 
papa den we get simpul maynd kin gladi fò di boku boku tin den we den pikii 


We a bin fos chenj to raw-eating, wan big proses fd klin mi 
»rganizm bin bigin insay mi arganizm. A nd bin si eni sayn fo se a 
don wik, bot a bin de sofa wit pen na mi insay, di say den we de 
bitwin mi finga den en mi fut finga den bigin fò dray, don a bin de 
skel en it, rash bin brok na mi bədi, en na səm pat den na mi fut 
di skin dray en pul am insay fleks. Mi fut den we te da tem de 
bin de swel smal, wantem wantem bin swel pasmak, en dis swel 
bin tek som mont fò le i stop. Don afta səm tem, mi urine bin ton 
kwik kwik wan. Insay da wan ol tem de a bin de eksesaiz 
misef bay we a bin de waka fd long tem pas aw a bin dan Eva 
waka na mi layf bifo. I bin rili klia to mi se, nda di kontinyu preshon 
we natura | nyutrishon en fyzikal eksesaiz bin de gi mi, di 
kankreshon den we bin don geda na mi blad vesel en Dn den wea 
don kuk-it fo 50 ia, bin bigin fò melt en nd de igen. Fb mek a go mos 
sh» se a biliv tranga wan, wantem wantem a stop fa it raw-it 
aitogeda en fd tri dez a bin de it mit it den nom). Di fds de sef di 
turbiditi na mi urine bin stop, di sekon de na smal smdl trays nam) 
bin lef, we di tod de i bin donawe wit am kpatakpata. 

We a bigin fo it raw-it bak, mi urine bin ton tobid wan tem bak, bot 


Machine Translated by Google 


noto di kayn we aw i bin de trade, gn smal smdl i bin klia insay səm wiks. 
I tan lek se di tri dez we a don kuk-it don mek di rit we a de klin mi 
arganizm kwik kwik wan. Na soi bi, a bin fen dda tin di sem tem. Di 
wata we den tek wit it den we get sol bin mek mi bədi wet tri kilo insay 
lek wan de. 

Laki se a bin kam bak to di wet we a bin get trade di de we mek 4 afta a 
bigin fo it raw-it bak. 


Sontem i fayn fə mek di nyu rikrut fə raw-it fo get wan hearty 
ripast afta som montwe yu no de it tin den we yu kuk. We i 
kompia di tu sistem den fd it, i kin biliv mb se di rod we i don pik na 
di rayt rod f> tru, en afta dat ind kin drim fò ripit di ekspiriens. 


Di strong swel we bin de na mi fut bin pas smdl smdl insay sam 
mont. Na da sem tem de, a bin de sofa bak wit som swelin den we no bin 
de swel fò long tem; den tin ya sef bin stop insay di neks som ia en leta 
den bin don Ids aitogeda. Di sem simptom den kin apin, mb > smdl, pan 


boku boku pipul den we de it raw, we kin rayt to mi bot den from disay 
na di wòl. 


Di tin we bin stil impotant pas dl na di we aw mi pail den bin don 
las. Emoroyd we nd bin de don nd bin don mek a nd rest 9 rest fo lek 15 > 20 ia so. 
Evride, sontende tu tem insay di de, a bin get fo chenj mi anda 
klos. Di inflamens na bin eva stop; di pus, mUkus en bid bin de 
kOntinyu TD kim Ivin afta we a bin don chenj to raw-it, pan >I we den 
bin de introduks di wok we mi dijestiv ogan den de wok 3ltem, di 
kondishon d mi pail den na bin chenj lek aw i bin de. Afta evri fyzikal 
Efòt, 2 ivin afta wan simpul waka, di iritashon bin so bad dat s»ntende a 
bin de tink se, bikos af di mafalajik chenj den we bin don apin, sontem 
di pail den nd bin want fd giv-2p to raw-it en dat in di end a fò bi oblige 
fə sobmit to wan dpreshon dpreshon afta ol. Bot pan di sem tem, a nd eva 
lbs op fd di pawa we di tin den we God mek get. En fò tru, afta som mont, 
di sik bigin fò sho sei don rili impotant. Di tin den we kin mek pasin veks 
evride kin chenj to tu tem insay di wik, don to wan tem insay di wik, wan 
tem insay di mont 
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en leta stil to wan tem evri tu » tri mont, te di tritment don so saksesful dat tide, 
am fil atol sea don ivin sofa wit emoroyd. Di meresin bin kwik mo we a bigin fo tek 
salad we get wit we don gro evride. Naw den tin ya de brin wi fes to fes wit wan trut 


we rili impotant. 


na tru tin we pipul den no se di pail dem de kz bay di wik we di elastik na di 
rektal wil dem de wik en di vein dem we de na di IDw end pan di bOdi de distenshOn. 
di hiling fO di pail dem bay we den de it raw- it na pruf se, tru di riplesment fO di 
degeneret sel dem na di Dganism wit aktv sel dem, as tem de go di wil dem na di 
intestines en di bOdi vesul dem de ridyus sUmtem, we de get di nesesary elasticity 
en fom . wetin imOtant m Or stil na di ft se dis prOses de apin wan tem na di intestinal, 
bele, vein, kapilari en nev dem, en insay evri Ogan en gland witout eksepshOn. in oda 
wod, di dizOrd en sik Dganism fO di kuk-iter de kumplit restOr wit nyu kompliment fa 
yOn, speshal en helty sel dem. Di inkris pan sekshonal pawa bay raw-it go kam as 
soprayz to alman, pan dl we insay mami en dadi biznes strikt modareshan fò bi wi 
strong prinsipul. Insay spot, pipul den we de it raw go mek nyu en rekod den we nobodi 
nd si yet. Dis na di say we den fb fen di drim we di alkemist den bin don drim fò lang 
tem, we na di eliks fo layf. den nO de kOnjure ifekt dem we den get insay fO awa bay 
we den de yuz drog, bit na findamentDl prOses dem f0 kill sik dem tru di 
rekOnstrOkshOn f0 di DI Oganism. 


if di sel dem na wan [Ogan D wan gland nd de spend Disay, nOmal it de mek den 
ebul fO get den imOtant kompliment fO sel dem bak bay we den de bln nyu sel dem, en 
di sem tem fD pul di presens fO di sel dem we sik en we NO yus. Bot nd we nd de atol fò 


mek wan agan we don west, lek tut we don ratin, go bak to di we aw i bin de trade. 


Na dat mek, pan tin den we get fo du wit welbodi biznes, fò tek tem du tin kin denja. 


Di posin we de it kuk de liv pan di wok we wan pat pan fayv to wan pat pan ten 


pan in ògan en gland den de du en yet, as long as i ebul fò tinap pan in fut, i de si insef 


as posin we get welb»di. Di tin we bad pas dl na di denja we posin kin get we i no get enitin f» du wit 
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ivin dat wan-tenth de hang oba am oltem lek di sword of Damocles, 
espeshali we i don geht sohm "gud" dina. 


di investigeshUn dem we saytHl0g dem du sho se apat from di 
indolent sel dem de fin insay di mUtalman bUdi difren mlltinyukliet 
jayant sel dem (polykaryocytes), uninucleated ova-sayz 
sel dem (megakaryocytes), en [da kayn dejeneret sel dem. dis kayn sel 
dem de "nDmal" insay DI di Ogan dem en gland dem, en ivin insay di bOdi 
fO di wan dem we de it we den kuk. Di risach sayensman dem we si den 
tin ya en boku əda aberreshon dem na di gan dem fə dl di wan dem we 
get adikshon to it, get fo tek den as "nomal" > "nechral" tin dem we kin apin. 


di nOmal it dem nf de de na di digestiv Ogan dem fl pas fO awa en, 
if den digest D nO digest, i de kimit na di bUdi bay di nimal chanel, we 
di it dem we den kuk, speshal wan dem we kim Dt from animal sis, 
de ling insay di alimentary kanal fU tri 2 4 dez, sontende fò səm wiks. Naw, 
na tru tin we dlman no se jos afta p»sin day, di animal sel den kin 
bigin fò ratin, en den kin pul boku boku pəyzin tin den we den de du dat. 
So no animal it we nd get po2yzin nd de na di tebul fd di p»sin we de it we 
kuk. So ind saprayz fd no se afta i dən de na motalman bele fo tri pan 4 
dez we di tempracha na 38°C. di tin den we animal den kin it kin chenj ol 
to poyzin. simtem dis prises kin go bifo so dat na afta den dOn pwel di 
wl dem na di intestinal dem en den miks wit biku bUku pus, mUkus 
en blidi, na in den kin ebul f0 kimit na di Oganism. Di sekon de, di posin 
we sik kin komplen se i get smal problem na in bele. Di d»ktb den se 
den fo yuz tebul sal fo mek den nd get den kayn pot den ya, lek se den want 
fə chenj motalman bele to barel we get sol. Pipul den we no biliv se 
na tru, biliv se enitin we di bele gri wantem wantem nd go ebul fb du 
bad: we di rays we den don polish, wayt bred > shuga, we de amb2g 
pas dl di it den, nd de mek di bele riak wantem wantem. Som kin ivin 
wonda us konekshon nyutrishon kin get wit di yay, di skin > di nerv 
dem, lek se Eni pat na di bodi kin kontinyu fə du in wok if i nd get raw 
matirial. Naw, us s»bstans posin go ebul fò fen insay 
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wayt bred, shuga > klarify bòta we kin gi layt to di yay > »ganayz di fayn fayn 
apreshon den we di nev den kin du? Pipul dem de advans LI kayn 
hypothetical kOnjekshOn fO eksplen di kOz dem fO di nev sik dem, bit 

den nd de pe di lest atenshOn to di mUst implent fis — di prOpati dem f0 

di raw metirial dem we den de gi di nev dem. 


Di Risistens fo Motalman to Infekshon Sik den De Wik 
From Jenereshon to Jenereshon 


Di klem dem se di denja fə sik dem we posin kin get kin de pan di... 
diklin na lay lay tin den. Bikəs matalman sel den de it we den kuk, smal 
smol den dan las di pawa we den get fd fet di maykroba den en wetin wos pas 
dl na dat, den kin kontinyu f> los da pawa de from wan jenereshon to di əda wan. 


Insay dis konekshon, a fd lek fò kot səm pat den from "Pathological 
Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" we di bigman pan 
Soviet sayensman we nem IV Davydovsky rayt, we den bin pul insay 1956. 
Akodin to am: "Boku infekshon den de patikyula to homo-sapien 
(anthroponoses) we na de, infakt, apin pan animal den, inklud di apis 
den we dan divelbp pas ol. Sayensman den > nd kin ebul fd indyuz ekspiriment 
egzampul den fò den infekshon den de insay den." > adasay den kin ebul fò get 
tin den we rili rimot we fiba som pan den ndm» (tayfoyd, kolera, malaria, 
meningokok meningpyt, influenza, mizel, janda, difteria, skarlet fiva, 
nyumonia, romatik, sepsis, gonoria, furunkulosis, apendisaytis, en >da tin 
den pantap). 


"Di zoonoses en ornithonoses (animal en poltri sik den) we." 
kin apin pan man dem, lek hydrophobia, encephalitis, brucellosis (Malta 
fiva), psittacosis, smallpox, plague, tularemia, anthrax, trichinosis en əda wan 
dem, get, as D. den speshal simptom dem we na fò matalman, we na animal 
somtem den sho Onli rili rimot riprodakshOn dem fO den simptom 
dem de." 


So i tan lek se noto dl animal den ndm», ivin moatalman in gret gret 
granpa den, di apis den, no kin get patikyula motalman infekshdn, bot den nd 
kin ivin du wetin sayensman den we de du risach kin tray fò get den sik den 
de bay wilful fò mek den go ebul fò du ekspiriens. Difren from dat, . 
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baktri dem de we patikyula fO animal en būd dem, bit den nd de afekt 
dem nDmal wan, pan Dl we den de na den Ogan dem Ditem. Bot we den 


pas am to motalman, den baktri den de kin amb5g am di kayn we we rili 
bad en we kin mek i sofa pas al. Wi fo ad pan dis di tru tin se animal den na 


get dl di sik den we nd de men. 


Wetin na di rizin fò dis wondaful difrens? Wetin mek man difren 
from animal ya if noto in abit fd it insef akadin to di Id den we de na 
"sivilizayshon" en afta dat i sid»m na in tebul fri wan wit in leg den we i 
kros? Jos pikcho to unasef aw i go tan lek if wan pan den fayn fayn de ya di 
kaw tek am insay in ed fo bi "siviliz" lek man, fd it in fod»m afta i don bəyl 
am na kol en, we i sik, fo mek lek se di den no bin no di rizin den. Don 
if sambadi tel am se i fd tray fd it insef pan raw gras, if» sho sei de 
fred se we den yus in bodi fò kuk it, raw gras go amb5g am. Pikch» to 
unasef bak, aw di kaw go tan lek tide if i bin don it gras we den don kuk 
fo tawzin ia, en i no bin tink fo smal tem se wetin i de du na tin we noto in 
yon. Bot stil, dis na di pozishon we di wan den we lek fò woship mit tide 
don put densef insay. 


De fet agens sik dem wae de pas kin komt from wan komplit 
mistek we posin de si tin. Di dn pan di ded ret from infekshOn sik 
dem n(Oto bay we den de string di bOdi fO resistens, blt bay we den de 
mitigate di kOndishOn dem we de kOmÈt na do we de spre infekshQn. 
As tem de go, di pawa we mdtalman get fb tinap tranga wan don wik so dat 
if wi pul di tin den we di madan os den, di sentralayz wata saplai sistem 
den, di say fò klin di siti den, di we aw den de ayd di sikman den en ada 
tin den, en go bak to di kondishon den we bin de 200 ia bifo, motalman go 
donawe wit difren sik den we kin kam pan pipul den insay som ia. 


Enihow, ivin tide oto-infekshOn, lek den wan dem we de gi rizin 
kataral kondishon, de divelbp kwik kwik wan en bi disasta we nd go 
ebul f3 avoyd fə dl motalman we de it kuk. We den tek advantej pan 
di wik we di lay lay man in sel den wik, di maykrodganism den we nd de du bad kin bi 
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i kin rili bad. Davydovsky rayt se: "Insay di layt fo di kontemporal data bot 

di chenj we baktri den kin chenj wi fə tek di postulat se di baktri dem 

we kin mek posin get sik kin komat from wetin den kol baktri dem we 

n> kin mek posin get sik as sontin we rili nia di rial tin. So, di 

basili dem fò tayf»yd, paratayfoyd en disentri kin komat." from di intestinal 

basili dem;di rial basili dem TD difteria kin divelUp from lay lay 

basili dem.Den kayn metamDfUs dem ya kin tek ples insay D] di veryut dem 

fO kOk, insay anaerob, insay di basili f0 pleg en tiba en insay Uda maykro Dganism 
Oto infekshOn na rial tin speshal wan pan di ekspens fU di usual inhabitants 

fO di mOtalman bldi, di skin en di mūkus membran dem." 


Insay boku boku sik den we posin kin get di pruf fo se posin get 
infekshon n) de. Jeneral wan, evri sik we de kam pan posin kin mek in 
fos apia na di dilik brganizm fə səm wik p»sin en afta dat i kin pas to əda 
pipul den. In rialiti, 21 den kayn arganizm ya na denja faktri fo mek 
di baktri dem we de mek di sik boku en skata. Dis kayn fakt nd fd de pan 


pipul den we de it raw. So di wal fò pipul den we de it raw-it go fri from 
dl di sik den we de pas sote go. 


di tin dem we Davydovsky de si Oto-infekshOn kin simariz lek 
dis: "Di men rijy0n dem na wi bid usay di prises dem f0 Oto infekshOn 
de divelOp na: di trot, di tUnsil dem, di vemifOm apendiks, di big intestin, 
di kOnjOktiva, di brOnkial (üb dem en di urinary pasej dem.Di sik dem we 
de Oto infekshOn na: nasal kata, farin, kolet, disentri, brOnkitis, nyumonia, 
sistayt, paylaytis, nefrayt, kOnjunktivit, inflammatory skin affections, . 


di furunkul dem, di kObOnkl dem, di Otitis, kolesistaytis, Dstiomaylaytis, afta den bOn 
endometritis, en >da tin den. Akadin to di data we FG gi 
Barinski (1949), insay 50 pasent pan 3l di kes dem we get skarlet fiva en 
15 pasent pan di difteria kin bi dairekt kontakt. In sda wod, insay di big 
big pat pan ol di kes dem we get difteria nor get pruf fd sho se di 
infekshon na from ddasay. Agen, pruf we T. E. Boldyrev (1949) bin gi sho 
se 53 pasent pan di wan den we get tayf»yd na den nd no usay den komat. 
di rol we di eksojen infekshOn dem de du de din sUmtem, we de 
gi in ples to di endrojen infekshOn dem. Witout eni wan 
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dawt insay di fs tem, i go no se di chif rol na Dto-infekshOn 
dem rili de ple, speshal wan as wi nO de yet fO ful poseshOn 
fO di nesesary no we go mek wi ebul fO eksplen di esens fD di 
fysiolojikal mekanism dem en kOndishOn dem we de chenj di 


nO mal simbiosis fO sel dem en baktri dem insay wan stet fi 
infekshOn. 


"In rispek to di aetioloji fò infekshon sik den wi fo lef." 
di noshOn dem we den kUnsep in tem f0 Koch, Ehrlich en 
Pasteur pan di ‘pathogenic’ nechOr f di maykro Oganism dem 
fO eksternal en intanal media. insay di ful sens fO di wd nOto di baktri 
dem sef we de mek sik, bit den fysiolojikal kdreleshOn dem we de 
insay di Uganism we den gi na wan patikyula mUment en we 
Ogan kOnekt wit di disturbans dem na in regeletiv sistem dem en 
nev mekanism dem. nO spsshal ‘pathogenic’ maykrob dem n0 de na 
di nature; bit nO end Of fOs tin dem de we de protekt di 
suseptibiliti insay wan nOmal resistent sUbjekt, en vays vesa." 


Na wan tin nom) wi go ebul fb tok bot from ol den tin ya. di rial 
kliz fO sik dem we de pas nOto di mOtalman, br di imperills 
kOndishOn fO di nOmal bayolojikal proses dem na di Dganism. 
Maykrob dem bin de Ditem, den stil de en den go de sote go. Di 
kampen fb pwel en donawe wit den na sheer madness. As a rizulta 
fa ton den yay pan di rial tin dem we de mek sik, di organik 
pawa we motalman get fd fet di sik don ridyus smal smdl te 
matalman no de wet igen fò mek infekshon kombat na do, bòt 
i de day pan di baktri dem we de swela insay den bodi. fO insay di 
m(talman Oganism den bOdi bidi dem we nO ebul fD du eni 
bad tin to di animal dem we de flm kin kam fes to fes wit wik, we 
nO get valyu, inaktiv sel dem we den flm from mit, bred, blita en 
shuga. So i nd saprayz fo no se den kin jas fòdam pan den sel den 
de en it den wit dl den at. di posin we get sens fd klin in bodi from 
evri wan pan den sel den we no get yus, afta dat na maykrob»d n> go 
dea fò go nia di yon, strong en strong sel den we go don kam na di 
wòl from nobul frut, net en sirids. na ya, TD tru, na "di 
esens f0 di fysiolojikal mekanism dem en kOndishOn dem we de chenj di nim 
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simbiosis fO sel dem en baktri dem insay wan stet TU infekshin," di 
eksplen we Davydovsky nf ebul TD gi. 


Di wok we antibayotik de du as tritment gjen na fd shot 
tem nom) en i de ful pipul den. Pipul den de fil bad smal smal wit den. 
we den de nyutral di ifekt dem we di baktri dem de du fO sim 
tem, den de wik di sel dem en klia di we fO string infekshOn leta. 


A get di best ekspiriens bot antibay»tiks. As a rizulyt of 
dificiency of natural nourishment mi pikin dem olwes de sofa wit 
wan irregular, persistent fiva we de kam bikos of auto- 
infection en auto-intoxication, dem temperecha bin de chenj 
bitwin 37.8°C. en 38 °C. a tek mi pikin go na Paris en trowe am to 
di kia of di most eminent "specialists" dem de. [nDfDs, tru 
indiskriminet eksperiens wit antibaytik den rayz den temprachO 
to 40- 41°C. en we in at en kidni den bin de pwel, den bin don kil 
am, en den no bin ebul fò no se i sik. 


Na di sem tin bin apin to mi gyal pikin, bòt stil 
big big fet-fet, tu ia afta dat. A bin put am na di Anscharhohe 
Children's Hospital (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) na 
Hamburg, usay wan D»ktb Wolfgang Tiling bin du di 
ekspiriens den we nd fayn pas >l pan mi po pikin. Evride i bin 
de pul boku boku bld, we i bin de du difren test den na lebotri 
Jinjektam to dozen po rat en robish den, en i bin de mek 
lek se bay we i de boku di baktri den i want f» no di rial 
»rganizm we de mek di sik, bot uswan i n> bin ebul fò no 
insay in klinik egzamen den we nd bin koman. Di mo di 
tempracha fo mi pikin bin de go op, na di m> di antibayòtik 
den we den bin de gi am bin big en na di mb den difren difren kayn 
den. Wit di inkris dos dem f0 antibaytik di temprach de go 
Op en hoy, te i de fDit kOntinyu bitwin 39°C. en 41°C. en di sayn 
dem fo nefrayt bin kam fə mak strong wan. bay in "sayntis" 
min se i spid di divel0pment fO di sik, ridyus in "nOmal" tem 
we ide tek fl ia to wan mint nOmD. I bin tek di pikin lek dəmi 
En i bin de mek wi fred fò mek wi biliv di lay lay tin 
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dat if den nd gi am katizon > du intanent bayopsi, i nd go liv pas wan wik. 


Na den tem den de a kam fò si wan Jaman we Bircher-Benner bin rayt 
tritiz we get di taytul "Nutrishonal Sik dem" ( "Ernahrungskrankheiten", 
Erster Teil, 1933 ). Wantem wantem, a pul mi gyal pikin na da »spitul de en 
tros am fò kia f di tin den we den kin it. Wit di wef we wan majik wand bin 
de mek wantem wantem di tempracha fò mi pikin bin go don to di rijyon 
we na 37°-37.5 °C. en di kwantiti fo in urine bin go op from 200m1 to tu lita 
wan de. Insay wan wik, i grap en waka kros di rum fd opin di domo»t fa da 
d»ktb we no get at, we bin mek i no tok natin en i bin de fred f mek den 
shem am sote nda wan pretekst we nd get eni benifit 2 sda wan, i no gri f> 
gi mi kopi den fo di aspitul rekod dem en di klinik egzamen dem. 


If a bin kontinyu fo gi di pikin tin fo it wit it we den jos it, i fo don rili de 
alayv tide. Bot da tem de a bin de tek raw it as tritment ena bin stil get fet 
pan atifishal vaytamen den. Fb mek a go no gud gud wan bot di it 
we Dkt Bircher Benner in Prayvet Klinik de gi, a ker di pikin kamot na 
Ambeg f> go na Zurich en kip am na da say de fd 23 dez. A kin tok ya, 
bay di we, sei sori fò no se afta D»ktb Bircher Benner day, den don chenj in 
sistem fd it fayn fayn wan bay we den don put it den we den kuk, tin den we 
den mek wit milk, vaytamen en dda meresin den. 


Eni aw i bi, bikos a bin enkarej mi bikəs in kondishon bin de go bifo kwik 
kwik wan, a bin tink se i p2sibul fo mek i get welb»di bak som pat pan am 
bay raw it den en pat pan am bay it den we den kuk en atifishal vaytamen 
den. Eni we, na 4 ia nom) wi bin ebul fò mek in layf long. 


Mi sef na wan strech egzampul fò man in, win pan bto- 
infekshon. Fo pas 20 ia naw, a bin de sofa wit kronik bronkaytis sote 
boku tem insay di ia, a bin de yus fò go na mi bed wit di kol atak den we rili 
bad. Bot fo it raw don chenj dl dis en pan dl we fd di las ten ia a don de 
slip nda di opin skay dlsay na di ia, sontende na di kol kol kol kol winta frost 
we na 152 16 digri, wit di maykrob den we stil de na den ples, . 
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noto wan tem nom) a don kof fil smal tin we sho se a don kol. A 
fo ad bay di we aw fò slip na di opin gj insay winta n> nid patikyula 
heroism. Na fd kaba di bədi fayn en kip di fes opin fə di fresh briz. 
Apat from dat, i impotant fo lef fb it tin den we yu don kuk so dat 
yu go pul di tin den we kin mek yu nd slip en ral na bed ditem. 


Kensar na di RizUlt fO di ekstrim dejenereshOn fO di sel dem 


Jos lek ol əda sik den, di tin den we kin mek p»sin get kansa, bak, na 
i izi fa eksplen am bay di Id den we de na di wol. 


Saytolajis den don du boku boku risach f» no difrens bitwin di 
strokch» den na di nomal sel den en di wan den we di kansa sel den get. 
Jeneral wan, den don si se kansa sel den na sel den we rili komon we no 
get di strakcho we den nid en we nd ebul fò du Eni wok we go gp den. 

di wangren tin we den de du na fD it di protin dem (bildin metirial dem) 
en TU bOku. 


As wi no, di sel den we di lay lay man get get di sem tin 
kwaliti den we p»sin get. Na wan digri ndm» difrens de bitwin 
di pwel hat we di lay lay man in sel den de sofa en di sel den we get 
kansa. As fò di say we i de insay səm tin den, di rial man kin ebul fo 
kip di lay lay man in sel den anda in kontrol. i de spre dem na di fri 
ekspens dem na in Oganism, i de fulOp di empti klva dem wit dem, i 
de trowe dem Onda in skin, i de miks dem wit in nOmal sel dem en 
so, f0 sim tem atis, i de kip di sensitiv Ogan dem en sistem dem f in 
bodi fri from di denja we den de pres am. 
Jiman kin si wit in yay di big big mas we di lay lay man get, sontende i 
kin rich 60-70 kilogram. If den put som kilo pan da mas de na eni gland 
3 2gan, di wok we di gland > ògan we den gi de du go mos paralayz 
onda di preshon we de komat from dat. Na jos dis we kansa kin 
mek man in layf don. 


Den don kol di lay lay man in sel den, lek di wan den we get kansa 
insay egzistens bay we den yuz di it we den kin pripia na di kichin fo di 


Machine Translated by Google 


di praymar purpose fò akt lek avid kbshbma fə dis kayn it. 

Bay di difens efòt we di rial man de tray di sel den na di lay lay 
man n> ebul fò asimilet komplit wan di boku boku tin den we 
noto natura we den kin put insay di bodi tru di chanel fò 
adikshon, en bikos of dat, boku pan den tin den de kin lbs we nd 
get eni aim bay we den bon am en ton am to dt we nd impòdtant. 
Fd mek den ebul fd it den boku boku it den de fri wan, di lay lay 
man in sel den kin tray fd get indipendens, fò go de na eni say 
we den want en fò gorge densef te den ful-o»p. We wan > som pan 
den ebul fo du wetin den want, den kin bigin f> it di it den we 
den masta we gridi kin gi den kwik kwik wan we den nd go biliv. 
So, from wan > tu sel den we nd impo»tant, di monsta de kam 

we de kip >l motalman na di say we i de fred we de kil pipul den. 
insay nUn pan di plenti patUlayz proses dem wi de mit wan 


sem kayn kes usay pan di miliūn sel dem na wan L tu sel dem 
nm de day pan sik. 


Di man we de si klia wan we get di sens fd tek in maynd 
wit fawndeshonal problem den no kin ep fò wonda di stupid 
kwestyon den we risach sayensman den de west den tem, 
mani en enaji pan. Fo mek den ebul fò eksplen aw kansa kin 
apin den dan list lek 400 difren tin den we kin mek p»sin get 
kansa, we, pas di tin den we p»sin kin it, nd get di smal kbneksh»n 
wit di besis tin den we kin mek posin get kansa. Jiman fò 
aks insef dis kwestyon: "Granted se >l di poyzin, rayt, iritashon 
we n> de don, injuri, bon, vayrds, nikotin, tar en boku dda tin 
den kin, as bad tin, ebul fò mek di sel den nd get den kompleks." 
strOkchd en den kapasiti f0 wok, D fO damej, fO emaciate, fO kil 
dem en f0 kil dem, bUt bay us posbul we den kin indyuz insay 
wan DO tu sel dem so big pawa fO mlltiplikashin we go mek 
den ebul, insay wan rili sO0t spes fO tem, fo fodam en afta dat fo 
pwel di wan ol wondaful bildin we motalman bodi get aitogeda?" 


Dat bad bad pawa de kuk, bek, pripia en prezent to di 
monsta bay di ana f2 di brganizm insef fb in yon 
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own ultimate distruksh»n. Kansa na di pruf we de sho se di sel den de 
pwel bad bad wan en di tin we nd go Eva apin we p»sin de it tin den we noto natin. 


We den de du den investayshon, sayensman den kin kam fes-to-fes wit 
di rial tin den we kin mek p»sin get kansa. Den kin ol di pruf den we den no 
go ebul fo dawt na den an, den kin luk den fò səm tem en ivin konfòm den, 
bot enitem we di kwesty»n bot fò chenj di it sistem den we de naw kam 
fo tink bòt, den kin lak den yay wit konfyushon, lek se tenda don slap den, 
en we den nd de taya fò smal tem den kin tek den il, bikos den ND WISH fa 
si enitin we noto natin pan den it. Na motalman, di ND WISH fò korekt di 
bred we den de it en we fò long long tem den don tek as oli tin, we den nd de 
tink fò smal tem se bay di tem we i rich na di tebul den don doti am bak en 
bak bay we den de grind am, fò sif, f> miks en fo bek. 


Saytalajis den si klia wan se den kin mek kansa kam bay we den de 
yuz sel den we n> get speshal strokch> en we no get enitin fò du wit di wok, 
bot stil we den si dl di sel den we di man we den kol welbodi man get (pan əl 
we na di tin den we nd get natura | it) na den fos ful divel0p en pafekt sel dem 
we leta den kin kDl den nOmal atribyut dem tru di inflDsns f0 sūm kansa ejen 
dem. In əda wod, di absens of di rayt mekanism fò di faktri fo di difrens den 
na in prodakshon get konekshon wit evri kozhol factor, bat den n> get 
enitin fa du wit di bildin matirial den we den de gi to da faktri de, > wit di 
kayn en kwaliti fò di raw matirial den we nid fò mek den prodyuz. Den ND 
WISH FD SI se di ògan den f> dl di wan den we de it kuk, don ful-2p wit 
boku boku sel den we dan lbs den rayt en wok we den de du fò altem. A 
go kot naw som pat den from Cowdry in "CANCER CELLS" from usay di wan 
we de rid go si klia wan aw klia en klia di rial koz dem fa 


kansa na. 


Cowdry rayt (p.11): "Wit IOs in ol Din pat pan di spzshal savis 
fOnshOn fO den prekursOr dem, kensar sel dem de IDs in lek mezho di 
strOkchOral fim dem we de mek da patikyula fUnshin de." 


Machine Translated by Google 


posibul. strOkchO nO kin menten if fOnshOn nd de pas f0 fOnshOn we 
n0 kOrespOndent strOkchd." Kawdri den fOget fO ad di mUst klia trut 
we di sikrit fO kensar bin fO sOlv wans f0 DI. 


Na dat, fo mek den ebul fò mek di str»kchb en wok fayn, raw matirial 
na impo»tant tin den we den nid, en we den chenj den RAW MATERIALS 


de to KUK MATERIALS, den nd go mentenens eni strokcho), en den nd go 
wok. 


FO di nOmal growth fO sel dem Cowdry kot Rusch lek dis: "NOmal 
primordial sel dem kOnten plenti pOtenshal mekanism dem we kin 
ultimately ditaremin difrens. Dis mekanism dem kin bi fOnshQOnal 
aktv we di kOnstityushUn dem aten sim kwantiti level dem" (p. 15). 

di tem we di transfdmeshOn to kensar "Di kansa dem de mek 

chenj na wan O0 mOr pan di speshal fdnshOn dem na di sel. di chenj we 
de kOm[t na di resDit." bit, "sel dem we din siifa from dis kayn 
heritabl chenj kin nid fO IOs di adishOnal IOs fO di aksesOri fOktO 

dem bifo den bi komplit Otonom niDplasm dem" (p. 17). 

Kansa n> de komat from sel den we don divelop ful wan en we speshal. 
"di eg en di sel dem na heli difrens sel dem we nd de bi malignant 

en de gi kensar we kUnsis f sel 0 eg sel dem we de miltiply witout di 
usual restraints en invayd di teritri dem we de pan nUmal, wel 

bihayv sel dem" (p. 333). 


di men tin dem we di kensar sel dem de du na ffl fen naytrojen 
sibstans dem, fD it animal protin dem, fO snatch away amino asid 
dem, fO sOntez abnOmal protin dem en f du difren Uda ekspOlit dem 
we sim kayn we. den bin de luk pan kensar "as i de akt lek 'naytrojen 
trap' we de pul amino asid dem from di bidi pul we nd de alaw eni 
apresibul TD kam bak to am" (p. 39). fs din den se (ibid.): "I tan 
lek se di naytrojen metabolism fO di malign sel dem de kOriOnt bay 
we den de tek from sel dem we de biev fayn, we de sav di bd fayn 
fayn wan, metirial dem we den rili nid." Di enigma bin f» don solv am izi 
wan if den bin don tek di wad den "sorely needed" wit di 
wod den "EXTREMELY USELESS AND HARFUL". Christensen en 


Henderson (1952) bin tink bot di supiridriti insay amino asid 
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akyumyuleshin bay di kansa sel dem "wan signifyant fOs fO di growth en 
mUltiplikashOn fO di nioplastik sel insay wan west animal" (ibid.). insay den 
we aw den de si di animal den nD west di absins fO di nechDral fd, bòt fO 


difeshOn in di kwantiti Of amino asid dem. 


di kansa sel dem de kOntinyu fO mek di protin dem. Cowdry rayt (p. 
152); di metirial dem na di nOmal tisu dem weni de gro de bele bay wan 
ikwal brekdDwn." insay wan Uda ples i kot Caspersson (1950): "bitwin 
di malign tUmOUro sel en di nimal tUmOUro sel we de gro nmal wan i lek se 
wan fOndamentil difrens de we i kam pan di diveldpment fO di sistem fO 
protin fdmeshOn. Insay di malignant tUmOro sel di endoselul0r inhibitory 
mekanism, we nDmal wan de limited di aktvOti fD di protin fim sistem, den 
mr O les sOt fO, finshOn, we de lid to spesifi k UlterayshOn dem na di 
saytokemik pikchD" (pp. 10-102). Yu tink se nid de fò eksplen se di protin 
den we den de tok bot noto di protin den we den kin get from greps 2 
apul, bot na di wan den we den kuk > bek na kichin en we di nomal sel 
den nd gri wit? 


Fəda sayens investigeshon don sho se di kwantiti f> 
di fet we de insay di kensar sel dem de pas nUmal, we di wan ft 
vaytam in en minral dem, na di Oda say, de din nOmal. 


Cowdry admit se "Sel dem, malign en Uda wan dem, na kOmpleks sim 
sOm pipul dem we den nJ kin tink bit. sdmtem evri wan kin get lek 10,000 
difren bayokemikUl kOnstityushOn dem, we de km ft from inOrganik 
ayOn dem to di mUst kimpleks protin dem en nyuklioprotin dem, we de 
intarakt dayrekt D indayrekt wit wan an." ..di bele fO di aktiviti dem na wan 
liv sel, dat na di Dvala Ovet ekspreshOn fO di layf fO di sel, fO bi finshQn eni tem 
fO rili kOmpleks kenetik intarakshOn bitwin den metirial dem va ED difayn 
di stet fO eni sel kOmplit wan, wan go nid fO deskreb in kenetik tem dem di 
mUltipUl rilayshOn dem we involv.Bils i nO fesibul fO disayd kwantiti 
mir pas 
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TD verisbul dem wan tem, wi kin get bUt wan veri limited veryu fO di DI 
kOmpleks situeshOn. Di matematikal fomyulashon den we de dil wit 435 
kompo»nent sistem den de prezent big big problem den, lef fò tak bot di wan 
den we de dil wit tawzin vayridbul den" (pp. 151-152). So wi sayensman 

den, we di destiny fò ol motalman de na den an, no infinitesimally smol 

bot di strUkchO fO di sel dem.Yet, pan DI we den nO no biku, den nO de 

ignore di nechUr we den kOnstrOkt den kimpleks sel dem de en den de mek 
pipul den biliv se bay den Own presis kOmputayshUn den kin disayd di eksakUt 
kwalitatif en kwantiti rikwayment dem fO den kUmpleks sel dem di sel dem we 
ikam pan di protin dem, fet dem, kabohaydret dem, vaytamen dem, minral 
dem, en Oda tin dem. 


Den kin ivin go so fa dat fos den kin disgres di sens we di chif injinia 
get bay we den nd kin gri wit wetin i don >da, don den kin mek difren tin den 
na den faktri en gi wi. Mek di posin we de rid disayd fò insef if di tin den we den 


de du na fò laf » fo mek den sori. 


Risach sayensman den don geda boku pruf fò sho se fò spend mani» fa 
stop fb it tin den, dat kin mek p2sin na get kansa en i kin mek i nd boku. Insay 
di Fos Wol Wo nda di bad bad it reshon we bin de da tem de na Denmak, 
Roshia, Jamani en Dstria di wan den we day pan kansa no bin boku pas afta 
den don pul di reshon we di w dan. Insay di opinion fò Hindhede (1925) fd it 
pasmak bin kontribyut to dis inkris we bin apin afta dat pan di pipul den 
we de day. 


Cowdry gi egzampul den from di ekspiriens den we den bin du pan 
animal den: "Den gi di kredit to Moreschi (1909) we McCay (1947) bin gi fò 
ekstend di wok we di fòs British investigato den bin de du we bin de 
tend fò sho se di it we den no de it kin mek di tumbu den nd gro na animal den, > i kin m 
Sarkoma we Moreschi transplant insay mays tek in rof proposhon to di amont 
den f> it we den gi. Mays den we bin de it tin den we den nd bin ebul fò it bin 
liv long en fò transplant di ton den insay den bin at pas di mays den we den 
bin don it ful wan. 


"McCay en in kompin den don mek boku wondaful stədi den pan." 
rat dem retard bay we den de ridyus di eneji fO di it to dat we adekwayt 
fO mentenans, bit we nJ inof fO gro. Na so den bin de ol wan grup 
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vin fI mOr dan 700 dez en [da wan we pas 900 de dem we den ni] 

alaw fD gro te i machJ, pan UI we di minin length fO dis kayn rat Onda 
usual kindishOn na lek 600 dez. we den gi dem inof kalori di retard rat 
dem de machD en kin liv a totUl 1,400 0 mOr de — ova tu tem den nDmal 
layf span" (pp. 394-395). Agen, akadin to McCay, Sperling en Barnes 
(1943) "divelipment fD timUro dem was negligible in rats that were 
retarded in growth until after they had allowed to attain machurity" (p. 
396). Wetin na wondaful rizolt den nd go get if den rat den de it pan wan 
restricted diet we na raw it nòm». 


fda eksperiens sho se 150 kes dem f0 tUmUro den divelOp bitwin 198 
rat dem we den it "nDmal' it, as egest Onli 38 tamUro dem bitwin 200 
retarded rat dem — animal dem we pat pan depriv fO di tin we den kDI 
nOmal it it we de spre dis kayn ruthless slaughter en shot di durayshon fa 
layf boku tem? 


Den don tray difren tem fò mek den no di rilayshon bitwin 


di bodi wet en di wan den we de day pan kansa bay we den de tok bot layf 
inshorans statystik. Insay 1913, wan joyn komiti we di Asosieshon fə Layf 
Inshorans Medikal Dayrekto den en di Aktuarial Sosayti fò Amerika bin get 
bin de tok bot 774,672 polisi den we man den we ol 20 to 62 ia bin bay. Don 
den si se fo man den we de tek insh»rans we den ol 30-44 ia di nomba fò 
pipul den we de day fram kansa na fò di wan den we get avawej 37, fd di 
wan den we get standad wet 32 en fò di wan den we nd get bete wet 24, 

we den kol as per 100,000. Fb di ol grup we ol 45 ia » pas dat, di... 


korespondens ret na bin 156, 144 en 120, rispektvoli. 
From di reked den we di Yuni»n Sentral Layf Inshorans Kamni, we 
den bin analayz insay 1932, sho se den wan ya we de day pan kansa, we 
bigin from 25 pasent > m> we den bodi wet pasmak, to 50 pasent we 
nb get boku boku bodi: 143, 138, 121, 111, 114 en 95, di figa fO 111 
we de tik bit "nOmal" wet. I nd tu te yet, akodin to di Statistical 
Bulletin of the Metropolitan Life Insurance Company (1951), di wan den we 
de day pan di man den we get boku boku bodi bikos den get sik we den kol kadiovask 
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bin af bak as di standad en dat from dayabitis na bin lek 4 tem di 
standad. Dis na di blesin den we di lay lay man de gi motalman. 


Bitwin 1900 en 1950 di inkris pan di nomba f5 pipul den we de 
day f» sik den we de ambog den at en kansa na Amerika na den wan 
ya. Insay 50 ia di nomba fə pipul den we de day fə kansa don go 9p 
from 64 to 139.6 pan evri 100,000 pipul den, we di wan fo sik den we 
de mek den at en blad bin don go bifo from 244 to 478.1. We wi kont al di tin 
den we den don tok bot, insay 1950 pan 803.9 pipul den we day pan evri 
100,000 pipul den bikos of ten big tin den, sik den we de mek den at en 
bld en kansa, na 617.7 pipul den. Di nomba we stil impotant pas dl na 
di las nomba den we de, we den de tok bot di ia 1964. Di nomba fò pipul 
den we kin day pan kansa don go bifo naw to 151.3, en di wan den we kin 
day pan kansa don go Dp to 508.6, we don gi wan namba we den put 
togeda na 659.9 pan dl di wan den we don day 939.7 di tin den we kin 
mek posin get problem. Dis na di amazing rizulyt dem fO di "progres" fO 
medisin; di shok autkam f> di boku boku dokto den, »spitul den en drags 
den; di inevitable prodakt dem fd di "rifinement en purifyushOn" fo it 
dem. Wan kin imajin di stet of afekt if di presen "progres" kontinyu fə sda 50 ia. 


Akodin to di ofishal statystik dem f> di Yunayted Stet dem fə 1964, na 
1.4 pasent nom) pan di dl di pipul dem we day na "Symptoms, senility and 
ill-defined conditions". Insay dis kategori, seniti na jos konjekshon, fo 
tru, bikəs pan di wan den we de it it we den kuk, nəbədi na de rich ol 
ej. We onda rili sivilizayt kondishon den! if noto aksident en mishap, Jl 
matalman go day we den dan ol. 


Na di wayl animal dem we de na di natura | say dem, wi no no di 
kayn kansa we kin apin. Bot afta den don put monki den we den kapch» 
to it we nd get bete trenk fò long tem, den don pdsibul fò si wan 9 tu 
tumbu den we tan lek kansa. "Di onli big grup fO Dganism dem we pruf fO di 
wan wan tem we kensar de apin nI de Ulsay na di dip pat dem na di si," na 
so Cowdry deklare (p. 
196). Dis na bikos di an den we de pwel motalman na don du am 
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bin rich to den. Den imyuniti de rili wondaful we yu tink bot di tru tin we den 
wol big pas wi yon fa fawe, pan eria en pipul den we de de. 


As wi bin se, we den de du risach, sayensman den kin kam fes to fes 
wit di men tin den we kin mek posin get kansa, den kin luk den en konfòm 
den, en yet den kin pas nia den wit komplit indipendens, lek se den fen 
na »da tin. "Di aidia se som tin den we de insay di it we p2sin it pasmak, 
» we den no de, kin mek posin get kansa, de get gron from ada say." 


Ekspiriment alterayshon na di it we animal den de it kin mek ol di 
difrens insay di ensuing presens D absens fO kensar" (p. 220). 


Den kin ivin no dairekt wan di bad tin den we natura lit den kin du. 
Cowdry is quite explicit on dis point: "Finally di fact de bigin TO kUmUt se 
na less predispOzishOn de fO Dm Dro divel0pment insay sUm animal dem 
we den gi dem nech[ral it dam pas we den de gi dem it dem we den klin 
bOku bUku wan. Silverstone, Solomon and Tannenbaum (1952) obsilv se fs 
benign hepatomas den divellp insay man DBA mays dem pan wan it we 
den kOl Purina LabOtOri Chow we mek Dp chif wan wit nechOUral it pas Oda 
wan dem pan wan it we kOnsis fO semi purifyed kimOpiInsnt dem, 
menli, kesin, kOnstach, patli haydrojenet kOtOnsid Dyl, sentetik vaytamen 
dem en a miksOp fO sll pan tap dat, semi purifyed it dem we den gi C3H 
man mays den enhans di diveldpment fO benign hepatomas.Di difrens 
insay di tUmOUro divel0pment kOrelet wit notis difrens insay di kalori 
intake, in bOdi wet, Din di prOpOshOn f0 protin, fet, vaytam in en 
minral dem na di it. di wan dem we rayt di buk tek tem fO pUynt se wan 
n0 fO tek am se Uda kayn tUmOUro dem de respOind difrent 
wan" (pp. 403-404). 


"Engel en Copeland (1952) fOnDt se we den wean AES en Sprague 
Dawley rat dem we den gi nechUral it (stDk it dem) de divelOp fds mama 
timUro dem we di kansa, 2- acetylaminoflurene, indyuz pas den wan 
dem we den gi semipurified it. Di difrans bin bOku" (p. 404). 
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I nd get wan dawt fò se di wan we de rid bin si us kayn it den 
kin gi to mays den we den bin de tray fd du: tin den we den don 
klin bad bad wan lek kasin, stach, koton sid wl, sentetik 
vaytamen en sol. di miksOp we den miks den tin ya, den misnem 
"nOmal it" bay risach sayensman dem. Den kin geda 100 pasent 
mays we n> get kansa from di fil en put den na jel na kech, trit di po 
animal den lek "delicate" pikin, inbred den wit densef, fid den 
wit di "nomal it" en afta səm jenereshon den ton den to wetin den kill "pure in 
akodin to den, den "inbred strain of mice" de insay speshal 
patolojik kondishon, we te to 80 pasent pan som strayn den kin 
get "spontaneous" tumors we "unknown causes". JI di wan den we 
de it we den kuk de insay wan kayn sik we den kol pathologic condition. 


Le wi si naw if sayensman den ebul fò dra enitin we go ep den 
konklushon den from di pruf den we de op we rili wondaful. 
I səri fd no se di ansa na di negatif. Fo tru, Cowdry de fil pen fò rijek 
di data we get valyu pas ol, so dat gni wan pan in rida den no go ful 
fo tink fo lef wan > əda wan pan di boku boku it en drink den we boku 
pipul den kin tek, we pipul den kin tek as di fit fò sivilizaysh»n. Dis 
na wetin ise: "I nid fò tek tem we wi de rid insay di prodakshon fa 
motalman kansa data bòt animal den mb we i kam pan it. Man, 
pas di level we i de nia fò angri, na p»sin we de it ditin we don yus 
fo it boku difren it den." we den get from plenti kKimOt dem na di wil; 
we di animal dem de aj2st to red yunif1m en simpul it dem we kimit 
na di IOkal Orijin" (p. 220). Mek di wan we de rid joj fo densef pan us 
big big mistek di p»sin we rayt am get. 


"Granted artificially accentuated hereditary susceptibilities 
to cancer in dis secluded, pampered and protected, klos inbred 
strains of mice, aw den di kansa dem de rili prodyuz insay dem?" 
aks Cowdry (p. 350), we i nd ebul fò fen ansa to di kwestyon. 


"we wi no di string Ugan-spesifi k heriditi suseptibiliti in sim 
strayn dem fO mays de helayt wi ignorans as to di nechOr fo di 
kansa we di sel dem de suseptibl. den mays dem ya de lid wan veri 
shelta egzistens insay kech. den kin kip dem insay eya kOndishOn." 
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rum den en di it we den de it kin rili Item. Den na de ekspos to eni 
fizik 2 kemikal > bayolojikal kansa we den no" (pp. 349- 

350). Cowdry kin bk in yay bay wilful fə si se di rial fizik, kemikal 

en bayolojikal kansa na di sem kandishon we insef don mek fò den 

po mays den de. Den tin ya na fò pul den natura envayroment 

en it, fo ayd en shot den na kech we nobodi nd de, fò shel, pamper en 
protekt den, inbred den artificially, kip den nb get enitin fa amb3g 

den na rum den we get eya kondishon en fid den wit casein, konstach, 
koton sid ayi, . sintetik vaytamen en sol den. 


dasay, Cowdry bring tu tebul dem fO eksperiens data fO sho 
modifyushOn dem na di kensar diveldpment bay we den de altsrayshin 
insay (a) di it protin gn esensial amino asid dem en (b) di it B 

vaytamen dem. afta dat i mek dis kIment dem: "Vitamin dem en 
esensial amino asid dem kin mldify kensar prodakshOn... F 
eksplen den tin ya en Uda tin dem we den fUnshOn na tin we at. I n 
tek am se di patikyula it sibstans we den de fis 0 we 

pasmak de akt dairekt pan di tisu we de insay." di nioplastik chenj de 
tek ples" (p. 401). Dis na klia wan se den n> gri wit di data we 

de. I tan lek fò se di satisfay > no satisfay Jpreshon fd wan faktri nb fò 
get eni konekshon wit di wanw»d > di wanw»d we di raw matirial 

den we den de gi am get. 


E 


"I go bi òitogeda bifo tem f2 mek səm it den we go mek 
posin no get kansa pan den tin ya we den don fen, lek aw Grinstayn 
(1947) don won am rayt wan," na so Kawdri rayt en afta dat iad 
se: "Fo wan tin di layf we motalman de liv long pas di wan f» den 
wan ya." eksperiens animal dem we de adherence to dis kayn 
haypothetik it nO go bi fesibul ova di plenti ia, we amoun in sim kes 
dem to Olmost wan kita senti, fO di periDd dem we latens insay kOrejenesis" (p. 
pan tap dat, "ing kOntinyu fO Onda it na animal dem de definitli 
ridyus di insidens TD severa kayn spontan timUro dem" (p. 429). 


"Di data we de rilet menli to di insidens f0 tUmOro en ni to." 
den ret TU gro afta den din bigin. Di smol instans den we de insay 
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we di growth de modify bay di it fikti] dem na insOfent pruf dem 
we fO bays eni terapi mezj dem pan di present stet we wi no" (p. 
402). I lek to wi se Cowdry nD intres fO ridyus di insidens f 
tOmOro; i intres na di problem namo fò fen tritment fa men kansa 
en dat noto tru di rektifikeshon fo wi it abit den, bot tru di 

ejenshi fa som fansiful pil > əda wan. 


I fayn fò no ustem En usay sayensman den go las fò no di 
rial tin den we kin mek p»sin get kansa. so fa den din fOnshUn 
lek 400 "kansa ejen dem", we Cowdry se bit: "In probabli less dan 
wan pasent pan di kensar dem we dilkta den de fes na di 
aktual kansa,  kimbaynshln fO kansa, we den kin detekt" (p. 390). 

Agens dis wi din si aw "nOmal' (unnatural) deyt bin promuot 

tOmUro dem na 80 pan 100 kensar-fri mays dem insay wan kes 

en 150 pan 198 insay Oda kes. Di pat pan di restrikshOn fO da 

it de ridyus den 150 timOro dem to 38; di reshon we i bin de gi bin 

rili stop di frekuens fò kansa bitwin di wan ol neshon den en 

we den tek di ples fò am wit natura lit bin de mek i n> get 

kansa ditogeda.Wan posin kin don tink se naw Kawdri go tek 

natura | it as di ansa to di problem fə fet kansa en i go stop fò west 

in tem pan folt investigeshon pan ol əda kansa.Bifo dat, i nd 

ivin redi fò put di wan ol tin we de mek pdsin get kansa, we n> 

de it fayn, bitwin in da tin den we de mek posin get kansa.I kal am 

jos "modifying" factor en ind de rayt am bay argument den we no get Eni be 
Bikos i stil konfyus wit di we aw di bad bad sel den de biev, i rayt (p. 43): 


"I go klos fò se wan Aristotul, 5 wan Darwin, if i." 
bin de wit wi tide, kin ebul fò put dl di tru tin den togeda as wi 
no den bot kansa sel den en gi eksplen bot den bad bad 
bihayvya. Sontem insay di ia den we de kam dis go don en wi go 
wonda wetin mek wi bin de blayn fò long tem. In di meantime, wi 
de mek halting progress lan smdl ya en de." Bot a beg fd p»ynt se 
noto Aristotul nid ya, 2 Darwin. I inof fb mek Cowdry komot na di 
konfins fb in laboratori en, faget in egzistens fò smdl tem, fò dayrekt 
in yay to di 


Machine Translated by Google 


sta den, di san, di mun, di tik den en di flawa den, fò go insay den maynd pan 
den sikrit den en fò no aw di wan ol wol de ron ditem. Yu tink se eni 

sayensman go ebul fò pwel da wol de en bil in yon wol insay in ples? 

Sayensman den de pwel da wol de we de liv, da wol de we de muv en prezent 
matalman wit wan wol we den mek fd densef, wit den bred, den amino 

asid, den atifishal vaytamen en den sentetik sol. I fayn fo no if afta we 
Sayensman den don rid den layn ya, den go stil put den yon no pas di sens we di 
wol get. 


Fb go bifo, Cowdry enumeret boku boku kes dem we di 
malignant tumor den kin disappear bay densef en don i pul den kanklushon 
ya (p. 545): 


" 


"1. Som rili smal praymari kansa den kin apin wan wan tem insay big wan. 
di nimba dem na di brest, di prOstat en di uterus. Borku pan den tin ya 
n> de divelbp, den kin de ayd fò long tem > den kin kam bak bay densef dltogeda. 


"2. di OlterayshOn, we kin bi f0 sim tem, na di sayz f di kensar dem we 
den divelOp fayn fayn wan, den ni kin si dem sDmtem. dis kin kam bay di 


opareshin ff plenti tin dem we de afekt di vDlyum fO di malign sel dem en fO 
di stroma." 


"3. OlterayshOn dem we den n0 eksplen pan di kayn malign timUro 
dem kin apin wan wan tem fO nJ klia rizin." 


"4. Boku egzampul den de we den rayt bot di disappearance of." 
nyuroblastoma den na pikin den. insay sim pan dem dis de kOrelat wit di 


prOgresiv difrens f di malign sel dem TD rizin dem we den nf no. 


"5. FO verifik kes dem f0 di komplit regreshOn f0 kensar dem get." 
don diskrayb we den no kin atribyut to di tritment we den gi. 
i klia se sim kayn malignant sel dem de insay ekstrim rare kes dem we den 
de kOntro bay fysiolojikal mekanism dem." 


Wetin kin bi di koz fo di spontan regression of tumors, if noto səm 
fotuitous en impreceptible chenj na di nutritional habits of di patient? Na wan 
we ndm» kin de fò mek di wan den we get sakrifays 
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tritment fo kansa. Fos, den f» pul di tumbu fò it tin den we don pwel, en 


afta dat, i fo rili angri en kil am bay we den no de it ivin di tin den we 
den kin it na di bodi te i smol. if nid de, nimal sel dem, den kin 


kip dem na stet we semi angri fO som tem. afta di tUmUro din din 
den kin izi f0 kam bak to den fOs trenk bak. 


Di Leba en Ekspens fò Pripia Fod den we Den Kuk Na 
Natin n> de pas Sheer Waste 


As wi don si, di rial man de liv wit raw it nom». DI di it en drink den 
we den kin kuk we den kin it na di wol, kin los we den nd get sni aim. 
Di məni we den spen pan den, na fò natin. Fos we yu si dis wod, yu go si 

am se yu nd go biliv, bot na di simpul trut, we a don get di pruf fo am 
bay mi yon ekspiriens. 


Fas, wi bin tink se wi fo get fò inkrisayz di 
intake ofraw nutrimentin di sem proportion as wi ridyus di 
konsumpshon of kuk fud, bot i no tu te wi rialize se wi mistek. 
Pan dl we insay di fos tem, den bin rili want fd it natura | it den fo mek 
den ebul fo mek di bodi get bak di tin den we bin de las altem en fo 
mek di »gan den bak bay we den de mek den strong wit fresh 


kampliment den we get aktif sel den, leta da dimand de bin de 
go don altem. 


Wi bin s»prayz bak f5 di smal smal it den we wi gyal pikin 
Anahit bin de it. In mama, bikos i bin de fred fò le ino it bete, bin de fos 
am fa it m3, bot di pikin na bin gri fo it am Item. Smbl smal, i bin kam 
klia to mi se frut en sirids tin den we de na di raw stet na rili konsentret 
nyutriment den we get di ay kwaliti en, dat mek, wan rili sml pan den 
de fulbp fə satisfay di nid den fò wi arganizm. Na dat mek den no fo 
eva fos pikin we de it raw fo it pas aw i want. I noto fayn fayn stori we 
wi yeri se posin de liv fo mont den we i de de wit am > we i de it walnut 
evride. 
Pipul den we de it we den kuk kin enjoy densef pan plet den we ful- 
dp wit it we den kuk, bikos den no get enitin fo it insay di ful minin fə di wod. 
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Animal den we de it gras densef kin it boku boku gras, bikos 
to boku boku gras den na roughage; di rial nyutrisnt dem we de insay 
de skata stet en in rilisOm. 


Den animal den de kin emt den bodi wit boku boku rof tin den 
boku tem insay di de, bot di nomal wan we de it raw kin fil se i nid 
fo muv wan tem nom) insay di de. If yu flat pasmak, di frut we nd don 
dayjest de na di fes en di dimand fò go na stbl pas wan tem insay 
di de na sayn fb se i de it pasmak, we di posin we de it raw we 
get kol at fə rili av»yd. Di kwantiti fò frut we a kin it no pas di wan we 
Enibodi we kin it kuk en we lek frut kin it. To dis a kin ad wan pletful 
kon salad wan de, we de sav f5 lak di nyutrishon gap we de insay 
2l di wan den we de it kuk, bikos of di insufficiency of natural 
foodstuffs. Insay dis simpul fare, no rum na de, fd tru, f> dl di it 
den we don pwel we a bin de tek trade. 


Wetin go bi di pikch> if di wan ol wal kam f> no wantem 
wantem en tek di natura Id den bot it? Ivin if di prodakshon fo frut 
bin de na di level we i de naw, afta den alaw enibodi fò get wan plet ful 
wit vejitebul > kon salad fo wan de en so i satisfay di it we di 
wan ol wol want f it, i go stil de as s»pls we den no want Jl di animal 
it den, shuga, ti, kofi, kakao, drink den we get rom en we nd get ram, 
tabak, majarin, en bak di boku pan di puls en sirids tin den we den 
de it tide. 


Le wi si naw wetin kin apin, afta Dl, to ol dis it we don pwel 
we den de it na di wal naw. Infakt, den kin trowe am tri we den. 


1.Owing to dificiency in di kompliment fO speshal sel dem, di 
rial man fO tOlerst di presens fO wan s0m nimba fO parasayt sel 
dem we flm frDm it we den kuk, fO mek i menten di minimOm 
bilt pan in Ogan dem en sistem dem. 


2.Na wan big big kwantiti of degenerated fud na di lay lay 
man de it. 
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3.1 nd mata if di posin get wan bodi nom) > if i na tu bodi den we i 
joyn (as i sho bay in rili tin 5 stot), di ridandant pat pan di it, we den kin 
put insay di brganizm bay we i get adikshon en we pas di asimilativ 
pawa we di sel dem de gi, i de jūs bOn en kimit na di bd tru difren 
chenal dem. di kwantiti fO it we den west so kimUpUs wan big pat 
pan di tOtal intake ff it. 


Di tin we de mek wi sori pas dl na di kwestyon na di tru tin we 
se di speshal sel den de spen boku pan di enaji we den kin get from di 
natura | nyutriment den fo brok di it den we di lay lay man de it, fò 
abs»b den insay di blad, fò mek sh» se di wok fayn fayn wan di Ogan 
dem we de kil di bOdi en fD dreb di bad tin dem we di it dem we den 
kuk kin du kimit na di bOdi. Fo egzampul, bikos di sel den we de wok 
don wok Jl di de, den get rayt fd rest smal; bifo dat, den fo tos na bed 
te di de brok so dat den go pul di ekstra kalori den we di lay lay man 
gridi fò put insay di bodi komt na di arganizm. 


Trade, den bin de gi mi fo it boku boku it en fò get adikshon 
to mit to wan speshal digri. Dis bin mek an) bin ebul fò slip >l mi layf. 
An» memba se a bin eva slip bifo midulnet > wan tem a bin wek ali fò si 
di san we de kamt, A bin de wek te tri > 4 oklbk na mdnin en grap et 
2 nayn wit ebi ed. Laki, afta a adopt raw-it mi inshòmnia bin d»nawe wit 
am Jl, bot if a eva tray fo it big dina na ivintem, a fo de wek te di 
ples klin. From we i ol 2 ia, Anahit n eva wek na net. 


Di vaytamen en sol we de insay it den we den kuk na lay lay, 
day, nd balans en i de ambog. Di it den we den kuk noto natin pas di 
bildin matirial den we don brok en di rong fiul; Di yusles sel den we den 
mek wit den kayn bildin matirial den de na lod we den n> want pan di 
nomal sel den. Di at we den kin get from da kayn fiul de kin pasmak 
en i kin ambag posin, en di enaji we den kin get from am (motiv enaji) 
nd impatant en i nd get wan valyu. Dis enaji de mek di motoka den 
na di faktri bigin fo muv ausayd di awa den we den de wok; i de fos di at fò wok v 
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distob di əda wan den we di impo»tant mekanism den na di wan ol faktri rili 
nid, i de taya den insted en west den fò natin. We posin na ebul fò slip na 
wan egzampul bot di bad tin den we i kin du. 


Wetin kin apin we dkt den we nd get advays de mek we fo 
mek den n> fat pasmak? Den plan fo mek den no de it Jltin fò it evride, bikəs 
of dat, den list fo it tin den we den no fd it, get tin den we impotant en we 
get boku tin fd it lek walnut, amand, resin, det, fig, banana. In ada wod, den 
kin ridyus di wet fo di p»sin we den de trit pan di prayz fò mek i wik en wik 
mp, gn dis kin mek in welbodi pwel bad bad wan. Insay den kayn tin ya, 
we di lay lay man de ridyus di it den we don pwel, i jos de las som pan in fiul 
we n> impotant, bot we di nomal sel den nd get som tin den we rili impotant. 
So, i de fala se di lay lay man de kontinyu f> tinap tranga wan na in 
ples, en di rial man de wik m> en mo. 


Wi mit wit wan egzampul we rili enjoy fd di ifekt we restricted get 
di it we den de it we den de stodi bot kansa. we i de tUk bit dis 
kOweshOn, Cowdry se: "I klia se di redukshIn pan di brest kensar insidens, 
we den bin bay di it restrikshOn, kOnekt wit dekres ovarian aktiviti 
insay mays" (op. cit. p. 398). Wetin wi want mo? So den don no wetin kin 
mek p»sin get kansa na in bodi. Naw i lef f> mek d»ktb den stop Jl di 
ovarian aktiviti na uman den fò mek den go sev den al from kansa na di 
mama gland den. 


Bot fò tru, wan rili simpul eksplen de bot wetin rili de apin. Di 
LIMITESHDN we yu no de tink bot di kalori we yu de it get tu kontrari ifekt 
pan di drganizm. na wan say, di restrikt fD it den fO it dem we den din 
din de mek kansa nt fim, we, na di Oda say, di redOks fO it nechOral it dem 
de intafer di nOmal aktiviti fO di ovaria dem. 


Medikal sayens ful-3p wit den kayn bad bad tin den ya we no gri wit densef. We a 
sim sik de drD to insef di harmful kDrant dem fD it we nO nOmal, di 


Oganism fO di sikman de get pat pan di imyuniti from sOm Uda sik. Fo 
egzampul, pipul den we get dayabitis, . 
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arteriosclerosis en sm sik den we kin kam pan posin na kin 

get kansa. Den don ivin du krayse ekspiriens fò put pipul den nda 

di inflens fə difren baktri dem fò di alegd prevenshon fa kansa. 

Di sem tin kin apin pan smdl smdl we den de gi di vaksin, we bay 

we den de mek den get di kayn sik we nd at, den kin protekt pikin 

den from siri»s atak leta. Di tem we man den disayd fd protekt den 

pikin den welb»di bay di natura Id den, den kayn tin ya we nd de 

na di wol go bi tin we no nid f5 apin, pikin den we na du natin 

go fri from di vaysin den we de mek den sofa en di vaksin go pas insay istri. 


Ekspiriens sho se wans den dan kòl di lay lay man insay 
egzistens, pat pan it restrikshOn dem n0 ebul f chek in 
divel0pment. Ivin 10-15 pasent we de pwel di it den, na in go 
du f3 mek i kontinyu fò liv. Di man we get sens fo tek tem fo gi da 
monsta de wan gren fd it. A don klia di Dun den na mi fut al di 
kankreshon den we get gauti, bot if eni tem a get chans fd it mit, afta 
som awa we den blo mi hama kin tel mi se yurik asid don go insay 
di joyn den na mi big fut finga den. Boku tem, a bin de mek den 
ekspiriens den ya insay di fòs ia den we a bin de stodi bot raw-eating. 
I klia se di say den we den dan klin yurik asid stil em en di we den 
we de go to den de opin big big wan. As soon as den put 
smol mit insay di bodi, i kin chenj to yurik asid, we kin rash fò 
tek di ples wei don pik. 


Di lay lay man in sel den no kin ton bak wit izi, sef. Den de lay 
in ambush, af-af day, bot we de ekspekt. I no tu te we wan it 
we don pwel rich to den, den kin bigin f» get layf bak en boku. 
Di kontrol fə di bədi wet fo de disay to natura lit den. Di p»sin we 
se fò slim tumbs nd fayn f yu welbodi, de tok se yu fo men en gi 
boku boku kilo sik en parasayt sel den f9 mek yu bodi kontinyu fə 
get boku boku bodi. Wan tem we den kil di lay lay man, natura | it 
go, smol smdl, inkrisayz di wet f> di rial man to di nomal standad we 
nature de aks fo. 
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Afta i don pul den yusles boku boku bədi den de, di man we 
bin don lod in bədi wit 40-50 kilo sik sel den trade en we n> bin 
ebul fd klaym wan step we spot nd Ep am, naw i go ebul fò ron 
go >p mawnten den wei nd ton in ia. Dis kayn posin no fò eva 
wori bot di we aw i de lbs in wet kwik kwik wan; bifo dat, i fò gladi 
fo am. Posin we get sens nd fò bia wit wan gren we nd get yus na 
in bodi. Fd tok smal, alman fə don no se bay we i de put Eni smolit 
we den kuk insay in bodi, i de gi di lay lay man, in enimi we nd de 
rigret, in kil we nd get sori-at, i de spot dl di sik den we den no 
en we den no no; i de mek di rod fb in yon day. 


Insay di opinion fd posin we de it kuk, posin fd it fayn fo 
mek i get gud welbodi. Insay in yon we, emti bele min bodi we 
angri. Ind no se di man we ful-»p in bele na rili sikman. I nb kin 
izi fa in bele fò pul di it den we noto in yon insay di rayt 
tem. Bot di p»sin we de it raw in bele kin emp oltem > ilek aw i 
bi, iso layt dat i no kin fil se enitin de de. I kin fil se in bodi ful-»p, 
bikos na de di it we i don it kin transfa wantem wantem. Ivin 
it we pasmak nd de led»m na in bele fò long tem; i kin pas 
kwik kwik wan insay di intestinal dem en if den daygest 0 we 
den nd digest, i de kimit na di bUdi we nO de mek di Uganism 
bOku biku biku wan. 


So, no gas n> de eva komot na di bele fò wan raw- 
posin we de it. If den it boku it, gas den kin komat na di 
insay, bot den kin want fò komat na di bodi bay di nomal rod. Di 
posin we de it raw kin si di difrens bitwin di tu sistem den fo it 


fayn md klia wan we i tray fb it gud dina afta səm mont we i nd 
it di it. Na da tem de i kin wonda aw i bin f» don eva dreg dis kayn 


sik en misef layf en i bin don si da bad bad layf de as nomal tin. 


Di Meresin f» di Wan we De Kuk-It na wan Entirely 
Sayns we de mek mistek 
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As wi bin si, sik den kin kam bay we di imp»tant raw matirial den 
we de na di motalman faktri de skata. So, welbodi kin jas kam bak if den 
tin den de get wanwod bak. Bot wetin na di men tin we mek den de 
du Dl di wok we den de du tide we den de stodi bot meresin? Wetin na di 
rayt tin we d»ktb den kin du? Den kin tray fò natin fò mek da 
integriti de kam bak bay we den de yuz it den we don pwel, atifishal 
vaytamen den, sol, mon en boku boku poyzin konkokshon den, en di 
sem tem den kin pul en trowe wan ol gland en dgan den we don 
pwel en we no ebul fo wok lek a rizulet fO di disintegreshOn f0 di 
nechlOral raw metirial dem. 


DI motalman de liv na say we bad bad wan no no natin. Na di opinion f> 
pipul den we de it kuk, di it we den de it tin den we den kuk na 
sontin we rili natura, we fb it tin den bay di Id den we de na di wol na 
ekspiriens, en na ekspiriens we denja. In rialiti, man den don pwel 
di PEFEKT BALENS we di nature don mek we den na no, en fò boku 
boku ia den don de mek SENSELES EKSPIRIMENTS bay we 
den de yuz it den we den kuk, atifishal preparashon en poyzin tin den fo 
fen nyu balans, den yon balans. Di tin den we kin apin wantem 
wantem from den ekspiriens den de na di boku boku sik den we de na di 
wol tide. 


We a kin invayt pipul den f2 adopt raw-eating, a n> kin propos f> 


du nyu ekspiriens. Difren from dat, a de enkorej den FD STDP PAN DI 
ABSUD EKSEPIRIMENT DEN WE DE GO DLTEM EN FD GO BIT DI 


NACHDR WE FD LIV. 


So, if ind get koman sens, di p»sin we de rid na fd wet fo mek dda 
pipul den du da "nyu ekspiriens" de en tel am bot di rizolt. I fò stop in 
denja ekspiriens den wantem wantem en ton to di nomal we fò liv. 


Di las prodakt f> dl den ekspiriens den de, di masta wok den fò 
man in risach laboratori, na di pils en paoda dem we sayensman 
den want fo fid di wol wit, we di masta wok dem na nature in laboratory 


na di wit, di walnut en di apul. Wi dl fò disayd fò du sontin bitwin den tu 
tin ya. DI di it den we den kuk na atifishal tin den 


Machine Translated by Google 


den na get den kwaliti den we den get. Den get boku tin den fo it lek di vaytamen tablet 
den en tin den we den kin pul na it we den kin advatayz boku boku wan. 


Boku kayn tin den de we get layf, den nb get dokt», > aspitul en 
famasi, bat stil, pas di wan den we mòatalman de kia fo, den de liv 
witout sik en komplit den rayt layf we korekt to den bodi 
konstityushon den, we kin difren from səm dez to andred ia. 

Bikos in bodi pafekt, motalman fò enjoy lang en welbadi layf pas eni 
dda tin we de na dis wòl. Ivin if den no it ol di raw- it, som tin den de 
we den rayt bot we se man den kin ebul fò rich 150-180 ia, jos 

bay we den de liv anda kondishon usay den no de mek di it den 

n> pwel bad bad wan. Di tru tin we se boku pipul den no de liv 
bete layf na klia tin we de sho se sontin no rayt wit di we aw den 
de liv Animal den kin it mb pan di grn lif en stik den na di plant 
den. Motalman get, we i get, di tin den we fayn pas dl en we get 
boku boku tin den fd it we get di ay kwaliti we, we don pas tru di 

lif en stik den, di tonk en branch den fd den plant den de, don 

kam togeda insay den sid en frut den. 


Di tem don rich fo mek di wan den we de stodi bot tin den we 
get layf gri se den don komot bien di rayt rod en den de du den 
investayshon na di rong say. Den fò konfes, pan ol dat, se i 
nd posibul fo kompens di lbs den we de na di natura | nyutritiv 
konstituent den bay atifishal preparashon den; dat poyzin 
no get di pawa fò mek di difren ngan den we don pwel bak; dat 
wi Ogan dem en gland dem na pat dem we n] de kimit na wi 
budi en so den nO fO kOl dem D pul dem. Tide, a de sho den wan rili 
simpul en izi we fò pul motalman bədi from ol di sik den 
fayn fayn wan en fò don. NA FO DeSTRUKT DI SEL DEN WE GET SIK 
EN WE NO DE YUZ NA DI BUDI, WE DEN KOT DI SAPLAI FO 
FOD WE NO NOTOR, €N WE DEN RIPLES DEN WITH HEALTH AND 
SPECALIZED SEL DEN WE DEN PRODOKS FO NACHUR NUTRIMENT 
DEN. Fb mek den rili biliv se mi agyument den na tru, den jos 
nid fo wok fò som mont. 
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Wein fò bi di aim fò d»ktb en bayolojist, if noto di fri 
fo matalman from sik? Raw-eating na di we fb rich da aim de. 


Den fò deklare wantem wantem if den, infakt, want fò si a 
di wal no get sik. If den ebul fò pruv se den yon kalkyuleshon korekt 
pas di kalkyuleshon we nature mek, en se pipul den we de it raw 
disay na di wal kin day pan sik instead fò get welbbdi bak, a go ritaia 
wantem wantem from di arena wit mi buk den en a go ritaia da tem 
de ol mi pis. If noto dat, fò tru, den nd go ebul fd fos matalman fə bia 
wit sik den jos fo mek di aspitul en famasi den domat opin. 


Den f» mek pis wit di tink se from naw di 
fa pripia it den we den kuk en den rekemondeshan den go tek 
am as kraym agens mdtalman as a l, en "tritment" bay we den yuz 
poyzin as di majik we di kuk-it ej de du. D»ktb den we get sens en 
we get sens go stop den advays den de wantem wantem en invayt 
pipul den fò put densef anda di adinans we di tin den we God mek 
de du. Di d»ktb in an den we get spak fd konshens we lef na in at fò 
shek shek we i de rayt di nem den fò di tin den we get poyzin 
En atifishal vaytamen den, en in lip den fò shek shek we i de kal 
di nem den fd it den we den don kuk. Den opareshon den tan lek fò pas 
di day sent to pipul den we nd du natin. Mek ol mama en papa densef no dis. 


Sontem sdm pan mi rida den na go lek di we aw a de rayt. Insay di 
den opinion, mi ekspreshon den fò bete fò bi mb sayens (den 
adorn wit wan Latin teminblbji we boku pipul den nd ebul fò 
andastand), mb konsiliatari (kampleys), mb sirios (hypocritical), 
mb kompromis (unscrupulous), m> korekt (lay) en mo taktful (defeatist ). 
Bot a kin lek fò bi p2sin we de disayd fò du sontin, we de tok tru en 
we get maynd. En na so a go bi, ileksef a si di wan ol wol 
agens mi. A biliv se ol pipul den we get sens go s2p2t mi en di 
jenereshon den we get fd kam, go sho se mi na tru. 


We a tink bot di rekemondeshan fa chukchuk sup, di yolk fò 
di eg, fried liva > styu frut to invalid, en mb to smal pikin den, na 
kriminal akt, a n> de mek slanderous akadin. N> 
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a de sin agens di trut we a de tek as majik >l den meresin apreshon 
den we, instead f> klin di blad vesel den f> di p»sin we tinap na 

di domot fo day bay di ep we natura lit de gi, fo mek di mosul 

den na in at strong en gi am am nyu lis fO 10ng layf, den de mek in 
vesel dem wayd bay pliyzin iritant dem, stimulate di finshin 
dem na di at bay "di lash dem fO di wip", den de ridyus di 
kwantiti f0 di bUdi bay we den de blOd-let 0 degenerate en dt am 
bay atifishal we. Bircher-Benner en boku dda sayensman den we get 
konshens bak, don tek den kayn dpreshon ya lek majik, ful en buf. 


Fa tru, a nb gilti fo we an» de du wetin rayt we, a abop pan mi 
pasonal, rili limited mins, a kin du boku pen investigeshon 
en afta dat, pan di bies fd di tin den we a don fen, a kin deklare se 
saytalajis den gilti fo krayzi we den fos bon tawzin nyutritiv tin den 
we de insay natura it en put di sel den to ekstrim dejenereshon, 
en afta dat den west boku boku poblik mani fa natin de tray fò go bak 
to den sel den de DL DEN MEKANISM EN FINKSHIN DEN WE DEN 
LDS bay we den fen wan WAN ATIFISHDL SDBSTENS. 


Le wi tek di dokt» we a bin don kbmit mi tu fayn fayn 
pikin den fd kia f am as egzampul. Fos, nda di pretekst fd ep den fd 
digest en s»p»t den trenk, i bin ban den raw frut en i bin rekomend 
kompot en "nutritious meals" insted. Leta bòt di dto-intoxications en 
dto-infekshon we kbmot from den rekemondeshan den de as 
malaria, i bin preskrib dos dem we de mek pasin fred fò kinin en, 
stil leta, bay we i yuz boku boku egzamen en ekspiriens, di wan 
we strong pas dl pan "diet" en boku boku difren drags en di madan 
antibayotiks i bin mek di pikin den nd get den las enaji. Fo tru, da 
kayn d»ktb de bin gilti fo di KRAIM we MDS ABOMINABLE, pan dl we 
i nd bin want fd du ditin. Naw, fò mek ind go ripit di sem 
bad tin to əda pikin den, wi fò brin in gilti kam na os to am en mek i 
no sei gilti fo di kraym we rili bad. If di drogs den we 
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mi pikin dem tek in 14 ia dem yus outright, wan ol ami go komplit 
annihilated. 


Di pozishon na di sem m> > smdl tide. Insay dis tem we sayens de 
progres, a stil de si boku boku pikin den we get pallid, wik we den 
mama den kin yuz dl kayn enkorejment en tretin fo fos den fd it rays, 
mit, eg, bred, dni, bbta en paste, pan dl we di sem tem den kin strikt 
fo ban den kbkumba en banana fò "bi indigestible", cheri en 
greps fò "koz dayarea", en molberi en melon fò "giv rizin fa 
fiva". Aw a go ebul f» bia wit indipendens dis bad bad tin we de 
apin? 


Jiman no aw di we aw di motalman drganizm get 
kompleks. Wan gren kon get di sem kompleks str»kch». 
We wi mek i gro, i kin bi bədi we de wok en we de go bifo en we de 
liv en blo lek motalman, pas nəm» i nd ebul fò tak en waka. 
Di tawzin tin dem we impòatant fd mek Jl di big en smdl pat dem 
na wi bədi wok ltem, den kin geda insay am insay di kwantiti 
we den nid en bay di mos presis kalkyuleshon. We wi ton di wit we 
get layf to bred, wi kin pwel dl di tin den we de insay de pas in ashis: 
di stach en shuga we don day. We di mama we get gud minin imajin 
den ashis den de as rial tin fd it, i kin gi am to in pikin, bot i kin fred fò 
gi am di wit we get layf. 


Semweso, Jl di it den we den kin kuk na di wol, we pipul den we no de si 
shot tem kin tek as gud it, noto natin pas difren difren ashis den we get smel 
en we get boku sizin. Di vaytamen en slat den we di wan den we de 
stodi bot tin den we get layf don fen insay den, noto tin den we no get layf en we no get lay 


As soon as di liv vegtebul sel kuk, i kin stop fo bi it; ide 
komot na in natura | stet en ton to sontin we den mek. We mama gi 
in smol pikin in fas bred, dray milk > səm ada tin den we i kuk, i kin 
bigin fo yuz den atifishal tin den de f> du di ekspiriens den we nd get 
sori-at en we nd get wanwod pan in pikin. 


Di men mistek we medikal sayens de mek na bikos in» de 
si tin bete igen. Ivin wan bigman pan saytòl jis lek aw Cowdry de tink bot 
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liv en pafekt it dem lek wit, sid en frut fo bi "rather uniform and simple diets of 
local origin". Difren from dat, i de tek di kolo hip den we get ashis we moatalman 
de it as "big difren it den we den geda from boku say den na di wal" (op. cit. p. 
220), en i de op se wan Aristotul go kam sho am di rial difrens bitwin di tu. 


Pan >l we a de chalenj di presen sistem fò tritment, a de chalenj am bad bad wan 
nd fò bia fd et enibodi. A jas de enjoy dip filin fò sori fò bl man en uman den we 
na get eksepshon, bikos den don de du den kraym den de agens den yon posin, 
agens den rileshonship en agens motalman we den no no en we den nd 
tink bòt. Bot di wan den we de kontinyu fò mek mistek afta den don rid den layn 
ya, >l motalman we get sens go kondem den. 


Di tem don kam naw we di wan den we de stodi bot tin den we get layf fo pik wan pan di... 
tu rod den we opin f» den. D den fò gri wit di sens we di tin den we God 
mek we nd get mistek en fri motalman from Dl di sofa we i de sofa wan tem 5, we 
den no pe atenshon to di Id den we God mek en abop pan den yon jajment nom», 
den fo tek wayt bred as sontin we bete pas di wit we get layf, we den tink se na di 
atifishal wit i bete pas di nechUral, en de kontinyu fO du den harmful 
eksperiens dem lek bifo. Wetin di rizolt go bi da tem de? Le wi se di kayn we aw tin 
de apin naw bin kontinyu fò səm dda jenereshon den, en insay da tem de di kwantiti 
fa drags bin rili dubl; di nomba fò di atifishal vaytamen den bin go dp 4 tem, 
den bin chenj dl os to dspitul en alman bin bi d»ktb. Wetin wi fò get from Dl dis, we 
d»kt» densef kin day pan sik pas eni əda klas en jos day bifo alman? 


Di wan ol risponsibiliti fò misguiding di wol de pan di... 
di lida speshal pipul dem: di risach bayolojist dem en di prafes> dem fo 
meresin. Wi nd fò blem ddinari dokto den, bikəs den jas de yuz wetin den ticha 
den don tich den. Den no kin eva gi Eni injinia fò kia fo faktri bifo den no >l di 
tin den we den de du fò mek faktri. Fo tru, i nd posibul f ful wan grup fò pipul 
den wit som elimentri skrap den fo 
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no, fansiful konjekshon, hypothetical assumptions en 

contradictory theories, en afta dat gi den komplit frid»m f> ple 

wit di layf fò den kompin man den bay we den de yuz tawzin 

poyzin, torturous instruments en capricious orders, en >l dis witout 

eni let» hindrance. Le wi tek am fò smdl tem se dl di buk den we 

de na di wol fo men pipul den en di wan den we de stodi bot meresin 
korekt. Don; fo mek i ebul fo memba den wan dok go nid fd get 

wan duzin layf en ivin da tem dei nd go ebul fò ondastand 

wan tawzin pat pan di boku boku tin den we de apin na di motalman bodi. 


If posin we get sik we nd de men fò go to wan dndred 
dòkto den, i go get wan ondred difren preskrishon en advays 
den. Fb d»ktb den jas de mek ekspiriens en mos kulpabl 
ekspiriens den na dat. As Di wan den we de ton def yes naw to 
den trut ya we de sho klia wan, nd go ebul f» shek risponsibiliti 
komt na den sholda tumara. We di pikin dem tide gro insay di 
tem en si se den nd get bete welbodi en den don ful-2p wit adikshon, 
den go kal dl di biyolojist dem, di lida dem na di wol en den yon 
mama en papa f2 akon, en den go aks fd no us step den bin tek we 


den rid den wonin ya. Yu tink se den bin stil de tink se den sens 
pas di tin den we God mek? 


If den nd tink so, den fd stop wantem wantem fò pwel di tin 
den we den kin it na di wal. Dis na di strong komand fò Nature, we 
nd de admit eni kompromis. Na di Id fo di wan ol yunivas. 


Bot tide, motalman de liv onda di komplit swe we debul den 
don chent dis wol to el. Den debul den de, we don wer di mask f> 
fayn fayn titi den, don sid»m na di dina tebul den gn na mdtalman 
in dish den; den don sofa na in fes en na in chin, na in an en na 
in leg, na in nek en na in sholda, en from di say den we den de si, 
den de laf in sens wit impudently. Den don go insay in bodi en lod 
densefinsay in at en sol. 
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Di "siviliz" man tide de provok di ayddl woship we bin don pas, 
bot ind no se in na aydJl wos fa fawe pas di ayddl w»ship den we 
bin de trade. Trade trade, man den bin de mek difren difren animal 
den pikch> den en woship den; tide den de kil den animal den 
de en woship den bodi we dan rtin. 


Di "civilized" man of tide no fit pikchur di savagery we 
di wan ol wol de liv na di tem we wi de naw. Di "delicate" 
en "tenderhearted" uman, we kin rili faint we i si səm drop blad na 
pikin in fes, kin put kol at na di tebul di blad at, liva > brost fə 
ship pikin en kòt am insay ol di indipendens, we nd de tink fò smal 
tem se na wan awa ndm» bifo di po krich» ful-2p wit layf en 
trenk. If i bin don si, from we i smol, we den de kil pikin wit di wan f> 
kok > ship, i go tek di nef wit ikwal indipendens en, witout eni 
dawt, togeda wit di ship in at, i go kot am di at fo da pikin de, 
kuk en it. Di wangren difrens de na di tru se in yay don yus to di 
wan, bot noto to di əda wan, adasay ino bin fò sdprayz we isi 
matalman bədi we get blad we den hang na di bosa den shop, nia 
di kaw den bodi en ship den. 


Motalman we De Naw Fa Po Bi Sivilizayshon 


So long as motalman kontinyu fb it tin den we den don kuk, 


nəbədi nd go ebul fd get rial pis > pis we go de sote go na di Wòl. Na 
kuk it we de bon dl di wd en massacre na di wol. 


Na kuk it we de bon wiked lida en denja dikteta den lek Hitler, 
Lenin, Stalin en əda wan den > kruk kriminal den lek Abdul Hamid 
en Talaat en den pipul den we de fala den, we kil wan af pan di 
pisful pipul den na Aminia en dreb di dda wan af pan den ol kontri, 
usay den bin don liv fo tawzin ia, de tif en tif den fam tul den, den os 
den en den 
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gadin dem, den mawnten dem en den vali dem, en afta dat den nd 
shem fo parade bifo di wan ol "siviliz" wol in yay wit komplit ponishment. 


Pan dl we den de kontinyu fò mek kon, baku boku tin den stil de we den 
na de it disay na di wal. 


Tri rizin de fò dis strenj paradoks: Fəs, bay we wi de ton ol mil bred to 
wayt bred dlsay, wi de pul in las tin den we lef pan in nyutrishon valyu. Don, bay 
di ep we atifishal fetilayzeshon de ep wi de rayz di kwantiti fò di prod»kt 
pan di ekspens fb in kwaliti. Fo don, di lay lay man don de gro so kwik dat di 
boku boku tin den we den de mek fd it n> ebul fo fala di pipul den we den 
want. 


En den de yuz boku pan di land den we den kin plant fə fid di layfston 
animal den we de na di mit en dairy industri den. 


Fos, i nd kin izi f> mek man den tink bot di boku boku benifit den we 
motalman go get we den it raw. 


Klosap wantem wantem, Jl di sik den go donawe wit am sote go, gn SI di 
tin den we den ad en kraym den go donawe wit di wol. 


Na di sem tem di tin den we den de op fò get layf go go dp tu tri tem en 
i go get fo go bifo pan ikonomi we go mek motalman ebul fò rich fò boku boku 
ia, if di we aw tin de apin naw kontinyu. 


Den asesment ya na tru tin en noto lay lay stori, en, wetin pas dat, den 
kin get dl den benifit den de insay wan rili simpul we. Dl wetin wi fò du na fo 
respekt di Id den we impatant pas >l na di wal en fo mek den nd pwel di 
wit we get layfen we imp»tant pas ol. If p»sin bin get di mental 
perspicacity fò go insay en no di difrens bitwin di wit we get layf, we de wok en 
di bred we den dan bon, i go izi fo no di difrens bitwin di brganizm we 
posin we de it raw en di wan we posin we don kuk get. 


posin we de it. 


Machine Translated by Google 


Le wi luk naw di we aw di wan den we de rul naw na di... 
di wal en dda dtoriti den we get fo du wit den impotant 
problem den ya. Di leta den we den get from den sho se den don 
rid mi fòs buk wit intres en den si se den ol de sori fò di we 
aw a desi tin. A n? yeri wan voys we nd gri wit densef from eni 
say. Bot dis nd go du fò am. Mi buk noto intrestin novel fò rid wan 
tem en put am na sayd. Na wan volyum we den tok bot di problem 
den we rili impotant en we kin apin kwik kwik wan na wi wòl. Den 
fo de rid am bak en bak, en den fd tek tem wej eni sentens 
we de insay am en tink bot am fò long long tem. 


I go bi mistek if den rula den na di wol de trit raw-it lek jos 
wan mo rutin kwestyon en, lek ol den »da politikal en ikamik 
problem den, den sen am to "ekspekt den" fò mek den stodi 
am mo en tink bot am. Fo lang lang tem naw, den don de 
tray fo du boku tin den en stodi den, bot den ol don fel bad bad 
wan. Tide, na di wok we di dtoriti den fo du wantem wantem 
fo dayrekt pipul den FD PUT END TO DEN DESTRUKTIV 
EKSPIRIMENT DEN EN FD GO BOT DEN NOMAL WE FD LAYF. 
Tide, dlman we get sens na posin we sabi fò no di difrens bitwin 
di tin den we natin n> de du en di tin den we nd de na di wòl, di 
tin den we get layf en di it den we no get layf wit den atifishal, datt tin den. 


Di p»sin we de rul oba boku boku pipul den, na ebul fò rili izi 
rul wan posin, in yon posin. 


Na tu rizin nom) kin de fò nd gri wit di prinsipul den fo it 
raw: nd get koman sens en nd get pawa fd du sontin. No tod rizin 
nd go de. DI di ada "rizin" na jas pretekst we den advans fò kaba 
den tu shotkom den de. Pipul den we de respekt densef 
we de na pozish»n we get responsibiliti no fò mek enibodi tink se 
den no get maynd en den nd get gud abit den. 


Di wan den we don de praktis fd it raw-eating komplit wan 
fo tu tri mont nd go eva gri fò go bak to di abndmal we aw den 
bin de liv trade, ileksef den ker den go na di fut fò di skof. Di 
man we de kia fb in posin en valyu in welbodi en welbodi 
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pikin dem go mek da "eksperiens" de fO tu D tri mOnt we den nO de 
shem fO sim tem. Den lida den we intres pan di gladi at en welbodi 
fo den pipul den (if eni wan de) fò mek di rod fo mek dl motalman 
go bifo bay den yon pas»nal egzampul. Dis go bi di savis we den go 
yuz pas Jl en we go mek den get gud savis fò matalman. 


Ino de egzajarayt fo se it den we den kuk, bikos noto natin en... 
atifishal tin dem, nO de gi wan gren ff it fO wi speshal sel dem. 
Pantap dat, di spens en trobul we den de spen fò gi den noto jas 
fa west dissipeshon, bot na di we fò pwel motalman dgan den 
kpatakpata en fo tru, motalman insef. Di ekspiriens we den get insay 
di fòs mont den we den de it raw-it go sho klia wan se òlman na di 
tru tin bot den tin ya. I fayn fo tink bot dis kwestyon fb som tem. 


Insay di las səm ia boku boku infomeshon don 
don get am fram al di kona den na di wol pan di sakrifays den 
we den don get bay we den it raw. Dis infomeshon sho se 
boku boku pipul den de we biliv se den de it raw-it en skata olsay 
na di wol, boku pan den don wel from siri»s sik den en naw den 
de liv layf we get gladi at pas lman. Den pipul ya noto masta 
sabi bukman den en noto sayensman den; den na jos man den we 
lan buk en we get kolcha en we don ebul fò ondastand di prinsipul 


den bot raw-it bay den yon sens en jajment, en den don get 
maynd fò disayd fə du di tin we den nid. 


Bot i sori fo no se di we aw mi buk en magazin den de 
skata don mit wit boku siri»s problem den. I klia se i pas di pawa we 
wan posin get fò sheb boku boku fri buk den disay na di wòl. A bin 
mek aplikeshon to boku poblisha den na Ingland en Amerika, 
en a bin invayt den fò pablish mi fos Inglish buk bak na den 
kontri. Den dl bin gri se di buk intrestin en i bin yusful, bot den 
bin tok se den rili fil bad we i nd bin de insay di say we den buk den 
de. Dis bin rili andastand, bikəs in p2blikeshon bin fə don 
sho se dl den »da "dietetic" buk den don don, bikos nəbədi we sabi 
di prinsipul den fb it raw-it go don 
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don pe atenshon to den smal. Di pipul den tide nd ebul fò si pas wetin 
den want. 


A de apil to dl sosayti dem, aganayzeshon dem we de ep pipul 
dem, pipul dem we deep pipul dam we get gud at en pipul dem we de ep 
pipul dem we get poblik spirit blsay na di wal fò den fayn ep. Mek den gi 
mi >l di ep we den ebul fo sheb mi buk en magazin den. Den kin dda 
twenti, fifti 2 andred kopi fo mi buk den en sheb den bay den yon sens, 
bay we den sel den > gi den fri. Evri buk kin sev layf, men pipul den from 
wan siri»s sik > opin di op fọ gladi fiuja fò pikin den. Na di tem naw, no 
aktiviti no de we get big valyu fò umanitarian pas dat. 


If a bin don get di benifit fo dis kayn buk 15 ia bifo dis tem, tide na mi tu 
dia pikin den go de alayv. Bot if mi maynd no bin don get layt lek 10 ia 
so bifo dis tem, misef nb fò de liv naw. 
DI di pipul den na di wol de na di sem kondishon dis sem tem en 
den rili nid wi ep. I nid fo mek den no di korekt prinsipul den bòt it kwik 
kwik wan. 


Tide, a de si wit mi yon yay aw som bədi den de spen boku boku 
mani fə mek den go sheb flawa we den dan rifin, shuga, dray milk en 
mit we den don kip to di po pipul den. We den de sheb den kayn 
it den ya we noto natin en we don pwel bad bad wan to pipul den, 
den no no se den de du bad bad tin en den de pwel di l) den we de 
na di wl. Den go de du di mds pious akt, if den opin di yay fò den 
anaful pipul den de en Och den aw fò bi raw-vegan. 


F> dl di wan den we get adikshon to it, blak na wayt en wayt na blak. 
Wan tem bin de we den bin de tink se di wol no de muv, we di san en di 
sta den de go rawnd am. If enibodi sho se i biliv sei nb biliv, pipul den we 
no de si shot kin tek am as madman, bikos to den yon yay di Wal bin 
tayt wan na in ples, we di san de muf kros di skay. 
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Na di sem kayn we aw pipul den de tink tide. i tan lek se man 
de fil pan in Own budi se di kikumba de "harm" am, we di wayt 
bred we dObl kuk en polish rays, we i izi f0 daygest, de "regul" di 
wok dem we di bele de du. Bot i nd no se, fd tru, na di we aw 
den de yuz den bred en rays den de na in rili mek in bele wik; 
akchuali kukumba na di it we go men am insay di lang tem. 


Tide, >l motalman biliv se jas lek aw posin it a 
TD plet dem TO "nutritious" it we i angri, i de satisfay di 
reguler rikwayment dem f in Dganism. Bot pipul den na no se di 
nomal sel den na da pdsin de n> de tek wan gren fò it from den 
tin den de we don day en we den mek, en pan dl we di bele 
ful-2p, den kin stil angri bad bad wan. 


Tide, >l motalman biliv se fo mek posin liv welbodi layf, i fo 
de gayd am bay di difren sayens kblkyulssh»n dem fo di 
nyutritiv valyu dem fo di protin, vaytamen en minral dem, we den 
kin get na risach Isbbraytri dem. Den n> kin no se boku pan di 
kalkyuleshon den na infakt lay lay tin den en we de ambag di tru pikch». 


Tide, we posin sik, i kin biliv se dl wetin i get 
fo du fo mek i go men insef na fò fen wan patikyula p»yzin we 
den kal drog. Na dat mek i bigin fo luk fò da tin de we de mek 
wondaful tin wantem wantem. Bot ind no se drog terapi na 
di majik we dis ej fb it kuk en no ppyzin nd go eva ebul fd du eni 
yusful wok. Ind no bak se JI sik den de bikos of tu tin den nomo: di 
nomal sel den we de kontinyu fò angri bikos den nd get natura 
lit, en di bad tin den we tin den we noto natura, we den kuk 
en dda tin den we get poyzin kin du; no tod koz no de. So, na 
wan we we mek sens de fò fri wisef from >l sik den wans fo 
altem. Wi fa avayd fd it tin den we noto natura | it en drogs, en 
satisfay di nid f» wi sel den bay natura l it (raw veganism) 
nam). 


Drugs, we pipul den kin tek as we fò men sik den, na den, fò 
tru, densef kin mek pipul den get sik. Jeneral wan, i 
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na wan bad bad en bad bad mistek fə fen eni propati we de men am na wan 
sentetik sobstans > insay wan wan it. Bot stil, na dis mistek we motalman don 

de mek fò long lang tem. Nobodi nd de we de men posin na dis wòl; na di speshal 

tin den nama de we de mek posin get sik, we den pul dl di sik den go don dtometik 
wan. Den tin ya na it we den kuk en di poyzin den we den nod gi di rayt nem meresin. 


Di man tide rili proud fò in sivilizaysh»n, bot i fa fram fo rili sivilizayshon. 
Rial sivilizayshon no fo jos mezho bay di teknikal progres, bòt bay DI ENOBLEMENT 
DF DI MAYND EN SUL FD DI PISIN, DI KONKWEST DF VAYS EN ADIKSHDN, 
EN DI EMANCIPATION OF DI HUMAN INTELLECT FROM SUPERSTITIONS. Fo 
mek di man we de tide go satisfay di tin den we i nd want fd it, ide bon 80 pasent 
pan di klin tin den we i de it na faya en i de pwel insef bay we i de mek sik den 
we den mek wit motalman an. Fd mek den go satisfay den yon selfishness 
gn prawd, di rula den na di neshon den kin plant di sid den fò et en enimi bitwin di 
pipul den na di wòl en kil densef. 


Ivin di wan den we de ripresent sayens, we de dismis Jl di filin fò sori en 
motalman, n> de tek tem yuz di oli nem fə sayens fo go bifo pan den yon 
niggardly intres en we den de du dat, den de tif pipul den di we we nd get 
sori-at. 


Wan pan di pruf den we rili wondaful fo sho se den nd no natin en den de bien 
di "civilized" man of tide na in we fò du di kweshon bot kansa. F> long tem 
naw, i don de luk fa di tin den we kin mek dis kayn bad bad tin apin en aw fo 
men am pan som patikyula kemikal den, en istil de kontinyu fb tray fo du 
dat we nd get sens. 


Insay dis konekshon, a bin gi mi pruf den we and go ebul fd stop to 
boku bigman den na di wol 4 ia bifo dis tem. Tide, a de sen den pruf den de 
bak, insay wan we we get mo ditayli en amplifyed, we boku konkrit 
egzampul den de sho. Wetin mek di difren ministri den fo welbodi biznes en əda 
pipul den we get fò du wit di wok kin tinap so fa en nd bisin bot den? Wetin mek 
pipul den kin kontinyu fə pwel di tin den we den kin it na di wol we kin mek den fred? Wetin 
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kontinyu fò ful-op den buk, nyuspepa en jonal wit tin den we no gri wit wetin den tok 


en we de ambòg den bòt lay lay vaytamen en patikyula it den? 
Usay motalman konshens en gudnes de? Usay di tin we den kal sivilizayshon 


de? 


Mek di wan den we de kontinyu fò tok bot sivilizayshon pruv dat 
densef sivilizayt fo andastand di mos elimentri Id den na di nature en 
andastand wetin i min fd fri motalman from ol sik, fo dubl di ekspekteshon 
fo layf, fo triple 24 tem di standad fò liv. 


Insay dis konekshon, wan dnaful egzampul bot di mos flagrant 
misappropriation of di rayt dem f> əda pipul dem, kamot from fa fa Los Angeles tu 
ia bifo. Afta a rid mi fas Inglish buk, wan uman na Kalifonia, Misis H. 

Bulbeck, adopt wan komplit raw- it it. 

Di umanitarian aspek fo di aidia atrak am, i əda 30 kopi fò di buk en disayd fo spre 

di gud mesej bitwin in padi en rileshonship den. Insai dis taim, afta i don lan 

se wan pesin we nem John Martin Reinecke de rait atikul dem fo di "yusful" 

propati dem fo raw fud fo di "Let's Live" Magazine fo Los Angeles, shi adres am 

leta and giv am akaunt of di we aw i de trit am en di we aw in en in man bin wel afta 
dat from eni sik we den bin get. 


Afta a don rid mi buk den, boku pasent den olsay na di wol don tek raw- 
eating en as a rizulta den don wel from boku siribs sik den, from simpul ed pen 
en bele dizayd to sik den we de mek den at en blad en kansa. Di pasent den, we fo 
lang tem nd bin don get eni benifit from advays we di "speshal pipul den" we 
kwalifay pas ol, en boku pan den bin don kbmo»t na »spitul as pipul den we n> get 
op, don get den welbodi bak insay səm mont en naw den ebul fo du am enjoy al di 
blesin den we posin kin get we i de liv tranga wan. 


Di posin we lef fb it tin den we den don kuk en »da tin den we get poyzin 
no get eni sik en i kin get konfidens fo wet fb gren ol ej we get welbodi en 
trenk, we no get di swe we i kin swe altem fò sik den. Insay di neks pat na dis buk, 
di wan we de rid go si a 
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selekshon fd di boku boku leta den we a kin get evride from di wan den we 
bin don sik trade we kin wori fò gp əda pipul den bay we den kin tok bot wetin 
den don ekspiriens. Na insay dis spirit Misis Bulbeck disayd fò rayt to Mista Reinecke. 


Dat jentlman ignore mi rait pan mi own buk, kopi out wod 
fo wod evri wan pan di siks maksim den we den gi na di kava fò mi buk! put den 
insay di Febwari en Epril, 1965 isa den na di "Le Wi Layf". 
Magazin as pat pan wan atikul we den kol "Adventures in Raw Foods", don i 
de of fò sel ada infomeshan pan di prays we na $5. Bot di tin we kin mek pipul den 
want fd no m> na di tru tin we se insay wan introdukshon not di edito den fo di 
magazin konfirm se den tin den de na di posin we rayt di atikul in yon! Pipul na fo 
rid dis kayn poblikeshon lek di "Let's Live". 
Magazin, we de liv pan advatayzment fò atifishal vaytamen en "dietetic" 
preparashon. 


Naw fò pas ten ia naw, a don lef f liv soshal layf en a n> get enitin fo 
du wit misef. A don rili spend moni pan wetin mi famili en misef nid, bat a n> 
shem fò smdl tem fò spen ol di mani we a don kip fò du stodi en fò pablish buk 
den, 10,000 kopi den we a don dlredi sheb fri to, sayens aganayzeshon den 
En wan wan pipul den na >l di kona den na di wol. A don mek den sakrifays ya 


fa sho di wan ol wol di tru we fo get gladi at en natura layf, en ol dis tem a don 
protest wit mi at en sol fò se a nd sel den kayn advays ya f2 mani. 


Bot tide Mista J. M. Reinecke, we de yuz mi aydia en mi maksim den wit boku 
mani, de aks fò $5 dola fò sho pipul den aw fd it 
natura | it dem! Fo tru, dis na di tin we de mona pipul den pas dl na di kwestyon. 


Na dis na som pat den from di tu atikul den we Mista Reinecke rayt: 


LE WI LIVE 


Febwari, 1965 


ADVENCHDR DEN INSAY RAW FUD DEN NA JOHN MARTIN REINECKE 
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Amerikan Frut Drijin en €ksplbr» 


DL DI RAYT DEN NA DI WAN WE RAYT 


D Insay di prezen siri»s atikul den di p»sin we rayt am gi in opinion 
bays pan in yon ekspiriens, plus in boku ekspiriens den we i bin de liv 
wit en stodi pipul den we get boku klaymat — 
den it den we get raw it en frut den we de gi welbadi. — Ed. 


Raw it fò bi di wangren tin we motalman de it. Fb it it we den kuk 
na abit we n> natin en we den fò pul komot na dis wol if posin want f5 get 
pafekt welbodi. Motalman it fò get layf sel den ndm», bikos it we den kuk na 
di men tin we kin mek dl motalman sik. We motalman it raw it, i kin fri 
matalman from Jl di sik den en i kin mek matalman liv long te i rich 140 ia 
3 m). 


Na di kraym we bad pas J1 fo mek di pikin we den jos bon wit it we den 


kuk, bikos na dis tem dl in trobul den kin bigin (Luk di kbva fò mi "Raw- 
Eating" fòs edishon). Di wan den we de stodi bot tin den we get layf fò pruv se 
di tin den we God mek don mek mistek we i nd gi wi tin fd it we wi kuk (Fəs 
edish»n, pej 32). Nomal pikin kin et di teist we di it den we den don kuk kin 
te, we kin tan lek se di p»sin we get adikshon fa it we den kuk ndma kin want 
fait, jos lek aw i kin tan lek se opium kin mek di p2sin we get drogs gladi. (Fos 
edish»n, pej 33). Di faya we de na di kichin de bon en pwel 90 pasent pan 

di valyu we gud raw it get. (Kova fò mi fas edishon). 


Epril, 1965 


Fòs, i tan lek se ind posibul fò fri wisef from almost eni sik jas bay we wi 
it natura | raw it. Bot di tru tin na dat di "unbelievable" kin izi fo bi wan 
akomplished rialiti... (Fas edishon, p. 45). 


I fo bi di wok we di wan den we de stodi bot tin den we get layf en d»ktb den fò enkorej pipul den 
fo it tin den we God mek; nO fO separet di nyutritiv kOnstituent dem flm 
it dem, bit Ultem fo it dem as nia ol as i posbul insay den nOchUral bele 
prOpOshOn dem en insay den liv, raw stet. Dokto en bayolojist den no fo eva 
tok bot di yus we separet get 
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individyual nyutritiv kOnstituent dem, blltifD enfaz di 
indispensbiliti f0 komplit raw it dem. 


BRIF SDMARI 


Jeneral wan, di wan ol sayens bot it kin ssmariz insay tu 
men poynt en mek alman bisin bot: 


1.MOtalman it fO kOnsis DI di raw sel dem we de liv. 
Na den it den nom) we get layf sel den get ol di kwaliti den we den 
nid fò satisfay di tin den we motalman want. 


2.Den de DI tu kimin en chDys vegetebul bid dem na di nature. 
di vegetebul bUdi dem we pafekt en we de gi bUku biku bUku tin dem na 
di bete vegetebul dem, gren vegetebul, nt, siriDs en rut dem. 


Fb tok smal, matalman kin get pafekt welbodi we i de it raw it 
nəm»; i sik te i it it we den kuk; en i kin day we i jas de it da kayn it de. 
(Fas edishon, pej 24). 


Di Edit» fo di Magazin rayt fò don: 


Bikos of di preshon we di wok den get i nd go p»sibul fò Mista. 
Reinecke fò ansa leta den. We i get $5 i go sen in yon raw it menyu-gayd 
fo yu evride en di risep den fò Amerika en Tropik wit komplit 
dairekshon. Den tin ya no de insay buk. Send to... - Ed. 


Taym en bak wi don eksplen di tru tin se ol frut, vejitebul 
en net na pafekt it den we get di ay kwaliti, wit almost di sem kayn 
nyutritiv propati den. Ol dis de mek DI di "menu-gayd" en di resipi 
dem fO raw nishOn nd get eni sayntis D nyutrishOnal valyu. Ivin di 
posin we no no natin kin mek in yon it program, we di tin den 
we i want fd it en di we aw i de te go gayd am. 


We a get di Febwari magazin, a rayt leta to di Edit, Mista Kay 
K. Tomas, bikos a biliv se i go gladi fò protekt mi rayt den tumara 
bambay: 
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Epril 21, 1965 
Mista Kay K. Tomos, 1133 N. Vemont Avenyu, Los Enjels, Kalifonia. 
Kushe Sa, 


Na wit s2prayza rid insay di Febwari nomba fə "Let's Live" wan atikul we Mista 
Jan Matin Reinecke rayt we get di taytul "Adventures in Raw Foods", usay di rayta don 
kopi wad fò wod di moto den we de na di kava fò mi buk, "Raw-Eating", en don 
ripresent den as in yon kontinyu. Duya korekt dis misondastandin na yu neks magazin 


en duya tek step fò mek dis kayn tin nd apin tumara bambay. 


Arshavir Ter Hovanensian 


I sori fò no se afta lek wan mont so, a bin get dis ansa we n> bin satisfay 
mi, we den bin tray tranga wan fd wayt Mista. 


Di we aw Reinecke nd ones pan buk den: 
Me 12, 1965, insay di ia 1965: 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenyu 21, Peshan Strit, Tehran, Pashia. 


Kushe Sa: 


Bòt yu leta we yu rayt Epril 21 wi rayt to Mista Jon Matin 


Reinecke fd eksplen en dis na wetin i don advays wi; 


`A don chek ova di Febuari instolment fə mi atikul en asi se na no ples a nd kopi 
wod fò wod eni pat pan Mista Te Hovannessian in moto dem. DI di tin den we a tok bot 
raw it na mi yon tink en wod den we a geda from 25 ia ekspiriens en stodi we a don 
geda. If a don tok enitin we fiba in yon, dat min se na jas bay chans en noto bay 


wilful. 


`A tink se a get wan pan di komplit koleshion den fb raw it buk den na di kontri, en 


pan den a de fen wan kopi fd in smo! buklet. 
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If a bin kopi from am, af» don gi am di kredit. A memba se na wan mi 
padi bin gi mi in smol buk lek wan ia so don pas; en se a sen to Mista Te- 
Hovannessian $10 f» mek i sen səm dda buklet den to mi fò mi padi 
den. Dat na bin lek wan mant so don pas. Te tide ano yeri from Mista 
Ter Hovannessian > di moni. If ind want fd sen in buklet den to mi, dat 
min se i fò gi mi mani bak, bikəs a min jos f» sho se a get respekt en di 
gud tin we a go du fò mek pipul den no bot di benifit den we raw it den 
we bin sev mi layf 25 ia bifo, get.’ 


(sayn) John Martin Reinecke "Dnda di sikostems en in 
view of Mista Reinecke in stetment dem sei nd apropriet di moto 
dem we de na di kova fò yu buk, "Raw-Eating", wi don mek n> 
korekshon na LE WI LAYV Magazin. 


(sayn) KAY THOMAS, eEdito-Pablisha. 

Fb ansa den argument ya we rili smal, a sen dis leta: 
Me 27, 1965, insay di ia 1965: 

Mista Kay Tomas, Edito-Poblisha. Kushe Sa: 


A sori fo tel una se an» tek di ansa we una gi Me 12 to mi leta we a 
rayt Epril 21 as sontin we satisfay. 


A de tek yu magazin fə mek Mista Reinecke yuz mi 
tink en moto den di ron we en a get di rayt f aks fò satisfayshon. 


Yu de tray fò jastify di poblik lay lay we Mista Reinecke de praktis, we 
kontinyu fò sel mi tinkin fə fayv dala fə wan. Mi kampen na di men tin 
we den de du fd tek den kayn moni ya. 


As fo di $10.00, we Mista Reinecke se i don sen to 
mi wit oda fo buk, a sorry fo se a no geht no moni o leta from am. 


ATERHOV we de wok fò di kamni 
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Dis kbrespondens bin dən dən we Misis Bulbeck bin du gud 
eni sen mi di Epril nomba fò di "Let's Live" Magazin, we, as den sho 
am pp, ivin ma glaring egzampul den de fò di litreri nd ones. A lef am 
to di wan we de rid f» disayd if di "similarities" bitwin mi 


raytin en Mista Reinecke in atikul den na coincidental > na 
deliberate. 


Di edito na go ebul fò shek rispansibiliti kamot na in sholda, bikəs 
i bin rili sabi mi buk, we den bin don dlredi rivyu na in 
magazin səm mont bifo dis tem, we Mista. 
Reinecke de jas mek tin wos bay we i de gi ekskyuz en kalmni we nd get eni benifit. 
As fo di kweshon we nd rili impotant bot di ten dala we i se i sen to 
mi, a de aks fò poblik fò no di bank in nem > di we aw den sei dan 
sen di moni to mi, we a nod get Eni infòmeshon bot am. 


JI di rekemandeshon den fò som patikyula it den fò was kpatakpata 
we de fa from di wol. Motalman fə no klia wan se FUD WE DEN 
KUK ND DE GI ENI NDRISHMENT ENITIN en MAN NDTO BIFO. 
Bifo dis, LE ENI PISIN IT ENITIN I LEK EN INSAY ENI FDM I WISH. 
Dis na tin we wan wan posin lek. 


Wi "dieticians" don so konfuz di bren of pipul wit long list of 
resipi en menu, dat plenti pipul tink se mi, tu, de pan dat brodaship 
of "experts", en na dat mek dem kin rait to mi plenti taim fo aks 
fo program fo konsum natura | it. Na ya a want fd tek di chans 
fo gi kolektif ansa to den Jl. 


From naw, den no fò get eni speshal program f5 it igen, . 
rekemondeshan > schedule fò enibadi. Matalman fə it enitin we i 
want, enitem we i ebul en as i want f> it, jos lek aw 91 ada tin den 
we get layf kin it, from ant to elifant Bot 3da animal den kin get f> 
satisfay wit den kayn tin den de we den kin get wantem 
wantem we den kin get; Kompia klova, hay, . 
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mawnten bush, tik lif en dezat chukchuk wit grens, net, vejitebul en frut. 


Di posin we de it raw kin it wan tem insay di de > ten tem insay di de; i kin fid 
pan wan kayn frut > wan dndred kayn. From di poynt fo si welbodi biznes i 
n> mek eni difrans, bikəs gni wan pan di raw vejitebul it den we den tek apat 
de gi komplit it insef. Di pəsin we de it raw nd fò gayd am bay list den we get 
"sayntis" > "dietetic" rekemondeshan, bot bay di dimand dem fò in apetit 
en palata, we go Jitem bi in gayd dem we nd de mek mistek we i de pik natura 
nyutriment dem. Di we we sh» pas dl, we sef en we izi pas dl na fò 
it wi it na di stet we nature don pripia en prezent am to wi, bay we wi jos kros 
am onda wi tit. Bot if enibadi get tem en enjoyment fò mek salad en >da miks it 
den, i fo it den 


jis afta den pripia am, Ddasay as tem de go mOtalman go dreb to nyu 
dejenereshOn dem fl it. 


Pipul den no fò rid buk den igen we de tok bot di etiology fo wan wan sik 
den, diagnosis, di tritment, drags, vaytamen, minral, protin, haydroterapi, 
ilektroterapi en dda tin den we tan lek dis, bikos ol di sik den komat from 
wan koman koz en den get wan komon we fò men. 


Boku pipul den we no de it bif, en ivin pipul den we no de it bif, we kin tray fd it a 
smal ma frut pas aw den kin du kin get di prezumshon fd tek densef as pipul 
den we de it raw. Bot nobodi nd go tek insef as p»sin we de it raw if i tek ivin 
wan it we i kuk insay wan mont, bikos da we dei nd go eva ebul fò fri insef dl 
from sik. dis na bills insay di fls stej dem we den de it raw wan sim 
nOmba fD di sik sel dem kin fOlinsay wan stet we den de slip en IOng den 
egzistens insay da kOndishOn de fO biku tem. Na wan it nom) we den kuk 
insay wan mont kin du fò mek den get layf bak en gi den di chans fò boku 
bak. As posin we de it raw it tek smal it we den don kuk so, i go mds gi den sik 
sel den de fresh tin fb it en gi den nyu layf. So, we posin na ebul fò fri 
insef kpatakpata fram di bad bad sik den, i fd fri am 
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luk fò di koz insay den transgreshon den de wan wan tem en 
noto dda kwata. No jostis nd go de abi fò den difalt den de. 


Wan pan di argument den we n) get eni benifit agens fò it raw-eating komplit wan, . 
we som tem den kin rich to mi from sam not kontri den en 
m) from Ingland, na di difrens bitwin di klaymat kondishon. So 
lang as motalman ebul fò fen wan anful raw gren, no kwestyon 
n> go de bot di shot we di natura | it den de na eni kontri. Apat 
from dat, we wi tink bot di tru tin we se it we den kuk no 
de gi motalman tin f it di smal smdl tin, it fo de na dl di 
rijyon den na di wal if pipul den ebul fò gi densef tin fb it en fa 
mek den kontinyu fə liv. We wi pul di it den we wi don kuk na wi it, 
wi n> de pul enitin pan di fayn fayn tin den we wi de it; bifo dat, 
wi de fri wisef from tin den we get p»yzin en we de ambag 
wi. Di ful minin fò den trut ya, na di posin ndm» we dan enjoy di 
benifit den we posin kin get we i it raw-it fò som ia. DI den "sayntis 
postulat dem we bayolojist dem de tray fD riprizent kuk it 


as nOrishOn na kOnjekshOn dem weni get bes en vain delyushOn 
dem. 


As tin de so, na dis sem tem sam kontri den de 
usay pipul den de sofa wit "shot" fò it en den de dnda di tret 
aitem fa angri, we »fishal diklareshon na dl wetin den nid fa du 
di mirekul we den don de wet fò fò long tem fò brin boku tin den 


na di wòl. I sori fò no se dis simpul en klia diklareshon se 
KUK DEBES NECHDR FUD EN KONVIDT DEM TO HARMFUL 


SUBSTANCES na de apia enisay, pan >l we dlredi insay 1963, a 


don brin dis trut we no get wan kontroversi to dl di big big otoriti 
En sayens sekl den na di wol. Dis na wan strech indikashon fd 
aw dip insay matalman tide insay ignorans, prejudis, lay lay biliv 
en adikshon den we nod fayn. Wod den lek sivilizayshon 

en progres kin ring dlo we den yuz den to pipul den we pan DI 
wetin den don tok en rayt, stil nd gri fo admit se kuk 

na apreshon we noto fd natin en we de pwel. 
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Den se di wan den we de stodi bot tin den we get layf don 
mek boku boku tin den we den don lan. I tan lek to mi se di m> 
we den de go bifo, na di m> den f> no se den nd no natin. En 
we den rich di stej usay den kin gri fri wan se agens di tru tru 
sens we di tin den we God mek get, den yon no noto jos 
smol tin, den kin rili gri se den rili lan sontin. 


I nd de pan den bayolojist dem we "steep in 

kontemporal no en lanin" wi kin kam mit venerabl petriak dem we 
don liv te den ol 140 5 150 ia. Wi kin mit den kayn pipul ya fa fawe 
from di big big senta den fò lan, na di bədi fò di nature, usay 

den no kin get sdm pat pan di bad tin den we drogs en it den 

we don pwel pasmak kin kam wit. Aw den layf go lang en get 
welbodi, if den bin sev den ivin da pat pan di pwel pwel we den 

it de sofa naw. Wetin gi mi di rayt en di kbrej fo chalenj almost evri 


konsepshon we de naw bot medikal sayens na di tru tin se 100 
PESENT RAW IT DE PUT DL DISIZ DEN WAN KWES RADIKAL 


EN SIMULTANEOUSLY. Test, en yu go biliv tranga wan. 


A n> de mek eni egzajarayshon we a de tek Jl di pipul den 
we, bay som fansiful pretekst > əda wan, de ban di sik pipul den en 
di wan den we n> de wok fò den NATURAL NUTRIMENTS — 
fresh vegjetabul en frut den — we na DI ONLI EFECTIVE MEANS 
fo mek den get welbodi we den dan los bak. Tru den deplorable 
ignorance den "laned sayensman dem" de du big big massacres 
pas Attila > Hitler eva du. Bay den fulish tin den we den kin tok bot 
den kin kil boku boku pipul den, evride, en den nd kin get eni 
rilif 5 rest. Som pan di kayn kriminal den we nd no natin na SI 
di wan den we de mek en sheb meresin, drink, tabak, 
rifin flo, bred, mit, konfekshon, shuga, ti, kofi en boku »da tin den 
we kin mek posin wund lek den wan ya. Eni faktri we de 
mek den kayn tin den ya we nd de na di wol, we don pwel, de amb5g matal 
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A de beg dl di wan den we de £p pipul den fò du wetin den ebul fò ep 
mi fò mek pipul den no bot den tru tin ya bay di wad we den de tok en tru 
mi buk en magazin den. 


Den wan den we de it raw we don wel from den sik, get speshal wok fò put di 


dl den bot aw den wel na di pres en dl di wan den we get di wok f> du. 


Fb don, na di bounden duty fò jonalist den fò pablish somari fò den stetment 
den de na di kolam den na den nyuspepa, en dimand f> no wetin mek di »toriti 
den de kontinyu fə du den lethargic inaktiviti. 


PAT TRI 


Di Achievements fb RAW-ETING 


Boku pipul den we de rid kin rayt leta to mi fə aks mi bot di sakrifays 
den we posin kin get we i it raw. Fb mek a satisfay den want fò no md a gladi fd gi 
den som tin den we get fò du wit dis. 


Wan ia afta den don pul di fòs volyum fò mi Amenian 
wok insay 1960, a bin pul wan shot buk insay Pashya, en a bin sheb 4,000 
fri kopi den to difran institiushon den, dtoriti den en di pres. Di nyuspepa en nyuspepa 
den na Tehran bin gi di buk fayn fayn wan en boku pan den bin rayt lang rivyu 
den bòt dat. 


Di buk bin get boku atenshon na di Kot seklb den. Di 
man fò Her Highness Princess Shams Pahlavi, Mista Mehrdad Pahlbod, we 
naw na Minista fò Kalchar, invayt mi fo kam na in os en tel mi se mi buk don 
get ano bay di atenshon we Shah (king MohamadReza Pahlavi) bin gi am, we bin 
don tel am fò mek ma kwestyon den bot di topik. A gladi fò rikod> se a bin get siks > 
sevin konsulteshon den we a bin get afta dat wit Mista Pahlbod. Di Sektri 
Jenerel fo di Red Layon en San Sdsayti, Dəktə Abas Naficy, en di Dayrektb fo di 
Khajenouri Materniti Ospital, Dokto AbulGhasem Naficy, 
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en som dda big big speshal pipul den bin prez di we aw a de si tin en promis mi se 
den go wok togeda. 


Den bin gi instrokshon fə men boku pikin den na wan pan di say den we den 
de men pikin den we n> get mama en papa bay we den de it raw. Apat from dat, 
den bin fò tek di prinsipul den fo it raw-it we den de trit di wan den we sik na 
wan pan di pikin den »spitul en f mek den chenj di we aw den de it tin den 
na wan pan di de nosri den. I sori fo no se, insay rial prektis a bin mit wit difren tin den we bi 
Ind tu te, a kam fes-to-fes wit boku boku d»ktb den en bigman den we bin de 
tink bot əda pipul den, en a bin get fo put di nyu aidia den. Dis nd bin izi fo 
du. Den bin de tek di wan ol afekt sote a taya en lef di tray wit dip rigret. 


Dis folt bin rili bad, bikos a bin si klos klos aw, as a rizulta fo it we noto 
natura, di bebi den we bin de na di ndsri den bin don wik en sik, we na di »spitul 
den bin de abop pan atifishal vaytamen, pdyzin drogs en animal protin fò sev 
from day an den pikin den we nd get bete trenk en we nd get bete trenk, we 
bikəs den no get mama in milk en di tin den we den kin it, den no bin get 
dray milk en wayt bred as den men tin. Wi no nid fo ad pan dis, den no bin tink 
bot di nid fo get natura | it we n> get wan folt. 


Bot den kontakt den de, en di we aw a bin de na boku medikal konfrens 
den, bin tich mi boku impotant lesin den. Fos en fos, a bin no se pan dl we 
di we aw a de si tin na di ID den we impotant pas dl en we simpul pas dl na di wòl, 
na pipul den nama we den ay edyukeshon don mach wit fridom fò joj en 
indipendens fò maynd ndm» de dayjest en asimilet den. Posin we get midul 
intelekt nd kin ebul fò imajin di posibiliti se lay lay posin kin ebul fò rivolbsh»n di JI 
medikal sayens tide en fò konfyus di itetik konsepshon den we de naw na di 
sayens wal. 


Na dat mek a disayd fd pablish wan shot volyum insay Inglish en 
səbmit am to di atenshon fò di ay ay sayens en politikal sekl den. 
Bikos a bin ebul fò win di big big problem den, a bin de wok f» 16 awa evride f> 
rayt di buk, afta dat a bin mek den translet am insay Inglish en pablish am insay 
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1963. Don a pul 3,000 adres den from difren buk den we den kin 

tok bot en sen lek 4,000 kompliment kopi den f> di buk to Jl di rula 

den na di wòl, en to yunivasiti den, sayens senta den, 

intanash»nal aganayzeshon den, en big nyuspepa den en 

magazin den we den kin pul aitem. A bin rili sayn boku pan di buk 

den en ataya wan leta wit eni wan pan den. A bin tek dis as di we 

we kwik en we fit fo mek pipul den no bot mi aydia den disay na di wòl. 


Di rizulyt den pas wetin a bin de op fo we a bin rili get 
sanguine. Boku boku leta en nyuspepa den we a bin get insay di 
neks som mont den bin mek a nd get wan dawt se ol di big big 
pipul den en di bigman den na di wol bin de rid mi buk 
wit intres, en boku pan den bin de konfirm se mi aidia den na tru. 


Insay di las ia den, a n> jos lef fo du mi soshal wok den, bot a 
don lef mi pas»nal biznes kpatakpata so dat a go gi misef to mi 
buk den de en net. Bot stil, i strenj fd se, pipul den de we tink se a 
don lef mi sens, jos bikos, instead fò geda jentri en we a de fa mi 
tem fa it, drink en enjoy, a de spen dl di moni we a dan kip fò 
mek som buk den, we a kin sheb to alman fp fri. 


Bot as a si am, no gladi at nd de na layf pas di satisfay 
we wi kin get we wi de sav wi kompin matalman we wi no de 
tink bot wisef nom»). Pipul den kin bil big big bildin den en den kin 
gladi fò si den. Naw, eni wan pan di boku boku leta den fd kole, tel 
tenki en tel tenki we a de get evride from al di kona den na di wol 
get di ful valyu fò wan bildin fò mi. En we di leta kamot from posin 
we don wel from wan sirids sik bay mi advays en we tek mi as in 
sevid, no say nd de fd stop > fo mek a gladi, en dis kin mek a 


gladi mb en mb bikos a kin fil se >l dis don bi du am we 
den no get eni pe fò am. 


Mi sol kin sofa de en net we a de si pipul den de day olsay 
bikos den kin day we den no bin de ekspekt. A si klia wan se 
den pipul den de ND DE DAI; den kin ful densef fò KIL 
DEMEF f5 di sek fò wan plet we ful-2p wit tin den we n> natin en we den m: 
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it. Mi at de blod we a si wan mama we de fred bad bad wan de snep 
di frut we no get wan bot en put di bred, milk en mit we de kil insay in an 
insted. 


Insay mi fos Inglish buk, a bin don tək sma! bot almost JI 
problem den we get fd du wit dis. Insay dis volyum, a dən mek 
som pan di tin den we a bin don tok bifo tem boku ena dan tok bot som 
impotant kwestyon den fò long tem smol, en dis don mek di jeneral poblik 
andastand di topik m2. Bot bifo a don di buk, a fə lek fo mek di wan we 
de rid no bot di we aw den bin welkom mi fos Inglish buk, en bak di ada 
buk den we a bin rayt. 


Kopi fo mi leta we a rayt to di rula den en >da bigman den na di 
wal 


Duya una ona mi bay we una aksept wan kompliment kopi f» mi 
buk we get di taytul "Raw-Eating". A rili op se yu go si sei p2sibul fò yuz 
som pan yu valyu awa den fò rid di buk. 


We motalman tek it we den kuk as nomal tin fo it, motalman don 
blaynd wan tek di rod we go kil pipul den fo donawe wit den. 


Di adopshon fo di aydia en propozal den we den eksplen insay di buk 
go benifit yu neshon pas Dl. 


Som kopi den en səm pat den from di ansa den we den get: 


Leta from His Excellency Mista Amir Abbas Hoveyda, di Prayment 
Minista f» Pashia: 


Tehran, 18 Dktoba, 1965 
Mista A. T. Hovanessian, . 


"A don get yu leta en di buk we yu bin sen wit am." 
Pan dl we a rigret di tru se bikos of di preshon we a bin de pres mi pasmak 
te to dis bien tem a no bin ebul fò fen di lezi fò rid yu buk, a tel yu boku 
tenki fo we yu prezent am to mi." 
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(Den sayn am) AMIR ABBAS HOVEYDA, Prayment Minista. 
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Amerika Embasi, Jun 29, 1964. 


Diya Mista Aterov: 


Yu leta we yu rayt Mach 28, 1964, we yu rayt to President Jonsin, den don get 
am na di Wait Haus, en yu don get di kopi we yu rayt wit yu buk, ‘RAW-EATING’. 


Den don tel di Embasi fò tel una di President in yon 
gladi fò di we aw yu tink gud wan we yu gi am chans f si yu buk. 


WALTER G. RAMSAY, we de na 1999. 


Staf Ed f di Ambased), Tehran. 
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Windsor Kastel, 27 Epril, 1964 
Diya Mista Aterov, . 


Di Kwin de komand mi fò tel yu tenki fò yu leta to Di 
Prince of Wales, en fo di kopi fo di buk we yu don rayt. 


Her Majesty bin tink se i so rili gud fò yu fò sen dis buk to in pikin, en a fò sen 
di Kwin in tru tru tenki to yu. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, Ledi-in-Wetin, Ingland. 
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Paris, 29 AVR, en ada pipul den. 1964. Di wan den we de wok 


Monsieur, 1999. 
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Le Jeneral de Gaulle a bien regu la plaket que vous lui avez 
di p2sin we den adres fò aimablement. 


Monsieur le President de la Rip»blik m'a chaj de vous 
remercier de l'intenshon qui a inspekt cet anvoi. 


(Sayn) Sektri Patikul. 


Mosko, Jun 21, 1964. 
Diya Mista Aterav, . 


A aknowled wit tenki fò di risit f yu buk ‘RAW FOOD 
NA DI PRINSIPUL FO NUTRISHON', we a de peruse wit intres. 


S. KURASHOV, Minista fə Poblik Elth, ussr. 
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Phnom-Penh, le 9 Janvier, 1965, en di əda wan den 
Monsieur, 1999. 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de l'ouvrage 'RAW- 
EATING' dont vous etes l'auteur et vous felicite pour les recherches et 
les expiriens que vous poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes enkorejment den je vous prie d'agreer, Monsieur, . 
l'assurance de ma haute konsidareshon. 


NIRIDDM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 1999. 


Chef de l' Etat du Kambodj. 


Phnom-Penh, 11" Dgost, 1964. 
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Diya Mista Aterov, . 


Wit big gladi at fò get yu wondaful buk we get di taytul 


'RAW-ITIN'. Di nem fd di buk de mek a want fo no mo bot wetin 
de insay. 


Afta a go tru di buk a biliv se dl di tru tin den we yu rayt na di 
buk... 


Di buk rili valyu to mi. A kip am as souvenir we yu n> go 
eva foget from yu. 


Naw, mek a aks una permishon f5 translet dis buk insay di 
Kambodian langwej so dat i go gi di big benifit to mi nesh»n. A op se 
yu nyu diskovri fo wan nyu sayens go mek nyu ton to di sovayv f> 
motalman as al. 


CHUON NATH JOTANNANO, we de na di 1999. 


Di Suprim Chif fo di Monk den na Kambodya. 
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Phnom-Penh, le 25 Juillet, 1964, en di əda wan den. 
Monsieur, 1999. 


En accusant risepshon de votre manuel `RAW-ITIN' que vous 
avez eu l'amabilite de mi faire parvenir, j'ai l'honneur en le plaisir 


de vous infoma que ce livre m'a bioskop interes en je vous en 
rimersi vivment. 


NDRIDIM KANTOL, 


Le President fò Konsel fò di Ministri den, Royaume du Kambodj. 
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DI WAYT HAUS, Jun 1, 1964. 


161.Na di 161 
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Diya Mista Aterov, . 


Tenki fa we yu sen wan kopi fò yu buk we yu jas rayt to mi. A de luk 


fowad to sohm fri awa we a go geht chans fo rid am in 
som ditel den. 


RICHARD W. REUTER, we na Speshal Asisten to di President en Dayrekt, Food 
For Peace, USA 


Laksambog, Me 13, 1964. 


Kushe Sa, 


Den Royal Highnesses The Grand-Duchess en The Hereditary, Grand- 
Duke of Luxembourg, want mek a gri se a don get yu kayn leta we yu rayt 23rd 
Mach 1964, we yu sen to Den yu buk we nem ‘Raw-Eating’. 


Den Royal Highnesses bin rili toch dis kayn atenshon en den chaj mi fò 
sen yu. Den rili tel tenki. Den go rid yu buk wit big intres. 


Meja Jermen FRANTZ, €d-di-Kamp. 
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Taywan, Dgost 18, 1964. 


Diya Mista Hovannessian, . 


A don rid wit intres yu leta of May 12th togeda wit di 
enklos volyum pan `Raw- Eating’. Na wan rikbmendish»n we rili mek 
posin tink gud wan we yu don mek fò motalman as al, en a tink sei fo tek 
tem rid di wan den we bisin bot di welbodi fò wisef en di jensreshon den we 
de kam. Duya aksept mi tru tru tenki fò di we aw yu tink gud wan fò sen 
dis volyum to mi. 
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CHEN CHENG, Prayment Minista fə di Ripoblik fo Chaina. 
Teheran, le 18 Dktoba, 1964. 


Cher Monsieur, 1999. 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a 'honneur de vous 
infoma d'avoir recu une lettre du Sektriat Jeneral de la Presidens de la RSF 


de Yugoslavie par laquelle est konfòma la risepsh»n du livre RAW- 
EATING' dont vous avez eut l'. amabilite d'envoyer au President Tito. 


Le Sekretariat Jeneral vous remercie cordialement, au nom du 
President Tito, pour votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, we na Konsela. 
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Transport Haus, London, 29 Epril, 1964. 


Diya Mista Hovannessian, . 


I bin rili kayn fò yu fò sen mi wan kbmpliment kopi fo yu buk RAW- 
EATING’, a go tek di fos chans f5 stodi di it prinsipul dem we yu de propoz. 


AL WILLIAMS, we na di Jeneral Sektri, 


DI LEBD PATI 


Washinton, Me 15, 1964. 


Diya Mista Aterov, . 
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Tank yu fo di kopi of yu buk, Raw-Eating', we a recentl:y 
risiv. Den don notis wetin de insay, en a gladi we yu tink gud wan 
we yu sen am. 


JOHN M. BAILEY, we na di Chairmen, di DEMDKRETIK 
NESHINAL KOMITI. 


Berne, 26th Febwari, 1964. 


Sa, 


Wi gri se wi don get en wi want fo tel yu tenki fo wan kopi fọ yu 
smol buk we get di taytul: 


Raw-Eating (wan jeneral səv). Diman fò no di impotant tin 
den we de na in bodi, we wi don rid wit intres. 
Wit wi kompliment, . 


SWISS FEDERAL PIBLIK HELT SAVIS, . 
Di Chif fo Fodstuff Kontrol, RUFFI. 
Pòt-2-Prins, le Julay 16, 1964. 


Diya Mista AtsrJv, . 


Tank yu plenti fo yu buk we dem kol 'Raw-Eating'. Wi go rid 
dis buk fram kova to kava bikos i dən solv wan problem we go benifit 
mi kontri at l. 


A op se yu rekomendashon na di buk go mit di 
rikwayment fd alman en i go bi di best sela dis ia. 


DIPATMENT DE LA SANTE PIBLIK ET 


DE LA POPULESHODN, GERDD FILIPIDKS, SEKRETERI DF 
STET, 
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Ripoblik d’Haiii. 


Belin, Jun 4, 1964. 
Diya Mista Aterov, . 


Di President fò di Jamani Dimokratik Ripoblik, Walter 
Ulbricht, tel am tenki wit ol in at fo di smol buk we yu sen to am. 


As yu kin bi yu stetment den kin bi kritik ditayli — boku pan am 
surely being above all the concern of the specialist: di dokt», di 
nyutrishon sayensman, en dda tin den Bot pan Dl dat, wi rili gri wit 
yu se den fò tray tranga wan fò mek den get sawnd sistem fò it. 


Di Govment fd di Jamani Dimokratik Ripoblik, en mo di 
Ministri fo Welbodi biznes, de pe atenshon tumas to dis kwestyon. F> 
mek den ebul f5 liv fayn layf, den don mek wan komiti ya dis bien 
tem, wan pan den tin ya na fò mek pipul den lek di korekt prinsipul 
den bot it. 


HUTH, Chif Advaysa, Chansel fo Stet. 
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La Habana, 24 de agosto de 1964, en di əda wan den. 
Estimado dokt»: 
Akuso resibo de su amable envio del libro `Raw-Itin', jentileza 
que aprecio muy sinceramente y espero disfrutar de su lectura y 


recoger del mismo, las aydia y orientaciones valiosas quesu 
ekspiriens en esta materia nos trasmite por intamedio de su lektura. 


D»kt» JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD PDBLIK, Kiuba. 
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La Paz (Bolivia), Julay 10, 1964. 


Tank yu plenti fo di komplimentari kopi fo yu buk fo ‘Raw 
Eating’. And rid am yet, en a jas dən go oba som chapta den. Di 
aidia den we yu de sho insay den de mek pasin want fd du 
sontin pan dl we den de agyu bot am. A no de yet na di pozishon 


fo koment den, bot a want f» tel una bot di we aw pipul den bin 
welkom una buk en di intres we i mek mi. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. Minista fò P»blik Elth. 
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Beograd, 20th Epril, 1964. 


Dis na fo tel yu tenki f» we yu sen mi di kompliment kopi f> 
yu buk we get di taytul ‘RAW-EATING’, we go mds mek di wan den 
we bisin bot di problem den we get fò du wit di rayt it, get boku 
intres. 


MOMA MARKOVICH we de wok fò di komni Fedaral Sektri fo Welbodi en Sashial Polisi. 


Den don get leta den bak fd enkorej en tel tenki 
from den posin ya: 


Di Kwin na di Netherlands; di Kin na Denmak; di Kin we de na 
Swidan; di Kin na Beljidm: Antonio Segni, we na di President fo di 
Ripoblik fò Itali; Adolf Scharf, we na di President fo Dstria; Fransico Orlich, we 
na di President fo Kosta Rika; S. Radhakrishnan, we na di President fo India; 
de Lisle, we na Govno-Jeneral fò Dstrelia; Urho Kekkonen, we na di President 
fo Finland; Eamon de Valera, we na di President fo Ayriland; P. Van de Calseyde, we na c 
Dayrekto fo di Wol Elth Dganayzeshon, Kopenhagen, Denmak; Mis 
la Mash, we na Minista fo Nashonal Elth en Welbodi, Kanada; CH. 
Shapirah, we na di Minista fò Inter, Izrel; Alfonso Ponce Archila, we na 
di Minista fo Welbodi biznes, Gwatemaala; Abbebe Retta, we na di 
Minista fò Poblik Elth, Itiopia; Yuichi Saito, Chif Liaison Dfisa, Ministri fo Welbodi en 
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Welbadi biznes, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, Minista fo Welb»di en Leba, Gujarat, India: 
MacEntee, we na di Minista fo Welbodi biznes, na Ayriland: Marga A. M 

Klompe, we na di Minista fò Welbadi biznes, na Netherlands; Giorgio Borg Olivier, we 
na di Prayment Minista fò Molta; Gudrun Sanz en Elsi Waerndt, we de na Nobol 
Fadayshon, Swidan; J. Grimond, we na di Lida fò di Libal Pati na London; Pierre 
Werner, we na di Prayment Minista fò Laksambpg: Sean F Lemass, we na di 
Prayment Minista fə Ayriland; Robot G. Menzis, we na di Prayment Minista fo Dstrelia; 
Mehdi Nawaz Jung, we na Gəvn fd Gujarat, India; Maharaja Shri Jaya Chamaraja 
Wadiyar Bahadur, we na G»vm» fò Madras, India; S. K. Patil, we na di Minista fo Fad 
en Egrikalyeshon, na India: P. C. Sen, we na di Chif Minista fo West Bengal, India; 
Wiliam Gopallawa, we na Govno-Jeneral fò Silan; Lester Pearson, we na di Prayment 
Minista fə Kanada; Sampurnanand, we na Govnd fò Rajastan, India: Shri Partap Singh 
Kairon, we na di Chif Minista fo Punjab, India; Robot Freza, Indipendent Telivishon 
Dtoriti, Lyndon: Mista. 

Sarnoff, President, Nash»nal Brodkas Kamni, Nyu Yok, en »da pipul den 


pantap... 


Den don sen leta to boku kontri den bot as yu notis, səm pan di meyl den 
bin don sen to politiks pipul den we wik kontri den we get mb angri en po en dda problem 
den bikos of den lay lay, denja en anti-fridom polisi, so if den chenj den we en ep 
den pipul den den den kin bi rich en pisful divelap neshon. Raw Veganism na ki fò den 


if den chenj den we. 


Den bin pul dis notis we de don ya na di ofishal gan fə di Vegan Society, 
Gret Briten (Septemba 1964): “Di bad bad tin we i las in boy pikin we ol 10 ia en in gyal 
pikin we ol 14 ia bay wetin i kam f» no as it we n> de na di wol, . mek Arshavir Ter 
Hovannessian mek wan dip stodi bot it — di rizolt na ‘RAW-EATING’, wan buklet 
(7/2d) we wi gladi f» get from Tehran. 


Insay wan we we go mek wi biliv, i de pwel klos to dl di tin den we wi bin don tink bot 


bot it, gn ivin vegans, wit den it den we den kuk, kin fil se den shek smol. 
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Nd mosens nd de bot sentetik vaytamen en sontem insay in fothrayt 
adherence to raw it i kin don sho di we rawnd di bogey fò vaytamen B12 
en ada ‘essential’ vaytamen den. 


Wi nd go ebul fò gi in agyument den, bot na in gyal pikin, we ol siks ia 
Anahit, we n> eva it wan smdl it we den kuk > we don pwel na in 
layf, na strech pruf f» di efficacy of di it we i don evolv, en we wi kot ya..." 


Don den kin print, in wan ol, di apendiks we den gi na di end pan di 
buk, en bak Anahit in pikcho. 


Wilmslb, 20 Epril, 1964: 


Tank yu plenti fo yu kainness fo sen wan kopi of Raw-Eating'. A sh» 
se di aidia na basically sound en wi no di immense remedial kwaliti dem 
fo wan raw food diet. 


If yu laik foh sen mi wan foto foh yu fain gyal pikin Anahit 
(as na di bak kova), a go gladi fə pablish am na THE BRITISH 
VEGETARIAN leta dis ia togeda wit apendiks from yu buk. 


GEOFFREY L. RUDD, Sektri & Edits, DI VEJETARIAN SDSAYTI 


Jefri L. Rud, Bank Square, Wilmslb, Chesha, Ingland. 
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Malaga, Me 28, 1965, insay di ia 1965. 


Diya Padi, . 


Duya, sen wi wan tem wan duzin kopi fò yu fayn fayn buk bòt 'Raw- 
Eating’. Wi go sen moni kwik kwik wan we den bil, pan ri-sel ret. Wi go de 
mek wan lekch» tour na Ingland 8 Wales dis Dtom, en wi go op f» 
yuz di buk fò gud advantej de. 
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H. JAY DINSHAH, President, DI AMERIKAN VEGAN SDSAYTI, H.Jay Dinshah, President. Malaga, Nyu 


Jesi, Amerika 


Di layt D»ktb Bircher-Benner in pikin, Dokt> Ralph Bircher, bin put a 
siks pej lida atikul na DER WENDEPUNKT, di »gan fo di 
Bircher-Benner Klinik na Zurich (May, 1964), anda di taytul "Alles-oder- 
nichts-Lehren fiber Ernahrung" (JI > Natin-Doktrin af 
Nutrition), we den kin ssmariz roughly lek dis: 


"Na tu difren kana den na di wol, tu we de agens densef altogeda." 
den don put di tichin den bot aw fo it fayn. Insay Kalifonia, 
wan man we nem Wirnitz we de tray fò no bot tin den, don 
mek wan paoda we get 48 kemikal den we den miks, we n> get wan 
teys. Wit dis atifishal ‘fud’ i de du ekspiriens pan 18 pipul we konvikt 
and, witout wet fo di rizolt, i de redi unfold di prospektiv to 
journalist ol tu prematurely." Afta i tok likl mo abaut di absurdities of 
dat so-called scientist, di reviewer kontiniu ;Na di əda say, wi get na 
wi rivyu tebul wan smdl buk wit wan total apazit tichin bot it, we 
ripresent wan Dl-5 Natin’ standpont: Aterhov/Raw-Eating.Di 
poblikeshon get solid rizin, den rayt am insay fayn fayn Inglish en na 
səm pan tu big big Aminian volyum den. 
Wan de si insay de di prezens fò di pikin f» di ol ay kslch» na Aryana. 
Wit no smol self-confidence... i ripresent pure vegtebul nourishment 
as di most natura en di onli korekt fud fo di human being, en in 
wi kompromi-seeking ejide du dis wit so fresh, downright 
superhuman absoluteness dat in ol probabiliti am go pe fb translet da 
smdl buk de insay Jaman." 


Afta we di rayta don tok bak bòt di impotant p»ynt den we a bin 
de tink bot wan bay wan, i tok bət som sayens tin den we de tok bòt mi; 


"Dlredi foti ia bifo naw, Walter Sommer bin de wonda wetin mek 
Bircher-Benner n> bin don go so fa pan in we aw i de si tin as fò 
deklare raw it na di wangren tin fd it fo motalman. Fo favoret 
Aterhov na di tru tin se akodin to di las investishon den (Reader's Digest, Janwal 
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man dan rili liv pan (klose to klin) raw vegjetabul it f wan milyon en af 
ia en dat mek, posin kin tink se i don rich in ays natura divelopment. In 
favorit fo Aterhov na di strech rializashon fo di presen-de lak fò balans 
bitwin nyutrient en vaytamen dem, di ‘stimulated angri', di ‘period 

of latency (Dammerungszone) in ill health’, di rol we 

‘terrain’ de ple insay infekshon sik dem, di big ikonomi insay 
metabolism we den de it fresh vegetebul, di bayolojikal superiOriti 

f0 vegetebul protin dem, speshal wan insay raw it, di integriti f0 
nyutriment dem, we nf fO neva pwel, en di prOspekt f dis kayn 
nyutrishOn we di wil-wayd s/t fD it.”. 


Di p»sin we rivyu di buk bin tok se man den kin wev bitwin den tu 


pol den de we rili bad. Insay in opinion i go tan lek se i go rayt ‘fo no 
eva rest na di midul.' En i advays di wan we de rid fo tinap fa fawe 


nia Aterhov pas Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, Febwari 28, 1964. 


Kushe Sa, 


Tank yu fo sight of yu buk Raw-Eating’. If yu sabi wi list 
fo buk den yu go no se wi gri wit ol wi at wit di men tin we yu 
de tink bot. Wi rili sori fò di we aw yu de si tin en wi nd go ebul fò avyd, 
we wi tink bot wetin dis Komni de du, gri wit wetin yu don fen. 


Wi lek di we aw yu de tok bot tin fo it fò pikin den. I rili 
gud fò tru. Iso tru se di yon pikin fo get in natura | teist fò raw frut 
we den don mek bay wilful fò chenj di it den we den kuk. En wi gladi fò 
di komprehnsiv we yu trit yu topik, bikos insay di spes f> 53 pej yu don 
rili brin fo bia dl di argument den we de sopot, ileksef na from di p»ynt 
fa si fa liv welbodi layf, > fo win en/9 fo mek yu nd get sik, en tek in 
kont di 
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di medikal en ikonomik implekshOn dem, ivin Och pan di ethical outcome fl 
di wDl as a whole. 


...I sori fo no se di wan den we go benifit motalman n kin get aklamashon 


en dda (matirial) prayz pas den wok tru ‘di establishment.’ If noto dat wetin posin 
na go ebul fd du wit ivin wan pat pan ten pan di andred tawzin paund den we 


sayensman den kin gi fə ‘risach’ we boku tem den kin jos dra blank afta wan tem, 
ivin if di rizolt den no rili du bad. 


DI CW DANIEL KOMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, Eseks, Ingland. 


Meksiko, D. F. Epril 23, 1964. 


Diya Mista Hovannessian: 


Wi jos don get yu buk RAW-EATING' en na insay a 
glimpse, a rialize se i rili intrestin en yu rili de du fayn wok fò tray fo mek 


pipul den biliv se di best tin na fo fala di nature witout di absurd 
modifications we motalman don du wit am. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO we de wok fò di kamni. Jeneral Mangja. 
INTA - AMERIKAN ASSN. FD SANITARI ENJINERI, Alfonso Erera, 11-103, Meksiko 4, 
DF 


Friends Haus, Epril 13, 1964. 


Yu buk bot Raw-Eating’ kam na Friends Service Council en a don intres fò rid 
am. A go de sen am to di Library of Friends Vegetarian Society, usay a op sei go 
fayn fò əda pipul den. 

Tank yu fo di gud wok we yu don de du fo yu raitin en fo liv dis simpul we wit di 
raw natura fud dem. I tan lek to mi se na sayn fb op fò mek di wol it en fo mek 
pis de na di wòl. A biliv am 
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fo mek wi fil mb bot spiritual layt. Naw a na ‘vegan’ (vegetarian, a n> de 
tek eg, milk, oni en əda tin den), so a valyu yu sajeshon den, en 

a tel tenki se mo pipul den de kam fò si dis as rayt we fò liv. Naw difren 
sosayti den de, pipul den we de £p pipul den we np de it bif en we lek 
pis, en den wan ya fd ep fò mek di wol get wanwod. 


QUEENIE DAWE, padi den os, Yuston Rd. London, NWI 
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Izrel, 22 Janwari, 1965. 


Kushe Sa, 


Afta wi don rid yu buk Raw-Eating’, wi go laik fo rid yu oda buk 
dem fo Inglish... If pipul go onli tink and andastan se dem fit bi helti 
and hapi witout ol di rubbish we dem de tek insaid dia bodi! Yu na 
profet fo wi tem. 


M. NEZAH, Dokto Df Naturopati, President. Izrel Naturopatik assn. 


Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Izrel. 
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Kushe Sa: 


A don rid yu buk Raw-Eating’ en a laik am bad bad wan. I rili 
intrestin pan òltin, bikəs den fò it di it lek aw nature de mek am. 


Yu fawndeshodnal poynt den na di sem wit di wan den we 
a don sapat na mi buk en raytin den, long tem bifo... A go lek fo translet 
am to Spanish, if yu aksept di aidia. If yu nd min, duya sen wan kopi 
to mi fo misef. A de du wan rivyu pan am fò wan Spanish magazin: 
Bionomia, we den pul na Madrid, Spain... 


A. Severon, Dokts fò Naturopathy, Kolunga, La Riera, Spen. 
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Boston, Julay 5, 1966. 
Wi de grit Mista Aterhov: 


We yu put am insay yu go si ten dala fò sevin pan yu buklet 
den we get di taytul Raw-Eating’. Dis go lef tri dala balans fò kaba di kost 
fə sen boku pan yu buletin No.1 as yu ebul. 


Wi rili intres pan yu buletin nomba 1 bikos na wi intenshon fd sen 
wan kopi pan am to di boku pipul den we de rayt to wi bot den welbodi 
problem. Wi fil sh» se i go bi blesin fə boku pipul den. 


Wi go gladi if yu gi wi di rayt fo mek mimeograph kopi fo yu 
buletin nomba 1 bikos, fo tru, wi nd go tink bot fo du dis if yu no gi wi di 
rayt fo du am. If den gi wi permishon wi n> go ad > pul wan wod. Wi na 
Non-Profit Dganayzeshon en wi rili want fò ep motalman we de 
sofa fo fen den we bak to di welbodi we nature bin want wi fo get. Wi 
biliv tranga wan se na di sem tin we de mek yu want fò du sontin bak. 


A op se, mi dia Mista Aterhov, yu go gi dis yu pasonal atenshon en 
mek a yeri from yu bay eya mail as soon as i izi fd yu f» du dat. Wi go 
gladi bak if yu put som pan yu buletin nomba 1 insay yu eya mail leta." 


Founda, DI RISING SUN, NESHINAL MEDIKAL- FIZIKAL RISACH 
FINDESHON, INC. 


Dganayz insay 1908 as di «Fundamental Risach Sasayti» bay Nikola Tesla, 
Təmbs Edison en Fransis Richad. ANN WIGMORE, we na di DD 
Eksekyutiv President, 25 Ekseta Sent Boston 
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Los Anjelis, Jun 23, 1966. 
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Mi dia Frater: 


Ind tu te yet we di rayta kam fò get yu buk we yu rayt wit sens en 
we de mek yu no mo, we get di taytul Raw-Eating’, en i don rili enjoy 
fo rid am. I want fo kole yu wit dl yu at fo dis prezentenshon we yu don 
lan, en mb fa yu korej səpət en enddsment fd it it den we no kuk, natura |. 


Dis it prosidur don te we den don rili s»bskrip to, infakt, we i bin de 
du fò mek ilektro-magnetik tritment inschrument, i rayt som it fò dokt 
en nos den lek 40 ia so bifo > insay 1926, we bin rikomend fò mek ‘raw’ 
boku. it den we de na di it we den kin it evride... 


Di rayta bin du long risach bak pan di fil dem fò 
ilektromagnetik emaneshan en redyushon, en leta pan di 
impotant səbjekt dem fa agrikalchoral kemistri, we involv noto jas 
kwantiti, bot kwalitatif rikwayment fb mit di alarming nid dem fò 
modtalman tide... 


Bifo wi go bifo, le wi aks if eni wan pan yu fos 
volyum den bin de rayt insay Inglish? Den si se den bin de rayt wan 
pan den insay Aminian. If na so, di p2sin we rayt di buk go lek fò stodi 


di sem tin so dat i go no gud gud wan fò ondastand di wok 
we yu rili respekt fò ep pipul den. 


Bay we f5 eksplen, le den se di posin we rayt di buk don devote 
boku tem en tray fo don wan komprehnsiv tritiz, dat na bot we den 
don don, we get di taytul The Supersensible Rescue of Man’, we rili 
koba wan dip topik... 


Bifo yu stop dis mis, yu tink se di p2sin we rayt yu buk go tok se yu 
buk na sontin we den valyu to motalman en i fò mek boku pipul den rid 
am en stodi am? Man nd de tink se plant layf na di wangren it Takt 
we de satisfay, en di animal > in nd go ebul fo de if di plant no de, fo 
mek en gi insay assimilable fòm di impotant minral en esin den 
we de insay organik stet fò in sustenans. I tan lek se istil de tek am 
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‘raw’ as no rifin, kruk, nb fit en nd redi fò in yus > Enjoyment... 


As di bigman we nem Dəkt Aleksis Karel bin rayt boku boku 
ia bifo dis tem: ‘Man den na go ebul fò fala di sivilizayshon we de 
naw lek aw i de du naw, bikos den de pwel. Den don rili kole di fayn 
fayn sayens den we de tok bot tin den we n> de wok. Den n> 
andastand se den bodi en konshens de nda natura Id den, we nd 
klia pas, bot we n> de stop lek, di Id den na di saydrial (astral) wol. 
Den nd ondastand bak se den nd go ebul fò pwel den I ya if 
den nd p»nish den. So, den fə lan di rilayshonship den we nid fò 
de bitwin di kosmik yunivas, wit den kompin mòatalman, en fò den 
insay, En bak di wan den we de bitwin den tisu en den maynd. If i fo 
pwel, di fayn fayn tin den we de na di sivilizayshon, en ivin di big 
big tin den we de na di wol, go donawe wit am.’ Boku tem, Dokt 
Karel kin tok bot di tru tin we se fò bil mb en md big big 2spitul den 
no de win di nid fò dil wit di tin den we kin mek posin get problem pas fò konti 


So wi get boku tin fò du fo tich motalman en f» go bak to 
natura fawndeshon, koman sens en fò du wi wok en risponsibiliti, 


Dokt> ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Enjels, Kalifonia Amerika 


Allegany, NY Dktoba 28, 1966. 
Diya Mista AtsrJv, . 


Wan pan yu buk den ‘Raw-Eating’ don kam na mi an en na mi de 
i bin rili kole di tin den we de insay; sote, dat a don adopt di Raw 
Eating rejim. A get fam ya usay a de men mi yon frut, net en 
vejitebul Jganayz wan, en a intres fò ep òda pipul den tru Raw 
Eating fò get pafekt welbodi; so wit dis na mi maynd a de sen yu 
bank draft fo $20.00 fo kova pe fo 30 kopi of 
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yu buk. Also go apres sevral kopi fo yu buletin No. 1 fo giv out to 
mi padi dem... 


Ago du dl wetin a ebul fò mek pipul den no bot yu buk na 
dis kontri bikos i don ep mi fo fen gud we fò get rial welbodi. A get 
big pipul den we de fala mi ya na Amerika en a de dediket f di 
wok fò GUD HEALTH tru rayt it en liv. Mi na memba fò di American 
Natural Hygiene Society. A get di intenshon fò kontinyu fə 
spre di gospel fò Raw-Eating’ tru yu buk en biliv se i go brin boku 
dda dda da tin den we boku fò yu buk. A get fayn fayn fam ya, 
en if yu kam na dis kontri, yu welkom fò kam de as mi gost. 


Mista.AJRUGGIERI, W. 5 Mayl Rd. Allegany, Nyu Yok. President 
of GOOD GUYS OF THE GLOBE "Pis: Gud Wil Towards Man". 


kkk 


Meadows of Dan, Septemba 1, 1966: 


Diya Padi, a na vegan en raw fooder, a de prich en tich dis. 
A fen yu buletin nomba 1 na di Maunt Zayon Ripota en a kat am 
en mek riprint fò gi fri... A tramp yu fut bay we a du dis we a 
n> aks yu, en yu gi mi rayt fò print m> pan den tin ya fò gi fri to 
mi sik padi?... A get wan presh> buk we nem ‘Nature The Healer’ 
we Jon T. Rikta rayt, bat a nid fò si wetin yu se. Duya una sen mi 
‘Raw-Eating’, en if dis ikwal to Nature The Healer a go nid boku 
pan den fò gi mi kompin man den. Mi na trakt rayta bak, bət a 
noto dokto... 


Disemba 11, 1966: 


A bin gladi pasmak fò get di buk den wit yu gud leta... Padi, 
a tink se yu buk na tops; A bin de luk fo wan we smdl pas 
Nature The Healer. No wok nd de we bete pas fò mek pipul den 
no bot di valyu we raw it get. A tink se yu buk de sav mi nid 
naw, as moch as di big buk, en i bring out mo gud tins tu. Yes, 
a kin yuz di buk dem we yu sen... A nid səm m2 pan yu 
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buk den. a go na mishonari trip na Florida en a kin yuz boku pan 
yu buk den na dis tour. A de aut fd spre raw-it insay dis fòm, en 
den kol mi bak fa tek səm kes den ova fo get den pan raw it. 
Rayt naw wan uman de led»m we i de day, i don lef smal fò le di 
dkt den gi am fò day. Ide beg mi fd ep am fd get di it, a op fo 
du dis jisn»... 


Misis I. W. Karol, Boks 240, Medos of Dan, Va. Amerika 
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Izrel, Dgost 22, 1966: 


Rili Diya Mista Aterhov. Na wit big gladi at se tide a dən 
rid yu fayn fayn buk RAW-EATING’. If wan de matalman go 
andastand di impotant tin we natura | it imp»tant, dis go bi di 


biginin fo wan nyu tem na di istri bot motalman layf; i go 
jos bi di PARADAIS. 


Wit yu permishon, meka introdyus mi sef. Mi nem na Josef 
Rezon, a ol 43 ia, a kam na Izrel tri ia bifo en a de wok as dokto na 
di Kupat Holim Medikal Dganayzeshon. A no kin fil gladi pan 
mi rutin evride wok, bikos a get fò gi mi drags (payzin). Pan ol 
we a de tray fò preskrib di lest amont (primum non nocere), a 
nd satisfay wit di prosis we a de du fò push poyzin! A fò wok 
bikəs ana man we mared! Mi wef kbmo»t na Teheran... Afta a 
don rid yu buk, a tink fò rayt to yu en aks if yu kin sen som 
buk den na di Pashian langwej fò mi wef to wi. A sho se if i rid bot 
natura it en di ifekt we i get pan motalman drganizm, ind go dea 
fo fid wi pikin (wi de ekspekt pikin) wit day eliment den! 


a wan gi yu sohm ditel boht mi aktiviti dem na Istanbul 
sohm ia bifo. Mi na bin di Jeneral Sektri fo ‘The Turkish Vegetarian- 
Hygienist Society’ en a bin bi wan pan di memba den we bin de 
wok tranga wan f» di muvment. Na de di Medikal Jganayzeshon 
en di Kwemyuel Indastri bin si wan denja na wi vegjetarian 
muvment fò den payzin en as Ju a na bin di wiked poynt we den bin si se ii 
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bin du boku bad tin to mi p»sin en a bin get fb lef sote go na di kontri 
usay den bon mi, usay a bin don stodi en usay a lek in pipul den. Bot a 
bin get fo kam na Izrel. Laki, na ya wi kin tok en rayt fri wan bot 
vegetarianism en natural living. I pas 20 naturopathic d»ktb den 

en wi get bak wan vilej we de it bif, AMIRIM, nia di siti SATAD 

na di Galil mawnten den! 


Wan wik bifo a bin go na dis ples fò di sekon tem, a bin de fil 
gladi en a bin want fo de en liv de. Bot fos a fò mek mi wef biliv. Duya, 
a de beg una fò sen som buk den we de insay Pashia bot di topik to 
mi. 


I bin fayn fd luk ANAHIT in pikch)», so charming en 
get welbadi. Wan kin fil in welbodi bay we i jos luk in pikcho. 


Novemba 12, 1966: 


I bin rili gladi fò get yu buklet we rili intrestin we nem Raw- 
Eating’ insay in Pashian veshon. A gladi fo una en a op se mi wef 
go Indastand di topik m2. A op bak se mi pikin go get frid»m from di 
bad tin we it we den kuk, we no natin kin du!...Pan >l we a de wok na 
di medikal aganayzeshona de kia fò pipul den we want fb fala wan 
we fò liv fayn fayn wan. We a bin de na Turkey a bin de tek kia of 
mi pesin dem as natura hygienist. Naw na Izrel a get fos f mek 
a liv, so a fò wok na di Jganayzeshon we de men pipul den. 


In» go te igen, a go get fò wok na di say we nd get drogs nom). Bot 
if yu nd get welbodi ris»t dis nd go satisfay inof, so togeda wit som 
naturopathic d»ktb den wi de luk fò pipul den we redi fò ep wi! A op 
se insay di neks tem a go tel una m> bot am. 


Dkt JOSEF RAZON, 170/2 Arlozorov Sent Kiryat- Malakhi, Izrel 
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Baldwin Pak, Kalifonia Epril 14, 1966. 


Diya Padi: 


Machine Translated by Google 


A bin gladi fò si yu atikul bot Raw-Eating na di ‘Maunt Zayon 
Ripota' na Jeruselem, Izrel. Di Edito na mi broda. A gladi we yu tel bot 
yu buk na in pepa. A rili intres pan mb buk den bot raw it, so a 
de sen mi >da, mi fos wan, as a get di intenshon fd spre dis trut we a rili 
nid. 


Jun 20, 1966, insay di ia 1966. 


A bin get yu valyu buk den. Na jos wetin a nid... A valyu 
di buk dem plenti, en op se plenti pipul na difren neshon go fain 
dem as a bin fotunate fo du so... 


Novemba 13, 1966. A gladi se a kin sda səm md pan una buk den 
naw, Raw-Eating’. Na den pipul den nid. A bin want fd sen dis əda kwik 
kwik wan, bot a wet te a ebul fò kip di moni. a tink se neks taim a kin 
oda kwik, as a geht sohm tin we dem tek kia of... A de liv mi wan, a 
go geht 89 ia na di 5th of Feb. 1967, so a no kin geht aut wit di buk 
dem en sel dem as wan yon posin kin ebul fò du am. A de rayt mi 
nem en adres na di buk den en lent den to di wan den we go rid den. 
a wan mek di buk dem muv arawnd so a no kin gi dem aut fo le 
arawnd sohmbodi os... A don de trai fo folo di natura fud we as bes a 
bin sabi fo klos ol di 


las tu ia. A bin wok na mi gadin ol dis fonun, gn a nd taya... 


ORAF. KAPENTA, Kalifonia Amerika 
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Albata, Epril 9", 1966. 


Kushe Sa, 


Mi na rida fò 'Mount Zion Reporter', en a intres pan di atikul 
‘Value of Raw Food A ol 75 ia YONG, en natin no de fd mek a lek fo 
benifit from di kwaliti den we di raw it it get. A bin don bi atlet trade 
trade—bot a bin de gi mi layf to di it den we den kin kuk. 


Machine Translated by Google 


Di problem na fò get di korekt kayn vejitebul en frut den—we n> 
get minral injekshon, ya na Kanada. 


JDJ BEN SDDALAND, insay Kanada. 
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Swansi, Mach 1, 1964. 


Diya Mista Aterov, . 


Ali insay Janwari, we yu de wach di ‘TONIGHT’ program on 
mi telivishon set, a bin get ilektrik we a si yu buk, en we a yeri 
som pat den we den rid from am. A bin rili want fò get wan kopi fo 
yu buk. So a rayt op to di BBC fə di ditel den we nid fò di poblisha, 
en dda tin den Alas, den bin tel mi, as tem de go, sei nd go ebul f5 
get am na dis kontri. Bot den sen di wangren adres we den get to 
mi, so a disayd f2 rayt to yu if na fò tel yu tenki en wish yu bl di 
sakrifays fò mek yu no bot yu mesej. A gri, wit dl mi at, se fò adikshon 
to it na di bad tin pas dl di bad tin den we posin kin du. Dis kin bi 
difren wol, if motalman chenj in it kostom lek aw den enkorej am 
na yu buk. Yu egzampul na di ay ay tray fo motalman gud na di wol 
tide. Hail to yu—di suprem Profet fò dis tem... 


Epril 29, 1964. Na bin fayn de las Wednesde we yu buk en 
leta kam. I don absob, en sontende i kin mek a s2prayz. Di tin we 
pas dl na dat, i dən mek ano m> En mek a get maynd bak. From we 
a bin smol, we a bin de memba boku kot den na Sonde skul, a bin 
de luk fò di TROT. (‘Una go no di trut, en di trut go mek una fri’). Di 
fen bin lid mi tru difren choch den, to Rationalism, don to 
Vegetarianism wit Food Reform en Nature Cure en, te go to 
Theosophy wit di onli akseptabl (to mi) eksplen fò layf in 
problem den—Karma en Riinkarneshon. Na big big waka i don bi. En 
na ya, las las, we a de luk yu buk, a fil se ‘DIS NA IT'. Tank yu fo 
dis kain wondaful gift, en treasure yu leta tu... 


Machine Translated by Google 


Febuwari 3, 1966. I bin rili gladi fò yeri from una bak, en fo 
lan from yu liflet bot di boku sakrifays dem we di wan dem we de fala 
yu egzampul don aj2st... Yu go intres fò no bət mi yon granpikin. I bin 
get wan nervos brekdown insay 1964, en i bin de na wan Mental 
Ospital fò shot tem. Jos afta i komot, a bin ebul fo sen am wan kopi fò 
yu buk... I tek to Raw-Eating lek dok fò wata, en mek wan fayn fayn 
rikavari. I chenj di we aw i bin de si tin en di we aw i bin bi, en naw i de 
go bifo pan in stodi. Ina art student na Manchester Yunivasiti. 


Misis Gena Harries, 11Hston Ples, West Kros, Swansi, Glamorgan, Ingland. 


Sawt Si, Febwari 20, 1964. 
Kushe Sa, 


I go obliged if yu go gi mi ditel bot aw fo get 
di buk we den kol "RAW- EATING’ we ATERHOV rayt. Di British 
Brodkas Kop2reshon na London gi mi yu adres as den tel mi se den 
n> go ebul fò get di buk insay Briten. A go rili lek fò get wan kopi. 


19th March, 1964. Boku tenki f» yu buk bot Raw-Eating' we 
a bin get las T»sde, di 12th Mach. Di tin den we de insay yu buk na bin 
rili rivyu to mi, di buk we fayn pas dl we a don eva rid bot di nid en tin 
den we motalman nid. A bin tink bak se di topik fə di buk bin rili 
komo»t na di buk en i bin rili toch mi at disay. A gladi fə di long we a bin 
de stodi en di tem we den go don spen fd mek di buk en pripia am. Dis 
na rili po ekspreshon f aw a rili fil bit am en a go du mi best fo mek 
dda pipul den intres, bot i nd go izi fò no wetin pipul den bien aw 
den no want fò chenj den abit, m> fb it wan den. Bot pan dl dat, a go 
tray tranga wan fd mek den biliv en mek den sen fò yu buk... If yu 
intres, ago mek yu no wan wan tem awtin de go... 


Machine Translated by Google 


Misis V. M. Sneli, 26 Viktoria Rd. Sawt Si, Hants, Ingland. 
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Santa Rosa, Novemba 27, 1964. 


Kushe Sa, 


A bin get di gladi at fò rid yu buk, ‘Raw-Eating’, en a go rili lek fò 
get wan fò mi yon. Afta a tok bot am wit tu pan mi padi dem, densef, 
intres fo get wan, so a de enkloz mani »da fd $4.50 fò tri buk... A de wori 
pas 21 fo get den buk ya... Mi na 100 pasent ‘raw fooder', en a de spre 
di gud wod bitwin di wan den we intres. Raw it den don sev mi layf. 


Janwari 21, 1965: 


We a get 15 kopi den fo ‘Raw-Eating’ wit invoys we den ataya f> 
aks fò di səm we na $10.00, a de enkl»z wan bank draft... plus wan 
əda $10.00 f9 15 ada kopi den fə Raw-Eating.’ "A rili gladi fo di 
chans fb ep pipul fò ondastand di nid fo it raw it, tru dis big wok we 
una de du. Tenki." 


Febwari 2, 1965: 


Wan kopi fa “Let's Live’ Magazin na yu yon fò rid Martin Reinecke in yon 
atikul, Adventures in Raw Foods'. 


Dis mont in is» de ker mi leta we de tel aw mi en mi man bigin fd it 
100 pasent raw it. Wi rili get zil fo dis en wi go kontinyu fò ep Martin fo 
mek pipul den no bot dis we fd it, as wi ebul. 


Yu oun buk, Raw-Eating', na jos terrific. A rili gladi fò 
sheb am to pipul dem we de luk f» dis no. Na tru se den rili smal dis 
tem, bata biliv se as tem de go di ondastandin go kam to boku 
pipul den. We wi de wok kwayet wan wit di wan den we go lisin, dat kin 
rili satisfay wi. 


Machine Translated by Google 


Me 6, 1965: 


A geht yu leta we yu de rikwest di bak ishu dem fo 'Let's Live' bot mi 
am sorry di Health Food Store don sel ol di kopi dem. A de sen di 
May isa to una en a go kontinyu fò sen di is» den we de don ya 
pas yu want fò tek sabskripshon. 


A sen wan kopi fò yu leta to Martin Reinecke f» korekt in Febwari 
atikul lek aw den bin tok. 


A go intres fò get wan kopi fd yu sekon volyum we i don. A don 
get gud sakrifays fo sel yu fos volyum en a go want fd kip som na mi 
an. 


Misis Helen M.Bulbek, 818 Cheri Sent Santa Rosa, Amerika 
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Venis, Kalifonia, Septemba 29, 1964. 
Diya Mista Aterov, . 


Tank yu plenti fo tu kopi fo yu buk `Raw-Eating' a enjoi rid am 
plenti. 


A bin stop f it tin den we den don kuk fayv mont bifo dis tem. 
A ol 31 ia en a rili fil fayn. Evri oda de a ron 2-5 mayl na di bich, swim, 
hike na di mawnten. Tri wiks bifo a bin waka go op Mawnt Witni insay 
wan de. Di rod fò go rawnd na 26 mayl en di mawnten insef ay pas 
14,500 fit. Mi puls ret na 58-60. A de tel una JI dis fo mek una no se it 
we den no kuk na di ansa to Jl di, sofa we modtalman de sofa. 


a kin geht bohku intres foh sel yu buk na Amerika (en sohmtem 
na Kanada). Duya mek a no aw boku yu de aks fə 500 > 1,000 kopi... 


Febwari 6, 1966: 


Machine Translated by Google 


Mi en mi wef don de lek tu ia so naw fò it 100 pasent raw it 
it wit di best rizolt. Enclosed A de sen wan atikul to una, we Shirley, mi wef 
rayt, en we den print insay 'LET'S LIVE’ magazin, Julay 1965. Wi alaw una 
fə yuz dis atikul en di pikch» den we de nia am. 
Wan pan di pikch» den na wan pan wi padi we wi rili lek we na raw-vegan. 


I de fet layon (Afrikan) wit in an, en den layon ya getol den tit en klos. MICKEY 
SOLOMON na in nem. 


Wi nd eva fil fayn so na wi layf from we wi de it wi it raw. Yu buk na di 
best buk we wi get bot raw it, en wi kin rid yu buk boku tem. Wi go lek fo mek 
pipul den no bot di tru tin bot raw it... Wi tink se yu fayn fayn buk fò mek boku 
pipul den get am. 

Enclosed na $20.00 mani dda... 


Misis Shirley & Mista Thorwald Boie, 1015 Venis Blvd. Venis, insay Ka. 
USA. 


Kolumbia, S .C., en »da pipul den. Janwari 7, 1965: 


A bin rili enjoy wan atikul bot yu smdl buk we nem RAW-EATING' insay 
Let's Live Magazine- Disemba 1964. A rayt to di posin we rayt am, we nem Martin J. 
Fritz, en i advays mi fò rayt to di British Vegetarian Magazine en den in 
turn gi mi yu adres... 


WEF. IRENE GOLEMON, we komat na Amerika A 
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Ekstrakt from wan leta we wan jentlman na Abadan rayt, afta a 
don rid mi Pashian buk: 


Abadan, 25 dez insay Julay, 1965: 
Diya Mista Aterovy, . 


Yu smdl buk don brin big chenj na mi maynd, so a don dlredi tek misef 
as posin we de it raw. a nd no 


Machine Translated by Google 


aw fa tel yu tenki. I nd go egzajarayt fo se a get fò pe mi layf to yu. 

Yu na di Jizos we de na wi tem, we de gi layf to di sik pipul den en di wan 
den we don day, en aw na swit layf at dat!... I tan lek se a nd biliv se posin 
kin rid yu buk en n> chenj in we fò liv. 


SADARAT, Abadan,Pashia, we de na di kontri. 


Afta den don pul mi big volyum insay Amenian, raw- 
it don de get boku pipul den we de fala am na Aminia. 


Yerevan, 24 dez insay Mach, 1961. 
Diya Mista Hovannessian, . 


Di Sentral Laybri fò di Akademi D Sayns na Aminia don get tenki f> 
di fos volyum fb yu wok we get di taytul Raw-Eating. Fd mek wi go ebul 
fo satisfay di tin den we boku pipul den we de rid yu wok we get di 
taytul “Raw Eating” want, duya sen fayv kopi den fb di fòs volyum to wi, 
bikos di tu kopi den we den don sen don de disay ditem en den kin delay 
boku tem mit di dimand dem fò boku boku rida dem." 


DI AKADEMI DF SAYNS DF DI ARMENIA, H.MECHERIAN, Dayrekto fo di 
Komplit Sekshon. 


Yerevan, 20th Novemba, 1961. 


Diya Mista Hovannessian, . 


Wi don get ten kopi fo di fos volyum f> yu wok we get di taytul 
'Raw-Eating', we den gi wi laybri, we wi rili gladi fò. 


Yerevan, 16 Jun, 1965: 


Machine Translated by Google 


Di Dairekta fo di Stet Laybri na Aminia want fò tel tenki fọ siks 
kopi den D yu buk we get di taytul ‘Along the Paths of Raw-Eating’, 
we yu dan gi di Laybri. 


Di nomba fò pipul den we want fd it raw-it de go 9p smdl 
smdl en boku pan den want fò get yu buk den. Yu kin mek wi get 
som dda kopi den fə yu buk en magazin den? 


DI MINISTRI FD KILTIR, ARMENIA, . 
AM MIASNIKIAN STET LAYBRI DF DI RIPDBLIK, 


ARAZI TIRABIAN, we na Dayrekto. 


Afta dat, boku tem a don sen twenti to tati kopi den fo mi buk den 
to dis laybri, witout expekt eni riton or kompens. 
I sori fo no se bikos df di problem en limiteshon den we di Soviet 
Yuni»n don put pan pipul den (diktatbship agens prayvet tredin) a 
kin mit al di rikwest fò buk den we den kin get from di Soviet 
Yunion fò fri dl, ileksef den kayn rikwest den de kombat from 
poblik institiushon > prayvet pipul den. 


Som pat den from wan leta we di Eminent (Amenian poyt) rayi, 


Hovhannes Shiraz we de na di wal: 


Yerevan, 4th Janwari, 1962. 
Diya Ter Dvanens, . 


Na bay chans nom) a kam fò si yu admirable buk we den kal 
'Raw-Eating'. Yu don disayd fò bi di big p»sin we de sev di wan ol 
motalman we get af-af. Di tin we yu fen, we yu de it raw, na big tin lek 
di wan we big Darwin bin fen; fò tru, i big en i de Ep pipul 
den, noto so, af» sei de ep pipul den pas dl di big big tin den we 
den don fen insay di ia den we don pas. Bòt, i sdri fò no se, wan rok de 
we posin na go ebul fò win, tinap bifo yu. If na dis blayn bebi 
nam), dis pipul we den kal motalman, we den don ful fò boku boku tawzin ia, f 


Machine Translated by Google 


kam to in sens, lef di faya en fala yu along di prudent rod we yu 
don opin, na de di vaylens akt den go d»nawe from insay di man. 
Bot motalman, wit dl dis boku boku rays en trayb, stil de tay 

faya, jas lek aw di mds de tay pan di rak. In» de lef in kuk it we de 
brin day, en ind go lef am yet... Bot pan ol dat, a de kis yu brow 
we de sori en gladi fò tink se den bon yu as Amenian. Yu rili 

n> de day..." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erivan. 
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Rayt from we i smol di posin we rayt di leta we de kam bien, na yon posin 
student, bin don sofa wit boku sik den, lek mizel, skarlet fiva, 
mmp (parotids), malaria, angina, difren kol en kata, ia pen, tut 
pen, konstipssh»n, dayarea, emoroyd, apendiks en inflamens na di 
gal-blad we nd de dan (kolesistaytis).. Tide, raw-it don mek in» 
getol den sofa den de, en i tel tenki f3 dis layn den ya: 


Yerevan, 5th Febwari, 1964. 


Mi dia ticha, a de las wad fò sho di filin fo tenki en admireshon 
we a dan de enjoy to yu fò mont naw, bikos dl wod den tan lek se 
den no fit fò laf. 


Bay wan singl majik muv yu kam f> don di bad bad drim 
we bin de haunt mi layf, jos lek aw, no dawt, yu go du di sem tin f> 
dda pipul den bak, te di rial koz f» da bad bad drim de donawe 
wit-tanks to yu. 


Yu kam fò pul da opin-ay blayndnes de, da shap-yes defnes 
de en da unconscious madness we a bin de insay, lek alman. 


Yu kam wit majik lamp fd pikch> agens di vault na evin 
da fes we na bin mi yon en we te da tem de a bin j2s ebul fo 
drim en tink bòt. 


Machine Translated by Google 


A de butu bifo yu shayn figa en grit yu as di man f» 
we a get fò pe pas eni >da posin. 


A de butu bifo yu shayn figa en grit yu as di hiro we in nem de 
tide ditem na di lip fo di wan den we i don sev, bot tumara i go de na 
alman in lip. 


A de butu bifo yu shayn figa en grit yu as kruseda fo rial 
sivilizaysh»n, rial sayens, rial progres, en as fetman fò brayt, sivilizayt, 
sayens fiuja. 


Armen Vshtuni, Pespektiv Lenin 20, Erivan, Aremenia. 
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Yerevan, 29 dez insay Mach, 1964. 
Diya Hovannessian, . 


Jos som layn fə mek yu no se raw-it don get >da rikrut, we in 
rizin fo adopt di nyu we fd it noto bay eni filin fò pwel at we səm sik > 
dda wan kòz, bot pan di ideal dem we yu get from yu big big tin 
dem. 


A fo konfes se boku tin den de we de ambpg mi we, bikas mi 
papa na bayolojist, we mi broda na dokt), en na mi famili na mi 
nom) de it difren (nomal) it. Naw na nayn montwe a dan chenj to di 
nyu we fd it tin den en a de enjoy fayn fayn welbadi. I tan lek to mi 
se leta den lek dis, we de kam to yu from ol di kona den na di wol, go 
boku insay joyometrik progres en yu nb go get di fridam fò rid di 
layn den f» tel tenki we den adres to yu. Di tin we yu go fen go go 
insay istri. 


18th Jun, 1965, en di əda wan den. 


Machine Translated by Google 


A de rayt from Leningrad. A de kontinyu fò st»di na di 
Konsavatori ya. Bikəs a de wit yu altem, a de sen mi best wish to 
yu, a get konfidens fò biliv se tem de na yu sayd. Di 
medikal egzamen den we mi broda kin du pan mi kin gi satisfay 
rizolt bltem. A kin rili fil fayn fo tru, pan >l we mi wet kin kontinyu 
fa go >p smol smdl, bot fə tru. 


H. SVATCHIAN, we de tok bot am. 


Yerevan, 6th Janwari, 1965. 


Diya Mista Hovannessian, . 


Na siks mont naw we a don de praktis fd it raw. De get 
ful no bot di fayn fayn risepshon we den gi yu buk na evri pat 
na di wol, a n> want f go insay di ditel den en ripit di »spitul elbji 
den. Wi nd get wan dawt fò se di konsepshon fd raw- it na di 


big big win we motalman maynd don win di wan ol kas fò 
sivilizayshon. 


A nd want fò rayt bot mi yon ekspiriens den, bikos, . 
we a don rid di pat den we yu kot from difren leta den fo 
tel tenki, a kam f> no se di we aw a de biev gri wit di we aw 
dda pipul den we de it natura | it de fil. 


di speshal minin na di saykolojik chenj dem we de 
fala wantem wantem, if fO tru den nd de bifo, di fysiolojikal 
riakshOn dem. 


Alaw mi fb tel yu tenki fò di speshal gift we yu don gi motalman. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian Sent Erivan. 
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Krismas mesej from wan yon uman na Mosko : 


Machine Translated by Google 


Mosko, 20 Disemba, 1964. 


Diya Mista Aterav,. 


Na wit gladi at a de sen una di gritin fọ di sizin, togeda wit 
mi pasonal tenki en mi best wish fo di win we una big en umanitarian 
wok win. 


Yu posin we de fala yu, we don wel from in bng en sirids at sik. 


Afta dat, insay wan leta we get ten pej, i gi di ful stori bot am 
sik en wel bodi, we den tin ya na som pan den: 


31st Mach, 1965: 


A chenj to raw-eating insay Novemba, 1963. From da tem de a don 
nd eva get wan tem fo dawt. Den tem den de, a bin don get at sik we 
bin don de fò nayn ia. 


Bot le a bigin from di biginin. We a bin ol et 3 nayn ia 
ol a bin geht wan atak na reumatism. Afta dat lek ten tem insay di 
ia a bin de get laryngitis, influenza en kol of evri diskripshon, we 
jos de las siks to ten dez. Smal smal, wan sik we den kol kronik 
tonsilaytis bin de kam. We a bin ol fòtin ia, dəkt den bin fen 
mitral valv leshon na mi at en leta den bin fen reumatik kaditis. We 
a ol fayvtin ia, den pul mi tonsil den. A bin de sofa altem wit at pen 
fò long tem, nyuraytis, we a n> ebul fo waka en we a nd bin de 
slip. Di shot slip we den bin de slip afta we den bin de mek den sofa 
fa long tem, den bin de drim bad bad drim den. We a wek na net, a 
bin de fred di daknes. We wi luk am ol togeda, a bin de spen 
tri24 mont insay di ia na bed. Na wit boku problem we a bin de 
klaym wan stej; A n> bin de ebul fò waka, eksesaiz 2ltem, swim, 
travul, rid, en boku »da tin den we a kin enjoy en enjoy misef. 


D»ktb den bin de kia fò mi alem. Dem bin yus to ‘cure’ mi by 
min se den kin yuz pyramidon, aspirin, antibay»tik, analjesik, vasodilator, 
soporific en ada kayn meresin den we tan lek dis. Mi arganizm bin kontinyu fò protest insay a 
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saprayz we agens den tin den de en mi kondishon bin de wos smdl 
smol. Bikos a bin biliv se den kayn meresin den ya nd go wok, a bin 
don lef fò yuz den dl. 


Duya una fagiv mi fò bkup una atenshon wit da kayn minit de 
tin den. I tan lek to mi se den go intres yu, m> as di chenj apin 
insay wan we we go mek yu soprayz. A bin lef fo it tin den we a kuk 
en no bin get eni problem. Raw nourishment wek insay mi wan fayn 
filin fo klin insay mi en layt. Klosap wan net mi at no bin de wori mi. 
We fos a bin de fil pen na di rijyon na di at ndto jos wan tem insay di wik, 
bot 2Imost EVRI DE en dat fo AWA ON END, insay di fos ia we a bin de 
it raw-it and bin de tek mi bed fo wan de, en di pen den we bin de na 
mi at bin smol from siks to et MOMENTARY pens we n) bin rili 
impotant. 
Fo wan en af ia naw an) get SINGL atak pan influenza > kol. Insay di 
fos mont den, mi ed pen bin don KOMPLET. Bot di big mirekul fò 
mi na we a bigin fò slip insay FD MINIT afta a ritaia fò slip. Di we aw a 
bin ebul fo wok bin boku; mi foma dissipation, nervous tension en 
irritability bin disappear. 


Insay di tom a bin mek wan joyn go na Aminia en wok na di 
“Matenadaran' (di Manuskrip Ripositori). Na big big gladi-at i bin de fo 
waka twenti fayv to tati kilomita evride na di mawnten en afta dat, a 
go bak na os wit ful redi fò ripit di pofomen wan tem. A bi fri motalman, 
we nature admit insay in bodi las las. Dis na big big gladi at fo tru, ena 
fo lek fò tel tenki bak fo dat. 


Moscow, 16th August, 1965. Mi welbodi de kontinyu fb gi mi evri 
satisfayshon, m> as mi arganizm don bia wit bbku bad bad tray den 
we a kin get problem wit mi maynd en nervos (haypateyshon), en 
bak boku boku bodi taya we a kin taya we a de travul na mawnten. 


In» go te igen a go don di sekon ia we a de it raw. A nb go Eva 
tink fa ton bak pan raw-it igen. Di kweshon dem we a don put to una 
na purely fo enlightenment and no must kriet in 
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yu di lest dawt bot mi fiuja. Di tin we pas dl, fò mi, di tin den we di 
kwestyon get na di bədi nd imp»tant pas di tin den we get fò du wit 
God biznes, we bin tinap tranga wan en we nd de shek ltem. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze Sent Mosko. 


kkk 


Bikos i n> izi fo get mi buk den na di Soviet Yuni»n, pipul 
den we biliv tranga wan we de it raw kin translet som pan di buk den 
we araytinsay Roshian en sheb den kopi den we den don kopi to den padi den. 
Don boku pipul den kin kopi den samari den de from densef. 
Dis na səm pat pan wan long leta we wan ol Roshian uman we de na di 
distrikt na Mosko rayt: 


Khimki ,Epril 25, 1965. 


Am ebul fo tak 2, fò se, a nd ebul fò fen di rayt wod den 
we a go yuz fd tel una tenki we no get boda. No blesin na de na 
dis wol we fit fò pe yu oli wok fò sev matalman bodi en sol, yu 'RAW- 
EATING’. A de butu bifo yu en noto jos bifo yu, bòt bifo di posin 
we brin dis valyu risep f» mi fò welbodi, we get som pat den we den 
pul from yu buk. Pas»nali a n5 bin fotunate fò si yu buk. Mi padi — we 
bin de tich trade — 


bin don kopi den noto from yu buk dairekt, bot from wan notbuk we in 
padi bin rayt — we na bin ticha bak, en na dis uman de rayt yu den 
layn ya naw, bikəs mi yon yay na de si fayn. A kin si wit wan yay nom) 
en dat bay di ep we magnifying glas de ep mi, Jdasay a fd don tel una 
tenki bad bad wan bifo tem. 


A bigin mi prektis di 15 dez of Febwari en from da tem de a n> de 
it eni it we den kuk, ivin bred... A go ol naynti pan Dgdst 15, 1966. A get 
mo trenk pas dl mi padi den, en dis tru tin de atest bay da wan 
den bak. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya Sent 12, Khimca. 
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Sundsvall, Dgast 12, 1965. 


Diya Mista Hovannessian, . 


Mi anti En in man, we den dl tu na d»ktb na Yerevan, den nem 
Danielian, rayt to mi se den don get boku benifit from di tin den we yu don 
tok bat en den enkorej mi wit dl den at fo tek di we aw yu de it en men 
am. So, fo mai turn a go laik to aks if yu fit sen mi kopi of yu wok we 
dem kol ‘Raw-Eating’, we a de tank yu bifo taim. 


Mi na d»kt»b we de men uman den we kombat na Istanbul. Fb di las tu ia we a don du am 
don de wok na wan dspitul na Sundsvall, Swidan. Na wit big intres 
en prayz a go rid yu buk en yu instrakshon den, we boku pipul den don 
alredi get boku benifit from." 


D»ktb Shabuh Sedikian, Lanslasaret, Sundsval, Sued. 
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Mosko, Novemba 19, 1966. 


Diya Mista Aterov, . 


A soprayz fò si di klia en simpul we aw yu de tink. Yu tink se i rili 
posibul fo eksplen dis kayn big tin we den don fen insay dis kayn simpul 
we? ʻO motalman! Nature don mek en gi yu en yu sel den tin fb it wit raw 
it. So long as yu nd no gud gud wan bot aw den sel den de mek en aw 
den de wok, nd ambapg den wok bay we yu yuz difren tin den we noto 
natura, we get poyzin. 


Mi en mi wef na post-gredyut student den. Mi na fiziks en in na dok. 


Wi rili intres pan yu wok... 
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MICHEAL MINASIAN we de na di wòl. 


Jermook, Mach 6, 1966. 


Hail to yu, O sayensman fo sayensman den! Hail to yu, O ticha fo 
motalman! 


Mi na d»ktb estet na di Elth Rizst na Jermook in 


Aminia. A don de praktis raw-it from di 4 dez insay Novemba, 1965, bikos yu buk 
don mek a biliv. A sho se a go wel bay di we aw yu de propaget. From 1947 

a bin de sofa wit reumatism, polyarthritis en dizayd na di korona at. 

From 1963, mi welbodi bin dən go bad ma en mo, bikos mi kidni den bin de 
inflamens bad bad wan, en a bin ebul fò get smal smal rilif we a bin de it 
watamelon. 


From di siks de we a bin de it raw a bin fil bad bad pen na mi joyn den, 
bot den bin stop afta dat... Insay di riakshon den we bin apin to raw-it a nd 
bin ekspiriens di swel na di joyn den we bin de wit evri atak we at at sik 
bin de trade. A n> bin de sofa bak wit di paroxysms of fiva en dropsy 
we bin de mek den apin enitem we di kondishon na mi kidni den bin de 
wos. Naw a de enjoy fò slip rili fayn en mi puls ret don drop from 120-140 to 90- 
90. 
100 bit pan minit (onda kondishon den we de strech). Di pen we a kin fil na mi 
at na net, di dandruff we de na mi ed en di swet we de na mi fut nd de igen. A 
don alredi las fayv kilo pan mi wet en mi reumatik pen den don Ids. A kin fil 
fayn en mi trenk kin kontinyu fə boku. 


Mi wef en mi siks ia ol boy pikin bak, de adopt raw-eating. A go men mi 
tod boy pikin — we don ol wan mont naw — di sem we aw yu men yu gyal 
pikin Anahit. 


Mi dia ticha, a don de wok as d»ktb in estet fo 
ettin ia en naw we a ol tati sevin ia a de kam fò don wan korespondens 
kos na di Pedagogical Institute. Yet na insay yu buk a dan las fen di ansa to boku 
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problem den we don de mek a sofa fo long tem — ansa den we a no bin ebul 

fo fen adasay. "Wan pan den problem den de na wetin mek bebi den no kin 

ebul fò waka lek di yon wan den fd >da animal den from di fòs de we den bon 
den. A don biliv naw se di rizin fò dis en fa boku dda fisi»lbjik difrens den na pikin 
den na fo fen am na di wan den we den kuk." it we den mama en papa en 

gret gret granpa den kin it.As mi yon we afta tri 2 4 jenereshon we pipul den we 
de it raw, dl den bad tin den de go don komat. 


Dkt Vachagan Gasparian, we komt na Jermuk, insay Aminia. 


kkk 


Mi big sista de na Yerevan. A kin sen big big pak den to am ltem 
fo buk den, we i kin gi to di wan den we sik bad bad wan > we biliv se den de 
it raw. Na som pat den from in boku boku leta den: 


“Mi dia Arshavir, a no se dis leta go gi yu boku gladi at. Raw- it de go bifo 
kwik kwik wan na Yerevan en dda provins den. Wan de nd de pas we posin nd 
ring > kam fen mi. Den kin kam fò aks fò advays > fd aks f3 buk. A de 
prisent yu buk den to di wan den we rili nid ep. Di pipul den we no get limit 
fo buk, we kin pas from wan an to di əda wan en i n> kin te igen, den kin ridyus 
to rotin. A de rili wori bot yu abit fò sen fri buk to ol di wan den we de aks. 

Aw yu go bia den kayn spens den de we de mek yu kras? 


Yu no go ebul fo no ams pasent den kin wel bay we den it raw, we rili 
tel yu tenki. Pipulya na ol umanitarian lek yu. 
As sombodi get in welbodi we i don lbs, i kin tek di wok fə men in fambul den we 
sik en dis kin mek fayv > siks əda pipul den wel from siri»s sik den. Don den kin 
kam to mi en tok bot di tin den we den don ekspiriens. 


Pipul den we n> bin ebul fo muv wan step, don ebul naw fo waka f5 boku 
boku kilomita den. 
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Wan pan den sik pipul den de bin don de sofa wit wan sik we den kal edima na in an 
en fut fò twenti ia, en i nd bin smdl pas 115 kilogram. 
Afta i adopt raw-eating diet, i las 10 kilogram insay 20 dez. In 
pikin se, ‘Mi papa wenn bin ebul fò muv in an en fut, naw i de 
waka lek pikin.’ Den de bles yu en Anahit altem. 
Wan da sikman bin don de sofa bikos in vays kad den bin de 
inflamens, en i bin lef smol fò le in vays lds al. Naw i dən get 
welbodi bak kpatakpata afta we i it raw- it fd jos wan en af mont. 
Bak, wan yon man we ol 28 ia bin get suppureshdn na in kidni den, 
we bin kam wit jeneral dropsi na in wan ol bodi. In kbndish»n 
bin so siri»s dat den bin don lef ol di op fò am, bot naw i rili wel 
bikos i de it raw. Boku kes den de we fiba den, so i nd pasibul fò 
rayt bot den ol. Den yon estimat se na Yerevan nom) naw na 2,500 
pipul den we de it raw, boku pan den bin don sik bad bad wan f> 
lang tem, bot naw den de enjoy pafekt welbodi. Pipul den kin wel 
from sik den na den at, sol konkreshon, ay blad preshon, bele blsa, 
inflamens na di kidni, di liva en di gal- blad, kalkyul en boku 
əda rili siri»s dizayd. 


Misef bin rili sik. A bin de sofa wit ay blad preshon wit ring 
na mi yes ena bin get inflamens na di liva. Mi nos bin de blad tu > 
tri tem insay di de, a bin de fil wik en a bin de slip bad. Mi at bin 
so bad dat evri net a bin de wonda if a fò si de layt bak. Bot naw 
a de slip so fast dat a nd de yeri di famili de go wok na manin. F> 
tru, sontende den kin wori we a grap tu let, en den kin tink se a go 
mos sik. a don slim plenti en no mata aw a waka, a no fil taya-- 
to di big sapraiz of evribodi. 


Pipul den we de it raw kin mek padi biznes wit densef. 
Wan ivintem, den bin invayt mi na di os we di pipul den na Kolos 
bin de. (Mista Kolozian na wan vetena peinta na Yerevan. Di 


na in bele we nd de men, we get blod we de kam wit am. In) gri fo tek mer 
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3spitul, i chenj to raw- it en i wel kpatakpata from in sik. In wef bin get 
wan sik we den kal fungus infection (blastomycosis). Afta 4 mont we i don 
it raw, in nel den bigin fò gro en in kof n> de igen. Den gyal pikin 

mared, pas in bele pan raw-it en bon in pikin we no get eni tray fd blad, 
nawide men in pikin pan raw nourishment.) 


Na bin tati tu pipul den we bin de it raw kbmplit wan, apat from den yon 
famili we get 4 pipul den. Wod dem fail mi fo diskraib di welkam we mi 
get from dem. Den bin don pripia wan tebul we rili fayn en we get baku 
boku tin den, we ful-5p wit raw salad den we de mek posin want fo it, 
fayv 2 siks kayn raw tart den we rili fayn, wan pan den bin don gi di 
nem Anahit, we na speshal 'pilau' we den mek wit Indian kon we den don 
dekoret wit dray frut we den sok insay wata, en dlkayn fresh frut en net. 
We di end don den brin wan sawnd it we get miks wit, dts, walnut, resin. 


DI di pipul den we bin kam na bin dokto, atis, myusishan en lekchora. Den 
bin mek boku tok den. Fo don, ikam fo no se na di tati ia we Mista En 
Misis Kolozian mared. 


Fair nomba of dokta dem don bi raw-eaters. Wan yon dkt en 
in wef we na bin dokto bak, bin kam si mi from di Elth Rizot na Jemok. Den tel 
mi se den get foti to fifti pasent den evride, en den ol nid yu buk den. 
Den bin mek a biliv se di pipul den we de aks fò una buk den go rich boku 
boku pipul den. Di d»ktb na Spitak bin don gi wan lekch» bot kolera, we 
i don tok bat raw-it en i bin don advays di wan den we de lisin to am f5 get 
wan kopi fo yu buk en afta den don rid am gud gud wan, fò put di tin den 
we i don tok bot. 


Wan venerabl d»ktb we ol siksti-fo ia bin kam to mi from Kirovakan. I 
tel mi se i bin don sik bad bad wan, bot, togeda wit in wef, i don adopt raw- 
eating pas wan ia so en as a rizulta i don get in welbodi bak. I tel mi 
bak se di Dayrektb fò di Chair fò Nutritional Hygiene na di Yerevan Institute 
of Medicine, Dokto A. 

Harootiunian, * bin don gi Iskch» na Kirovakan usay dokto den, pasent 
den, en pas Jl, pipul den we de it raw. We di lekshon don, . 
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di kwestyon bot raw-it bin don kam fò tok bot. Boku pipul den we bin de it 

raw, we bin don de led»m na Dspitul fò long long tem en we nd get eni rizolt en 
naw den don wel bay we den it raw, bin don aks fò mek den chek den dspitul 
rekad en kompia den di rayt we wit di kondishon we den de naw. Den bin don 
want bak fò no wetin mek di spika bin kondem fd it raw na poblik we ind 

bin chek di tin den we get fo du wit am. Wan pan di pipul den we bin de it raw 
bin don ivin tinap en aks di Kirovakan dəkt if i no am. We den nd bin ansa 
am bad, i bin don kontinyu fò tok se: ‘Mi na di posin we yu bin si in kes as 
sontin we no get op en we yu pul na yu »spitul fò go day na os. En tide, bik»s 
a de it raw, a get pafekt welbodi.’ Di dakto bin don tinap wit mumu." 


Siranosh Babakhanian, 33 Poshkini, Erivan. 


“Dis man (Harootiunian) bin don put wan atikul insay a 
nyuspepa we den kal "Komyunis"!! we den bin pul na Yerevan (1964, No. 
171), we insay we wi no dinay ol di benifit den we posin kin get we i it raw! I 
bin don stop f> yuz am fò smdl pipul den nom) we get sdm sik den, en di sem 
tem i bin don prez di animal protin den we kin pwel en di atifishal vaytamen 
den. Fb don, i bin don won di wan den we de rid am se den no fò it tin den 
we den kin it we den na get dokto in advays. To dis asesmenta dan dlredi gi 
wan krsh riply na mi Aminian wok we get di taytul "Along the Paths of Raw- 
eating". 


Dis uman na di mama-in-law fò di fambul Amenian sin-man (Ofelia 
Hambardzumyan), wan uman we rili get sens en we don rayt mi triten leta den 
te naw, a go tok bot səm pan den lek dis: 


Novemba 20, 1966: 
Diya Mista Hovannessian, . 


"Klose to tu mun afta, a rid yu raw-eating buk, we dem len mi fo jos wan 
de, wit so exsayt, entusiasm and taste, wod fo wod, se di pen no fit and no fit 
diskraib. Trade, A bin blaynd 
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rsh go day, wit di mak fò lay lay bədi we don tay na mi fes fə boku ia. 
Bot i bin bs ali na di raw-it. 


A nd bin don rid yu masta buk yet, we a sen dl di kuk it en 
meresin botul en kapsul den we n5 eva separet fram mi to doti bòks. 
Na bin mi 61st batde we a aksept dis gift from yu en disayd fb bi raw 
vegan. And go eva faget dis de; Yu kin ges gud gud wan wetin chenj 
den apin na mi bodi we don pwel. Insay di ia den we don pas, bikos 
difren sik den bin de mona mi, a bin get problem wit mi layf. Espeshali 
di sik we den kol quater's disease we de mek a swela en di sciatica 
we a n> ebul fò bia bin don tif slip from mi. Afta a fri from di kruk 
grip fo sik den, a bi posin we de wok tranga wan, strong en strong en a 
bin de ron rawnd lek diya dl di de. A n> ebul fò fen wad fò sho se a gladi: O genit 


Duya aksept di gritin fo wan padi we de fa en we proud se in las 
nem na di sem wit yu yon (Ter Hovannessian). Naw a nd ebul 
tinap fə aw pipul den kin put poyzin tin den na den bodi? A kin sofa 
we a memba aw, bikos an» no natin, a bin de invayt di wan den we 
a lek na mi os en gi den tin den we a kuk wit mi yon an. 


Bifo a raw-it mi at bit bin de tel mi bot wan strok, we insay mi 
opinion den bin de tek am se na fayn en izi day, Bot naw a want fò liv fa 
rid wit mi yon yay en yeri wit mi yon yes se mi br»da in nem de pan di 
langwej den we de na di wan ol wòl. Yu wok pa waes, di kuk it fò 
komot, win go kam to yu. 


Ig2st 2, 1967: 


"Naw pafekt welbodi en prospekt, lek rial motalman, a de sen." 
yu mi tod leta. Di filin den na mi at so boku dat a nd ebul fò rayt 
den na pepa; A fò pe mi presen welbadi to yu O sevo fò matalman, O mi 
dia broda, a kin kal yu mi broda? 


We a nd bin get ansa from yu fo di tu leta den we a bin don rayt 
bifo dis tem, a bin lent yu big buk from mi padi den en kopi ol am na tri 
tik tik notbuk den. Naw dis kopi de chenj an. Leta, a kam fò no se yu 
kin sen buk en leta den, bot den nd bin rich to mi. 


Na ya, di nomba fò pipul den we biliv pan raw veganism de boku de go 
de; Dokto den de bitwin den bak. Boku pan den kin kam to mi fò 
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som kwestyon den, a kin promot raw it; A kin mek kek, halvah, 
salad en raw dolmeh en sho den to pipul den, a kin print den 
instrokshon en sheb den to pipul den, a kin rayt yu nem pan di 
kek den wit resin; A bin bay wan pan den kek ya fo yu sista. I kray, 
2g mi en se, "From tide wi na tu sista. Di domat na mi os opin fd yu 
altem." I gi mi di sekon volyum fò yu buk. 


Boku tem a kin mit yu sista, rid yu leta en dokyument den, a kin luk 
di foto dem, a luk wit big sohri-at pan di foto dem fo yu tu pikin 
dem we dem west bai "fortifying" fud en "effective" drugs; Den don 
sakrifays den, bot bifo dat tide boku boku pipul den don sev from 
som day den en den kin sen gritin fo memba den. Gret genius 
dem fo di past don lef dia wok we no finish bikos of dis kain fud 
and medisin and dem don perished... and na onli yu don rivel dis 
sikrit. Mek di tong bi mumu we de dare fo dinai dis fact dem. 


Naw le a tok smal bot misef. A tink se i go intrestin 
fa mek una no aw a bin tan lek bifo a bigin fd it raw en aw a tan 
naw. A bin ol sevintin ia we a bin get bad bad pen na mi rayt say 
na mi bak. Di d»ktb den na bin ebul fo dndastand di rizin en den bin 
jos mek a no fil fayn wit meresin en masaj. Afta siks ia, den bin don 
ker mi go na ospitul fo day. I kam fo no se mi rayt kidni ful-dp wit 
ston en pus. Di profes we bin apreshon mi kidni na bin p»sin we 
get sens en if i bin de alayv, i bin fò don sayn di tin den we yu don fen 
wit in tu an; I tel mi se dkt den don it af pan yu kidni bikos af 
masaj en drogs we de ambag yu en i laf. I sda mi fd foget fa it 
mit, eg, pikel, minral wata en sol it den sote go en it md vejitebul 
en frut. 


A bin fala dis əda fa tu 9 tri ia, we a fil fayn, a bigin fò it »ltin 
bak. Smol smal, a bin de want fd it m> En mp en mi wet bin de go 
dp evride; Lek ada pipul den, a bin tink se dis na sayn fò welbodi, 
bot i bin ton to di kəman tin. Fos, wan big ed bin bigin fò pen, 
don mi leg den bin swel, en we a bin ol foti-fo ia, den bin de yuz 
natura | tit den fo chenj di atifishal tit den. Mi bədi wet bin rich et en 
tu kilo; Shot briz, kof we nd de don, palpitesh»n en sol bele bin rawnd 
mi. Leta, wan goiter bin apia, we 
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rawnd mi nek lek eg we at. Di d»ktb den bin want fò apreshon, bat a nd 
bin gri. Don, sciatica, arteriosclerosis, blad preshon, emoroyd, gaut, 
en dda tin den bin don mek mi wan ol bədi wik te a nd ebul fò waka. 


Mi rum bin tan lek famasi we get aspirin tablet, pyramiden, 
valocardin, milocardin, analgin, beloid, capodiazit en 3da payzin 
den, we mek af pan mi it. A bin disapoynt wit di d»ktb den en bikəs 
»lman bin se den sayn ya get fd du wit di ej, a bin tink se di end 
pan mi layf don kam. A bin taya wit dis wol en a jas bin de wish se wan 
simpul strok go don den shem ya. I nd eva kam na mi maynd se wan 
mirekul go apia en sev mi from dis bad bad drim. Bot dis na tin 
we den jayn. Naw sevintin kilo debul don los (di posin we rayt di leta 
foget se in orijinal bodi don geda sevintin kilo fresh en welbadi 
sel den insay dis raw it tem, dat min se di debul na bin get sevintin 
kilo, bot na bin tati-fo kilo en sontem i bin ivin get md) en a de 
waka from wan end na di siti to di oda end na di siti wit rial wet we 
na siksti-fo kilo en klaym di 132 step den na di konyak faktri wit ebi 
ebi bag to mi sista in gyal pikin we de na di klinik de en bikəs wokman 
den en di d»ktb den na de sabi di sik we a bin get trade gud gud 
wan, den soprayz. 
Espeshali we den tek mi blad preshon en si tritin instead of nayntin. Dis 
go mek den chenj den opinion en rili di trut go win. A kin pripia 
fayn fayn raw vegan it na mi os en ker am go to den, den kin it en a 
se: "Hovannessian kin sen in buk den to di wan ol wol fò fri. A kin trit 
pipul den bak wit raw it, it as yu want." A don de liv insay dis gladi 
at fo ten mont naw... 


A wan se som wod den bot mi dit»ks. Di pen we a bin de fil pan mi 
sik den bin so tranga dat a n> bin de fil di fos tin den we a kin du wea 
de pul di p»yzin, na di m> a bin de it, na di m> an» bin ebul fò get 
inof. Wan red rash bin apia na mi left say na mi bədi, we bin de 
mek a fil pen bak, bot i n> tu te, i bin don. Mi skin bin dray na səm 
say den, i bin de it, a bin de get dandruff en i bin de bete; 
Sontende, di kola fo mi urine bin de brayt red en s»ntende i bin wayt 
en tik, bot naw i don klia lek wata. A bin get som bad bad ed pen den 
we bin de bete fò densef. From di fos de we a it raw it, a foget se meresin de na 
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mi wayt ia don ton grey naw en i de kam bak to in orijinal kala." 


Leta Nomba 12 - May 7, 1971 
"A get plenti nyus se a no sabi wia a go Stat and wia a go end. 


Wan de a go haus sik fo som administretiv wok, a si wan uman dokta 
de hol yu buk fo im han, de gada plenti oda dokta dem roun am." 
en wit zil fo eksplen aw in br»da-in-law bin sev from siri»s kidni sik 


bay raw veganism.Don i se: "Di leta we di mama-in-law fə Ofelia 
Hambarsoumian rayt de insay dis buk bak. "I tan lek se i bin sev 


am. t sabi mi.a luk di buk en si se na fotokopi fo di sem buk we a 


bin sain en gi pipul.Bikos yu buk na rili rare, dem go fotokopi am so 
dat mo pipul kin yus am.We dis dokta no mi, i aks mi fo go si wan 
pesin wan de.a go pan di de we wi bin fiks. 


Di p»sin we bin de sik trade we nem Ozonian, we naw get 

welbadi disay, bin don Jganayz wan big pati; Im na veteriana, in 

wef na dokto, in broda na yunivasiti profess, in wef na d»ktb 

bak, som j»nalist den en som nyu raw-it pipul den geda togeda. 

Dr. Abajian from Kirovakan, bin kam insay wit som pan nyu raw-it pipul den v 


Ozonian bin rait leta to yu ol adres wan ia afta we i bin sik bad 
bad wan, ba a tink sei no rich yu. Dis leta so intrestin en valyu dat a 
de kopi am en sen am to una. As yu si na di leta, i bin so sik wan ia 
bifo dat den bin disap»ynt pan am, bòt naw i de du in wok wit 
komplit welbodi; Ozonians leta: 


D"A no no insay us langwej fò sho mi s»prayz en respekt to 
yu we na di big big filantropist en di big sayensman na dis ej. 
Pan dl we as arizulta fò mi kidni sik, a wik sote a n> ebul fò rayt." 
sohm wohd ivin to mi fambul dem we de nia mi, ba a de rait to yu 
wit ol gladi.Na yu wan pesin na di ohl wol we a kin rait to, ba a 
no kin no rait to mi broda bring yu buk en insist dat A rid am, 
a sidom na bed j»s so dat a nd go mek i veks En a nd bin want fò rid 
di buk we den bin don kot bikos a rid tum ds;Bot a nd bin ebul fò 
giv op dis buk we de mek pasin gladi, 
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bikəs in shap en pawaful langwej, en yu dip en ayen tinkin den, 
bin mek a enjoy mi wan ol bodi. Na di bad bad day we den pikin 
den ya day, na in mek yu go na di say den we den kin kip tin den 
we den don ayd na di sayens si fò go fen di trut. Dip sori-at bin 
mek yu bi di san fd biyoloji. Fd dis, motalman get det f5 yu tu 
pikin den en den nem go de altem na di memori fd di nesh»n den. 
Afta a rid yu buk, a go raw wantem wantem en and wet fb di 
welbodi rizolt, a tel tenki. Bikəs a bin sho se di tin den we yu bin 
tok na tru; Bikbs mi na veteriana en a rili sabi bayoloji, a go ebul 
fo andastand di big big tin we yu wad den de tok m». DI di aidia 
den bot bayolojikal sayens, we bin don de dip dip wan na mi bren 
fo lang long tem, chenj insay wan de. A sho se di tumara 

bambay go butu bifo yu big, bikos no big tin nd eva ayd. A 

ol 40 ia. A get kronik nefrayt, mi kondishan rili siribs. Mi blad 
naytrojen na 65-90 en ino de go don. 

Led»m na bed, jos de blo fo yu, a sho se a go fayn. A go get 

det to mi mama f> wei bon mi En a go get det to yu fd di 
kontinyu we a de kontinyu fò liv, sote go..." 


Wan dda nyus we intrestin: wan pan di jonalist den na 
"Science & Life" magazin kam na Yerevan from Mosko fò du risach 
bot di divelopment fd di tin den we get layf. 


Boku dokt den en pipul den we sabi it raw don geda na wan 
ripota we de it raw it in os en i don rayt wan ripot. I luk fò mi, en 
pan Novemba 15, 1971, leta nomba 13 (a bin don rayt wan 
ditayl leta to di edits fo "Avangard" nyuspepa) i tan lek se i get 
efekt, bikos den bin tel mi na fon se wan speshal p»sin we sabi bot 
sik den na di dijestiv sistem, Profeso Jivan Shmavonyan , bin want 
fo mit mi en səm dda pipul den we de it raw. Wetin a go du pas fo 
du pati f» di aktif raw-iters. Fo som dez bifo pati, a tek lef 


na di ofis en an» shem, a tray fd set tebul we go bi nyu fò pipul 
den we de it layf bak. 


Raw bred, biskit, basaq, en bak difren raw jam den we den 
mek wit flawa lif, pomegranate sid, ivin wit gren walnut we a kin 
mek evri ia insay di spring, en bak wit difren salad den, a bin don dekoret 
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tri big tebul den sote i at fd tok. Fd som tem, nəbədi nd bin get maynd 
fa toch di tri big kek den we yu nem de shayn pan. Fa don, a kot am 
en ple am. Di tebul bin de kray bikos di frut en frut jus bin wet! 


na profes) Shmavonyan, en Haikanush Ter Hovannessian tinap bien am. 


Den bin don mek di mitin Dktoba 24, 1971, na 16:00. Tu awa 
bifo dat, a sen kol yu sista so dat di fòs wan den we kam go shek an 
wit am as yu ripot. Fos, di anaful profeso insef kam insay en shek 
mi an wit in tu an den wit fes we de smayl en mit yu sista wit big 
respekt. Fo anoda moment, ol di raw eater ges dem bi dokta, 
yunivasiti profesa, journalist, ticha, etc., laik foti faiv pipul 
enta wan taim. A bin soprayz, jos da tem de D»ktb Abajian kam 
insay in motoka wit 4 agil en gladi gladi uman den we kamot na 
Kirovakan; I bin tok fos bot in sik den en sen in tenki to yu fò we yu 
pul den sik ya en wish di best fə yu en yu welbodi. 


Don dl di wan den we de it layf bin gi wan tok wan afta di >da 
en den bin eksplen ditayli bot di sik den we den bin don get trade 
en di welbodi we den get naw. Di profesa bin sidom kwayet wan, i 
bin de tek tem lisin en mek not den na in notbuk. B»ku pan di g2st 
den no bin no am, we i tinap en introduks insef afta di layf-it pipul den ripot c 
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olman sidom en bigin fə lisin kwayet wan. I bigin fò tok smal smal bot wetin i bin 
want fo du en wetin i bin don plan fò du. 


Wan pan di yunivasiti profes den rid di leta we Hovannessian rayt. Dakto 


Abajian sid»m na in left say. 

Ise: "Hovannessian don rili du big wok. Istri." 
sho se boku pan di sayensman den we boku pipul den 
sabi komt from ddinari pipul den; Pan al we Hovannessian 
noto dkt, bot wit di tin we i fen, i tinap >p dokto den eni get rayt 
fo bi sayensman. Pan dl we i get enimi den, bot di tru tin na dat i 
de win. Una dl don tok, kot, bot den wod ya stil de wit una. Yu fo 
3ganayz pipul den, tek statystik fo dl di pipul den we de it layf, 
no us sik den bin get trade en wetin den kondishon naw, 
En gi wi den d»kyument ya". Akodin to in propozal, den pik wan 
komiti we get 15 pipul den, en den bin rayt mi nem bak insay 
de.Wi disayd fò mek dis kayn mitin wan tem evri tri mont. 


Di profes» se i bin tink fo mek wan raw-vegan sanatorium, 
den bin de tok bak bot fo mek wan raw-vegan restorant. 
Fb don, wit di pr»fesb in rikwest, a prezent som fotokopi 
fo yu leta den, fò di leta from di Indian govment, D 
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di leta we a bin don rayt to "Avangard", en di leta we Ozonian en 
Makarian rayt. I bin itl di salad den en 3da it den wit big gladi at en 
aks aw fò mek den. A bin sheb ten kopi den fo di salad fòm den 

we a bin get to di gost den. Dis noto wan pan di veshon den we a sen 
to yu, dis wan na brand nyu en komplit. 


Di mitin bin de from 16:00 to 21:00. We wi de go, di 
profekb gi mi wan pan in kad den en wan dda wan to Siranoush 
en aks wi fò de tok to am dltem. I se to Siranoush se: "A rili want fò si 
yu broda, fa konsul en fò joyn an fò pripia wan ifektiv plan fb rich di 
ples we yu want fò go jisno. I at fd get permishon fò travul go dda 
kontri; Rayt to yu br»da, sontem i go yuz in inflens." fò pripia 
inviteshon". 


Profess in adres: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian Nomba 
17, Yerevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian Sent Erivan. 


Leta we di govment na India rayt: 


Indian Infomeshon Savis - T. S. Kanwar 


Tehran, Janwari 4, 1971, Embasi fd India. pres asosiet 


"As dem don tel wi, yu don publish buk anda di taitol of "Raw- 
eating". Yu kin tel se di govment na India don pik wan komiti fo disayd 
fo Nature Cure, we de du stodi bot di progres en divelopment 
fo Nature Cure. 

Den don gi yu buk to dis komiti, we no am en tink se i go bi gud 
wok. So, di Ministri fo Welbodi en Famili Plenin na India de tink fò sel 
dis big buk we nd dia (na fayv rup nama) fo sheb am. Den n> go 
benifit from di sel we den sel dis buk. 


Wi go rili gladi if yu du gud fò gi yu di rayt f» du dat 
di govment na India fò pablish dis buk insay Inglish en insay dda 
twelv lokal langwej den. 


Don bak, duya mek wi no if den don dpdet dis buk from we di... 
1967 edishon. D yu want fò chenj am insay di neks tem? 
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So, wi go gladi if wi get di rayt we wi nid fò ebul fò pablish dis 
buk na India." 


T. S. Kanwar. 


Na di welbodi institiushon we de wok pas dl na India, 
we Mahatma Gandhi bin mek insay 1964. Den kin sheb mi buk 
en buletin den »ltem na India. Di Ministri fo Welbodi biznes na 
India na dis institiushon don introdyus mi buk. Na s»m pat den 
from di leta den we di dairekta fd da institiushon de rayt to mi: 


"A bin don rid abaut yu faiv yiez afta fo British Vegetarian 
Magazine, we a no pe plenti atenshon to and a don klos 
foget; Te las month, wan Meksiko uman we de ron sanitarium de 
bin de wit wi fo tri wiks and im tok plenti abaut." raw fud.From 
da tem de, a nd bin get peshent fd tray fo kontakt yu en dda buk, 
bot aw a go fen yu adres?Bot som dez bifo tu pipul den kam 
to wi we don de pan raw it fd fayv ia en gi mi yu yon adres.Na 
Gandhi bin bil dis institiut en a bin laki fò wok de fò ten ia insay 
di las ia den na in layf. 


NACHDR KOR SENTER, Uruli- Kanchan, India 


President fò di Izrel Vegan Sdsayti, chif edit» fo "Nature and... 
Health" magazin: 


"Tenki fo di buletin we una sen. Wi de tray fo get den." 
to di wan den we want f» yuz den mo. Wi don sel wan dndred 
volyum pan una buk den te naw; Insay smal kontri usay boku 
pan di pipul den nd sabi Inglish, fo sel boku boku buk den na 
rili big sakrifays. A de sen yu wan kova fd di magazin "Nature 
and Health" (TEVA UBRIUT), we den print di fayn fayn foto fò siks 
ia ol Anahit bak. Naw a de pripia wan atikul fò print wit wan 
foto fò twelv ia ol Anahit." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna Sent Neve Dz. Izrel 


Dis d»kt» na di president fo di British Vegetarian Society, we... 
get prektis na London, en afta i don rid mi buk, i bin de 
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konvins en gi mi adres to in pasent den en gi di raw it buk. Di leta we de 
don ya pruv dis: 


"A rid yu buk abaut raw fud. Dr. Lato preskrib raw fud diet fo trit 
mi kansa. Im giv mi yu adres so dat a go oda di buk from am. A go send 
ten dala fo mail and duya sen mi tri buk." en siks buletin den." 


Misis Kamp2l Mudi, 31 Linden Gadin, London, W. 2 
Misis VERA STANLI ALDER: 


"Dia gloriful padi, a tek tem rid yu buk tu tem en a fil dat." 
dis buk go mek nyu tem fò motalman. I rili nid fò put dis buk bifo pipul 
den yay so dat las las, wan jeneral vibrancy go de na di wol. Yu na 
genius we bin ebul f3 no di simpul en pafekt trut en eksplen am korekt 
wan pas Jl di nyutrishonist den we a don rid den buk te naw. 


Fb long tem naw, a don de stres to pipul se man na posin we de it 
frut en na so di wol in problem den go solv en den go mek wan golden 
wol. Yu moto ("n> kuk") de pul dl di rizin, mezh, madareshon, wit wan 
simpul en besik əda. Yu go pul di statystik en »da tin den we wi 
don tok bot te naw, en insay den ples yu go gi pipul den rial welbodi en 
gladi at. 
Di tin we yu fen, lek di tin we yu fen bot ilektrishon, na di wok we 
posin we get sens de du, en sontem di pipul den we andastand yu na sens bak. 


Ago du enitin we i nid fo mek yu buk get nem; Naw a de 
edit wan buk, rayt əda buk en gi lekch». Di de den tu shot fò du den tin 
ya. Naw di tin we de apin na di wal rili bad, bot den de enkorej mi en mi 
man, pan >l we wi no se yu en yu wok en yu sakrifays stil de na dis wol. 
Duya una gri se wi rili de nia una. 


A de sen wan pan mi buk den to una. "Wi don bi vegan fo yiez, 
wi no de smok o drink alcohol, and nau mi and mi man de yuz yu 
method." 


«WIL UNION FELDSHIP» 8 Fos Avenyu, London. 
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ESSENCE OF HEALTH» Di Ayest Elth en Layf Ld Poblisha den: 
Epril 29, 1968: 


"A risiv yu buk. No bi onli a fain dis buk fo bi ekselent, 
bot i fit fayn fayn wan wit di tin den we a de tink, di tin den we 
a de du, en di tin den we a de rayt. Naw wi de pul wan 
magazin we den kal "ESSENCE OF HEALTH". Apat from di we aw 
den de pul dis magazin en mi yon buk den, a want fò sel 
forina buk den we de sho pipul den di rayt we. Fo dis, i sh» se 


yu buk fò de pan mi buk den, so duya mek a no bot di tin 
den we de na di disay diskont." 


Me 24, 1968: 


"A gladi fò sen yu $82.5 chek fò fifti volyum fò raw it buk. If 
yu redi fò gi wi di rayt fò print di buk, wi go gladi fò aksept am. Wi 
get dl di tul den fò pablish am." 


Box 2821, Durban, Sawt Afrika. 
DAULAT RAM PIBLIK MISHON: 


"Yu go sapraiz fo risiv dis leta; Biliv mi, afta yu si yu buk, 
ol dimemba dem fo di bod of dairekta fo dis institut no onli 
dip afekt, bot dem biliv komplit se na tru raw fud nom) di pipul 
go sev from." dl sik den.Wi komyuniti na charity 
3ganayzeshon.Wi don disayd fə impruv raw fud muvment na 
India.If yu alaw wi fò print yu buk insay Inglish en lokal langwej, 
wi go sheb ten tawzin kopi fò fri insay di fòs ples.Wi go du am 
bak kontakt di Ministri fo Welbodi biznes so dat densef go tink 
bot dis tin we den de du.Wi disayd fò pruv di tru na »spitul 
den bak. 


Wi no se yu filbsofi get in enimi den we i kam pan p»sin 
in intres, bot na kontri lek India, usay boku pan di pipul den 
po €n angri, raw it go fen fayn gron en i go mek boku boku pipul 
den we as a rizulta kuk it en abit gn rong kostom den de sofa, sev. 
"Leta, wen yu buk de." 
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we den pablish en di rizalt don, wi go sen inviteshon fò kam na 
India wit yu famili en si di rizolt wit yu yon yay." 


Krishan Mohan, Vays President. 17- B, Asaf Ali Rd., en >da pipul den. NyuDeli 


Afta a get di leta from di Indian embasi, a disayd fò tray bak 
en tel di bigman den na wi kontri bot dis win. Fos, a rayt dis leta to 
MohamadReza Shah Pahlavi, a ataya wan volyum fo Pashian, 


Inglish en Aminian buk den to di Imperial fis. 
Di leta: 


"A proud to bring una di ekstrem hapi nyus we fit bi difrent 
fo imajin fos." 


As a rizulyt fò mi tati ia tray, stodi, risach en ekspiriens, 
tide i don rili pruv se di tin den we de mek Jl di sik den na bikos 
den de it tin den we den don kuk, kemikal en ada tin den we don 
day we pipul den nd no se den de put insay den bodi. A bin kam 
fo biliv dis we a los tu pan mi pikin den we a lek, wan we i ol ten 
ia en di əda wan we i ol fòtin ia, as a rizulta fd di preskrishon f> 
"effective" drogs en "fortifying" it den we fambul dokt» den 
bin gi. Wan ditayl buk we a bin don rayt insay Amenian, den bin 
print am en pablish am insay 1960, don fo mek a no mi 
kompin kontriuman/man den we na Pashia insay 1963, a bin pul 
wan smdl smol buk fò sam tem insay Pashya, en a bin 
prezent wan kopi di sem tem. Di buk we den tok bot, na Mista 
Pahlbod, we na di Minista fb Kalcho en At, bin notis am. I kal mi en afta sor 
Abbas Nafisi, we na di Sektri Jenerel f Red Layon en San. Mista 
D»ktb Abas Nafisi en Dakta Abolgasem Nafisi, we na di edman 
fo di Khaje Nouri Materniti Ospital, bin lek mi aydia en 
opinion den en den promis dlkayn ep en wok togeda; 
Fb di rizin fo di fos investishon bot raw it, den introduks mi to di 
Nemooneh Jfenej en di Nomba Wan Nasri en di Bahrami 
Children's Hospital. I sori f no se a bin mit som problem den de, 
bikos i bin nid fò separet səm d»ktb en wokman den from ol 
rong aidia en fò mek den no wetin den de tink bot nyu aidia, so, 
bikos a bin de postpon di wok, mi tray no bin get eni benifit 
en a bin lef fd du di wok fò som tem di tin we de apin. Na tru se, wit big bit 
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rigret, md we a bin de wach gud gud wan di bad tin den we den kin du 
we den no de it di rayt we. 


Bes wan, di administreta dem fò di institiushon dem we den tok bot 
en ol di d»ktb dem nd bin pe atenshon to di rial ifekt we day it get en 
den bin jos gi it we den kuk en we n> impodtant to dl di pasent 
den, lek restorant dem, we kin mek sik 100%. Afta we a n> bin get sakrifays 
na mi yon kontri, a disayd fò tel di sayensman den na dda kontri den bòt 
mi aidia, so dat sontem dis we a go get pruf we rayt en we n> go dinay 
fo mek a impruv mi plan na mi kontri. Naw we di tem don rich, a fil se na 
mi oli wok fə gi dis impotant infomeshon to una we don sho una 
intenshon to di wol wit di wayt rivaloshon fə shah en pipul den. 


Mi Inglish buk bin ds print en pul am insay 1963, en den don sel 
am. Don, insay 1965, a bin pul di sekon buk insay Aminia langwej en tu ia 
afta dat, a translet di sem buk insay Inglish langwej, we a yuz fb sen 
gni wan pan den to una. A bin sen ten tawzin volyum den pan den buk ya 
en lek af milyon fri liflet den to di politiks pipul den na »da kontri, to 
nyuspepa, institiush»n, yunivasiti, en əda tin den wit mi 
pasonal mani en ris»s. Dis ia bak, a print ten tawzin smal buk den 
insay Aminia langwej fò gi pipul den fò fri. Di rizulyt fo den tin ya na 
dat tide na di kontri den na di wol, m> na Amerika, India en Aminia, boku 
boku pipul den de we na Raw-Vegan, boku pan den na bin pasent den we 
bin disapoynt wit di d»ktb den, en naw den kin kontinyu fo liv den layf wit 
pafekt welbodi. A kin get boku boku leta den fò tel tenki from den. Klose 
to dl di vegans en naturopathic d»ktb dem en əda progresiv welbodi 
institiushon dem de spre mi buk en liflet dem en stat boku advatayzment 
bot raw veganism; Den kin pablish mi anonsment den na den nyuspepa, 
den kin bil sanatorium f» raw veganism. Insay Meksiko, den kin mek 
wan ples usay den kin men pikin den we nd get mama En papa we den kin 
it raw it. Den de translet mi buk insay Spanish na Ajentina en insay Hindi 
na Dili en den de print am naw. Di BBC bin prezant mi buk na TV en rid 
som pat pan am to di pipul den; Filantropik d»ktb den na Yurop, Amerika, 
en oda wan den kin gi mi adres to "incurable" pasent den en den kin 
koment fò rid di 
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buk we den kal raw-eating. Bayolojist dem na Yerevan Akademi de 
difend en spot mi tinkin na di mont magazin "Science & Technics". 


Bikos den bin pul mi big buk insay Aminian ten ia bifo dis tem, di... 
di nomba fo di wan den we de it raw na Yerevan bin boku. 
Den kin mek padi biznes wit densef en aganayz pati en selibreshon 
den bay we den de it raw it. Den kin si boku d»ktb den bak bitwin den 
pipul ya we de it raw it; Di edman en profes) na di nyutrishon 
dipatment na Yerevan Yunivasiti kin òganayz lekshon den bot raw it, 
en na den geda den ya, pipul den we den don sev fram bad bad sik den kin gi der 


Fb egzampul, wan uman d»ktb we bin get paralayz en we bin de 
n> ebul fo muv fo 4 ia, i tinap afta fòtin mont we i it raw it en naw i get 
pafekt welbodi. Wan dda egzampul we intrestin: wan pan mi fambul 
den, we na yon man we ol twenti-cit ia, bin de sofa wit wiked in nerv 
en ind bin ebul fò muv in an en leg den; I no bin pe atenshon to mi fri 
instrokshon den, i travul go Yurop tri tem en spen pas wan milyon rial te 
i don get di raw-eating buk na Lausanne from wan fambul 
nyurolojis we bin don rid mi buk en kam f> no di trut. I bin go bak na 
Tehran. 


Boku boku dokyument den we fiba dis de na di fayl we get fo du wit am en mi 


a redi fò prisent den to enibodi we den dan pik . Afta Dl, di big 
sakrifays we don kam to mi dis bien tem na dat di govment na India 
don ofishalwan no se mi buk yusful en den don disayd f» pablish am 
en rikomend fò rid am to di pipul den na India so dat den go fala di 
instrokshon den we di buk gi. en sev from sik, po en angri. 


Tide i don pruv fò tru se di wan den we de avoyd di konsamshon 
fo it den we den kuk, poyzin drogs en dda tin den we don day no get 
dl di sik den, ileksef i layt > ebi, lek at atak, kansa, dayabitis, sik den we 
po»sin kin get, kol. etc de sev. Di dokyument den we de pruv gud 
gud wan se as den de opin nyu ospitul den, di nomba fd di wan den we 
sik de go bp di rayt we; Bikos »spitul, famasi en kichin na di say den 
we sik kin kombat; So, nid na de fò bil nyu 2spitul, bot den f mek kondishon 
so dat den go lef aspitul den we nd get pasent en lak den wan 
afta di »da, en 
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dis kOndyushQn de Onli f0 chenj di we aw pipul den de it. Kontribyushon 
to wetin som pipul den kin tink, irili izi f du dis. 


As di gavment na India don disayd, fos, i nid fo rikomend di neshon 
fo rid di buk we get raw it en sekon, den fd ofishal wan andys se fò kuk na 
tin we noto fo natin en we nd impò2tant. Den fò get limit fo di lay lay en 
mistek advatayzment den bot day it, poyzin drags en kemikal 
vaytamen den. 

Bifo den sheb payzin drogs bitwin di fama dem, di Elth Kop ofisa dem kin 
tich dem aw fò gro from som layf vegjetabul dem. en wit we don gro, we 
den don pripia fayn en we nd dia we get welbodi, > aw posin kin ful-2p 
in bodi wit tu rial wit wit, tu rial det en tu rial vejitebul en liv witout sik. 


Tru di pres, redio en telivishon, i p»sibul fo won en preskrib to di 

neshon bot di chenj den we de apin pan di we aw pipul den de 

it, di pripiament fo layf en rili gi trenk natura it den; Den kin chenj ospitul 
den smdl smdl to say den we den kin men pipul den we sik; Di we aw den 
de fid di nosri, ofenij en aspitul den f» bi dbligaytori raw-vegan smol 
sml. Dis kin mek pipul den kin muf den say den ya we den kin men 
pipul den we sik, go na den os en bi den yon d»ktb. I nd go te igen, di 
3spitul den go emti wit pipul den we sik en den go lak den wan afta 


di əda wan. Di we aw posin de it »lkayn tabak, drink, mit, fish en əda tin 
den we de ambag pasin go stop smal smal. 


Den kin ker amand, pistachio, det, resin en den kayn valyu it den 
de en boku dda frut en vejitebul den go əda kontri den wit di prayz we 
smal pas al, den fd stop dis en den no f3 ekspot am. So na wi yon pipul 
den go it it we den plant na ya en as a rizulta, pipul den liv standad go go 
dp en den bad abit go go don. Tif, kraym en f»j go don. Dis, we i tan lek 
sein) posibul fòs, go bi rial tin na wi kontri insay som ia. 


Wi nd f pe atenshon to di absad, lay, en mistek we 
som dokto den we lek mani en we nd get sori-at get, bikəs den nd jas n> 
ebul fò fen di smal smal meresin f» mek den no get sik wit wetin den de 
tok, bot den no ebul fò fen bak wit di rong tin den we den de du en 
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mistek den bin don mek den sik ya skata. Di ansa to dl den tok 

ya na jos di patikyula rizolt f wok en akshon. If di rizolt we a get 
na mi famili nb inof fò den, en bak bitwin di pipul den we de it 

raw it we skata na »da kontri den, if a get inof fasiliti en mins, 

a redi fò pruv en pruv di tru tin we a tok wit akshon insay shot tem. 


Mai rikwest na se yu peshent rid di buk en notis dem we a 
don sen to yu insay Inglish." 


“To di prezens fo di big wan we sev mdtalman from po en 
sik: 

Mi na ofisa we dan ritaia na di Imperial Ami, we ritaia 
wit ettin ia en tri mont ekspiriens bikos a bin fat pasmak 
insay di ia 1344 ( Persian solar calendar) aksdin to di disayd 
we di Medikal Kaonsil fò di Ami disayd akodin to di fayl we 
mi siri»s sik den we den bin arenj. Bifo a ritaia fò som tem fd 
trit mi fat, we a bin don get arawnd 125 Kg, den bin de gi 
mi slim pils lek Metrikal en a tek den, en as a rizulta mi wet 
rich 150 Kg en kontinyu fò go dp. Te den n> get di pawa fd 
wok kpatakpata. Don, we a gi mi vaytamen, kebab en 3da it 
den, a bin get asma bak. Den bin disayd fò ritaia mi, dat min 
se den na go get benifit, dat min se den nd go pe mi. Dis 
tem we mi asma bin de mek a sofa, den sen mi na di algji 
dipatment na di aspitul nomba 502 na di ami en gi mi ettin 
kayn injekshon na mi an, en evri wan pan den we swel, den se 
yu de aleji to den tin den de, fò tru den al swel, bot tu > 
tri Den bin tink bot den jos lek aw di petishon n> emti 
en den se yu aleji to den en yu fò du injekshon tri tem insay 
di wik; Dis bin mek a get at asma en we a bin gi mi əda pils 
den lek Valium, brost srop en drogs we de kil, mi kidni n> 
bin wok €n a bin de pen bad bad wan na mi bele. Don mi 
wet bin go Dp from 160 Kg en bak bay we a tek di strong 
kotin tablet den we di d»ktb bin gi mi, a bin de fat evride 
en a bin get wetin den kol Kotni fat en den bin sen mi bak pan 
strecha 
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to di wod na di sem Jspitul fò tritment we go de sote go! 

Afta di bpresh»n pan di bmbilikal henia, di d»ktb tel mi se a 
emt tati milyon yunit den pan penisilin na yu bele; Naw a 
»ndastand se wit dis penisilin, a bin don rich di say we a go 
day. Dis tem ya, mi smdl gyal pikin bin get at romatik en i bin 
get fo injekt wan milyon tu dndred penisilin (Penador) evri wik 
te i ol 18. Na di əda say, mi smdl boy pikin in leg den bin 

kruk from di sayd den en i bin de sofa wit so -we den kòl 
rachitis. Mi wef we de sofa wit po en boku sik den we mi en 
mi pikin den get, bin ker komplen go na di famili səpət kot 

en aks fò alimoni, En a nd bin ebul fb pe alimoni bikos of 

mi smdl salari, a dayvos am, we min se a go sev am from dis 
misef layf. A bin de wit fayv pikin den we sik en we n) get 
mama en papa. Evride, we a bin de go to dokt» den wit 
welbadi inshorans buklet den, den bin de ful-2p boku pan di 
buklet den en den bin de tek boku mani pan mi salari we 

na f» go visit, ECG en fò pe f di leabaretri. A go las som pan mi salari bak f 
Te di bukman na mi pikin in skul, we notis mi situeshon, 

gi mi di raw it buk. a rid dis buk wit ful entusiasm en a 
aksept di tin dem we de insay en togehda wit mi pikin dem 
wi Stat it 100% raw vegan. Insay sdm dez, mi asma bin klin; 
Dan mi gyal pikin in kondishon bin de bete smol smol 

en mi smol bay pikin in leg den bin de stret, en a bigin fò yon 
bak. Insay siks mont, mi wet bin go don from lek 160 to 70 
Kg. Insay dis tem, bay we a de it raw Jl, a don get layf en fresh 
layf bak fò pikin en a don promis to misef se a nd go Eva toch 
it we de kil. A get fo pe mi sev from misf»stans to yu buk." 
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Mista Akbar Tofangchi- No. 11, Khazaei Ali, Arabians neba, Naser Khosrow St, 
Tehran. 


Di p»sin we rayt dis leta na wan uman we kam na Tehran Raw Vegans 
klab evride afta in wok en ep wi na di klab, en sontende i kin ivin kapcho sam 
vidio den fram di klab wok den: 


“Aw a win kansa bay raw veganism: I nd 


go te igen a go de selibret mi sekon anivesari f> go 
raw. Jos tu ia bifo dis tem we mi kansa pen bin de mona 
mi, den bin introduks mi to wan raw it buk we chenj mi 
layf kpatakpata. Infakt, dis buk sev mi layf. 


Na 2533/2/21 (Persian imperial calendar) a fil sontin we 
strenj na mi rayt brost. A veks smal, a go to dokto, bot di 
ekstrem nd sho enitin we nd koman. Afta tu mont, di pen bigin 
gn ino tu te, i bin de wos. Fb go to d»ktb den fd tritment bin 
bigin. 

Na 2533/6/25 wit mi permish»n, den du presh»n: We a 
get konshens bak, a notis se mi rayt brost don lds, mi raytan 
don swe. 


mi mud no chenj plenti te pan 2535/1/5, we a fil pen na 
mi lef thigh, a go to sohm dokta en afta a tek sohm foto, dem 
no se na bon kansa en odaa 
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kampyuta ripot fə bsteotomy from ed to fut. tek Insay wan dda 
apreshon fə mek di sik nd go bifo, den pul mi uterus en ovaria 
den bak. Foti dez pas... di dokt» den se a fò de na dspitul bak. 
A disayd fò go əda kontri en kontinyu di tritment de. A bin go 
na Izrel; Afta den pul mi rayt brost, den kin tek pikch» f> mi 
lang en mi liva evri tri mont. Boku raytin bin de go insay mi 
bodi. Den bin de trit mi wit kobalt fb foti seshon, insay eni 
seshon den bin de put kobalt na wan say fo tri minit en na di 
dda say fo tri minit. 

Na Izrel, den bigin fo tek pikcho en ekstrem rayt bak, den tek 
pikch> fə mi goitre, we a bin don dpreshon pan ia bifo. 


Fb don, mi d»ktb eksplen to mi di wan ol proses en se: "Den 
pul yu chest let, dis sik de atak tri pat na di bodi, lang, liva en 
bon dem; Yu get bon kansa we dan go bifo. Di ed pan yu fimur 
don tan so tin." dat a wanda aw ino brok we a sidon na di 
plen chia?" 


Insay Izrel, den bin gi fayvtin seshon den we den kòl 
kobalt. A go bak na Tehran wit wan sml bag we ful-ap 
wit foto, leta, preskrishon en instrokshon. A bin get 
kemoterapi fo wan wik na Tehran, en from sevin okl»k na 
monin to tu okl»k aftanun, den kin put səl na mi ed. 
Bikos den bin stop di mon den, mi bodi wet bin go >p from 
siksti-eit kilo to et-tri kilo. Den bin ivin tok se mi ia go dom 
en ago gro biad en mdstaz. Wan de, we a bin want fò tek 
kapsul, we a rid di brosho, a si se den rayt se dis drog 
get te to twelv bad tin den en sontem i kin day; Bot a bin stil 
de alayv so a disayd fò stop fò andynt misef. 


Afta ten mont, di chenj we impdtant pas dl na mi 
layf bin apin. We wan pan mi padi den, we insef bin 
paralayz, tel mi sei fil fayn pasmak afta wan mont we a don 
go raw vegan, a disayd fò bi raw vegan bak. Di neks de, a 
go na di raw vegans klab wit wan sik en disappynt bodi fə 
lan bot den nyutrishon we. A bin it af raw en af kuk f> som 


dez, den bin de enkorej mi mb en mb en las las a bi wan 
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absolyut raw it posin. We a it raw fò di fòs mont, wan 

mirekul bin apin na mi bədi. Mi aybrow ia we bin don 

fad2m Dl, bigin fò gro bak; A bin get mb trenk fo waka, mi 

yay bin de si fayn en a bin fil se a get layf bak. Wan de a 

fədəm from stej na di mabul flo na di sentral inshorans Jfis: 

A bin fil lek se a go paralayz. Wit dem tu mun raw it, plenti 

chenj bin de na mi bodi dat wen dem tek pikchur fo mi 

pelvis en leg bak, di dokta se: "Yu bon dem geht helti pas 

mi yon." No trays na bin de fò den dip wund den de we bin 

lef na mi bodi. A don kip dl di dokyument en foto den bifo 

en afta raw it. Tide, afta tu ia we a don de it raw 

veganism, a don chenj kpatakpata. A n> bin tek eni meresin insay dis tem 
Mi raytan we bin don swela afta di Jpreshon, don kam bak 

to nomal. Mi bədi we bin ful-»p wit pimples anda di skin afta 
kemoterapi en we bin de fil bad bad wan, bin bete en di 

pimples na bin de igen. Insay dis tem, a bin los twenti kilo. 

Naw a de wok et awa evride en a de rili aktif insay mi fri 

tem. A op fò spen mi tem wit gladi at en get welbodi na dis nyu layf.” 


Kä 


Maryam Neshan Barjan, Den bon am Julay 25, 1931 - Tehran 


Machine Translated by Google 


kak 


Den leta ya en boku boku dda leta den we den kin get from pipul 


den we de it raw we komot na difren kontri den disay na di wòl, pruv 
se den sik pipul den we kin stop fo yuz drogs en it we den kin kuk 
kin wel wantem wantem en oltem from >l kayn sik wans fò altem. 


Di "AVANGUARD" nyuspepa, we den de pul na Yerevan, di 
kapital siti na Aminia, rayt insay wan pan in isa den (1964, No. 98): 
"Boku injinia, myusishan en peinta, dl na 
we na man den we lan buk, don bi pipul den we de it raw. Den kin 
mek yu no se den kin fil so layt en get welbadi dat den n> kin swet 
en no kin fil di palpiteshon na den at." 


Di Moscow journal we dem kol "SCIENCE AND LIFE" konfes in 
in Mach, 1965 is» se boku pipul den de we de it raw-it bitwin di wan 
den we de rid am, we don wel from difren sik den en we don tel di edit 
den bot di ful ditil den bot aw den don wel. 


Insay di sikostems p2sin nd kin ondastand wetin mek bayolojist 
En 2da risponsibul dtoriti den nd de tek aktif mesej fò impruv di 
prinsipul den fo it raw. Wetin mek den de shem we den don fen di we 
fa rich den las gol fd fri motalman from sik den en mek sh» se dlman 
get gladi at? If den want, den kin men dlman we sik insay tu mont en 
emt di »spitul fò den sik pipul den. Na evri nobul pesin duty fo aks 
dem ifdem wan achiv dis aim or not. 


A de tok wit dl mi at to di wan ol wol se BIKOZ DEN NA DI FEKTDR 
DEN WE DE PDYZON EN DI REKIMENDESHOIN FD KUK FUD DEN WE 


DEN DE REKIMENDESHON FD DI KRAYM DEN WE ND GET AT, BIKOZ 
NA DEN NA DI FAKTO DEN WE 


KDZ DL MITALMAN SIK. 
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Nays 7 ia ol wayt dog, Jeki de liv wit wi as raw vegan from di fòs tem na in layf. 


Naw i izi fò pruv se fb it mit noto tin we nomal ivin fə əda pipul den 
animal, en wi nd get rial animal den we de it bif. Jeki don 
yus to di it den we wi de it from we den bon wi. Boku pan in it na 
wit, det, resin, pistachio, salad en difren frut den, dl den tin ya na 
layf (raw) fòm, bikos na wi os, noto ivin wan gram day it de. Dis dog 
kin ivin it anoynt en radish wit big want. 
We wi ker am go na do na di siti, i kin it gras lek ship pikin na di 
grn. We yu kompia am wit dda dog den, dis dog rili wel, i fresh en 
iful-op wit enaji. If wi want fo yus di pikin den fò layon, lepad en 
wulf fd it plant lek dis dog, afta som jenereshon den go lef den bad 
bad tin den kpatakpata en den go get kol at, en den kin liv togeda 
wit da animal den lek kaw. Bot difren from dat, wi nd go eva ebul 
P mek kaw yus fò it mit. 


Wetin wi fò avayd? 


Di dray frut we den don proses wit solf> > shap wata 
> wit òda kemikal den no fd it, bikos i nd get eni valyu fb it en na 
jos poyzin tin, so dat ivin wom nb go kam nia am. Yu no fd it da oliv 
3yl de we den dan filta wit kemikal en we nd get in natura kolo > 
smel en teist 
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en i don las in nyutrish»n valyu. Dliv we den don sol, kokumba we den don 

pik en pikel we den mek wit sol > vinega, den no kin tek den as tin den 

we get layf en we na natura lit. Don bak, vinega, wayn en den kayn tin den 
ya we den kin it we don kam bak from den fòs en natura stet nd get eni 
nyutrishon valyu. Den kin pripia sol bak di we aw i kin wam en i kin amb2g, 
pan dl we di sol we di bodi nid, de insay frut en vejitebul. Nd yuz ppmanganat 
2 oda tin den we de kil di sik fò was frut en vejitebul den. 


No yuz at rum, at klos en doti briz. Na yuz sop > shampoo, den get 
kemikal den we de ambag di skin en di bodi; Tek shawa kwik kwik wan. 


Raw vegans na de it tin den we no natura, we den kuk, we get mit en fat fo 
yu f5 tosti bad bad wan; I no de it kalori den we nd get wan valyu 
fa mek den kil am wit kol wata, i no de swet fò ful-3p in ples wit wata. 
Apat from dat, natura | it den get inofwata wit den. Nature don mek natura 
lit den so dat den kin ful-2p wit wata insay di ssmma en smol wata insay di 
winta. We posin we de it raw tosti, i kin stop in tosti bay we i it kokumba 
D tomato > kap frut jus 5 klin spring wata. Fd dis en fo mek den ad wata to 
kompot en dda tin den, alman we get layf fò pripia wan > tu glas spring wata 
evride. Insay prinsipul, posin we de it layf na fò alaw eni kemikal > payzin tin fo 
kam insay in bodi, ileksef di tin we i de it rili smal; na dat i nd fò drink 
tap wata. Dis wata get klorin en fluoride, en ileksef i smal, bikos i get pawa 
fo kil maykirab den, i get pawa bak fb pwel di sel den na matalman bodi. di 
mUtalman sel dem den tu sensitiv lek mOtalman, den kin plyzin kwik kwik 
wan en den kin fel, den kin vert string kimOt na Disay na di wII pan dis 
rOng prOsis. Som pipul den no kin tek dis payzin, den kin tek dis tap 
wata, ad sdm nyu kemikal en payzin pan am, mek am difren kolo en kòl 
am drink we nd get ram. 


Wan tem insay di mont, wi kin kam wit som jag den we get wata from di 
Vanak spring na Tehran we de nia wi en yuz am. Big difrens de bitwin di teys 
en smel we spring wata en tap wata kin te. 


Sprey en kemikal fetilayza na wan pan di tin den we di "siviliz" pipul 
den na dis tem de du we nd get sens. Gridi pipul den de poyzin di wol wit 
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kemikal fetilayza en artificially inkrisayz di prodak amount en 
insted fò los in kwaliti; den kin sprey frut en vejitebul we den don 
rayp en sel am to pipul den wantem wantem. Leta, di dokto 
insefwe mek dis sprey, si di bad tin we kin apin to in yon wok 
en instead fd stop am, ind gri fo it frut en vejitebul. 


Naw we di tin don tan lek dis, pipul den na fo yuz di bad tin 
fò sprey as ekskyuz en kuk frut en vejitebul. Bikos if sprey de 
pwel di valyu fò di prodak bay fò egzampul 10%, we yu kuk 
de pwel di valyu bay 100%, en di sem tem, i de mek boku poyzin 
na it we don day pas we yu sprey. Pipul fo was den it ya we get 
poyzin fayn fayn wan en di sem tem fo fet dis tin we no fayn f> 
motalman. Naw pipul den voys de rayz from olsay na di wòl. Den 
kin mek asosieshon den, print magazin den, en opin speshal 
std en santorium en bading os fò fid pipul den wit it we den don mek 
we nd get kemikal fetilayza en peshent sayd. Sm pan mi 
forina pipul den we de fala mi, kin bay land fò densef fo get 


prayvet gadin en gi den frut en vejitebul nid den we den no get 
kemikal fetilayza en liv wit rial fridom. 


Adventure of the Tehran RawVegans Association A disayd f> 


translet en pablish mi buk insay French, Jaman, Spanish 
en Arabik, en bak fo mek buk den from leta den we rili intrestin 
en mek a go bifo pan mi glob Jl aktiviti, bat mi padi en raw 
fud pipul den bin insist fo mek wan klab na Tehran . Tugeda wit 
som faunda dem, wi kollekt som moni bitwin wi, pripia chata and 
stat di wok. A gi mi tu big rum dem na di gron flo na mi os wit 
wata, ilektrishon en telifon fri to di klab en spen tu en af ia fò manej 
di klab en raw vegan restorant. A bin geda memba den we 
fetful to mi filbsofi en di konstityushon na wi kamyuniti, en 
den bin aktif, kp, Iganayz padi mitin, tok bot di rizolt den we den 
get from it raw, geda gift, en den bin de jok lek big famili en 
insay dis we wi bin geda lek 900 memba den. 


Wan ia afta den mek di grup, Mista Javad Ramezani, . 
we bin sik bad bad wan en di dokto den bin don kot in bele en 
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duodenum en mek chenj na in beleg, i kam na di klab we i de day (aksdin to wetin 
i se) en bi memba, i bi raw it en den sev am fram day. I bin rili intres pan di tin 
den we di kbmyuniti bin de du en den bin pik am fo bi memba na di bad of 
dayrektb den. I sori fo no sei nd bin eva ebul fò andastand di dip en simpul 
filbsofi bat raw veganism. Sontende i kin se: "Mi tinkin nb rich Aterhov in 

maynd yet, i kin rich dewan de." A don de wet fò den de ya fò lang lang tem, 

bot na f» natin. Mista Ramezani se: "Aterhov no fb atak d»ktb en medikal sayens 


en kondem di rang tin den we den de du." Bot a no bin get dis opinion en a bin 
want fo tel pipul den di tru. 


We di tin den we di klab bin de du bin go bifo smal, a bin emti di 
fos fla na mi os, ad pan di rum den we bin de bifo wit wan pat pan tri pan di rent 
we di brokers bin de gi, en gi den to di klab (af pan di os na mi yon wife.A no 
geht rent na mi haf). Wit mi yon spens, a opin wan speshal dombot na di strit en 
bil wan 30 kubik mita besin fə kip tin den, di memba den na di kbmyuniti n> bin 
de get mitin dltem, wi bin pik wan bəd of dayrekto den bitwin som pan di 
aktif memba den, en insay əda fò pruv to Mista Ramezani se Ind rayt pan in 
we aw i de si tin, a mek i pik di bod insef. I bin pik DOK. 


Mohammad Kaar (Profes> na Tehran Medikal Yunivasiti) as di Chairmen fo 
di Bod of Dayrektb den. Dis dokto rayt wan buk we den kol "Raw Vegetarianism" 


we ful-dp wit absod en mininles laboratori fomula en i west di adiens in 

tem wit lekshon den we no get wan valyu. In» tu te, i mek big big krach na di 
klab se wi fò dreb am komot na di membaship akodin to Atikul 29 na di klab 
konstityushon. I go wit som pan in pipul den we get di sem maynd, invest en 
opin wan klab we den kal "Scientific Raw Vegetarianism" na Minista Sent, eni 
posin las 40 550 tawzin toman en lak am, sam pipul densef rigret den wok en 
joyn wi klab bak. Mista Ramezani nb lan from di rang tin we i du, bot difren 

from dat, instead f» wan dokt», i brin tu > tri əda dokta den kam insay di klab fə gi 
tok. 


If den bin don gri wit mi wad den we a bin don rayt som ia bifo dis tem na 
di buk we nem Raw-Eating, boku pan di pipul den we don day insay di las ia 
den fò don de alayv naw. Fb egzampul, Dokto Iqbal, we na di edman fo di medikal sistem, . 
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we bin gi mi to di kot fo mek den ponish mi, bot den bin p»nish insef 
na rial layf en day. Laki se di kot n5 gri wit di komplen we di medikal 
sistem bin mek nd get eni benifit en den disayd fò mi. di medikal sistem 
bin klem se a de intafer di medikal "sayns" ba a noh geht enitin fo du 
whit dem, a jis sho di we fo nature en dis rait path go kip pipul helti 
en cur dem, en as a rizulyt, di inkam we fò dokto den blok, bat n> 
biznesman nd lek in mani biznes fò pwel! Insay di buk "Raw-Eating" 
usay den intaprit di filosofi bot raw it en wit di gayd we dis buk gi, den 
fòm di sosayti fò raw vegans, den tok bot som besik paynt den we de 
pruv di rong en bad tin we medikal sayens de du. 


A de rili abop plenti fo di flow of dis asosieshon and klab bikos a don 
fo pruv aw a west Jl mi tem fb siks ia, na de fa from di tin den we a 
de du na di wol, wok tranga wan en spen mani, botol den tray ya bin 
west bik2s səm pipul den we de tif, den tek di komyuniti, di klab, en 
di restorant wit dl in propati en fonicha from mi en di rial pipul den na di 
komyuniti en gi den to di wan den we de agens am. Mista Javad 
Ramezani, we na wan jentriman we get kruk en we lek mani: I 
nb bin ebul fò ondastand di dip minin fò di rili simpul en fayn fayn 
filbsofi fo raw veganism, kontrari to mi opinion, i bin tink se i go 
rich usay i de go kwik kwik wan tru sayens. I bin biliv in opinion so en i 
bin so sho bot insef dat i disayd fə du sontin fə dreb mi na di klab en 
put insef na mi ples en in sayens fildsofi insay di ples f» di l» we de na 
di nature. Dem put Dr. Majdi in "Eat and become beautiful" buk insted 
of raw eating buk and tek ova di klab wit di helep of dokta. Fo mek i 
ebul fo du dis denja gol, i bin get fo yuz boku boku tin den we no gri wit 
di lò, we de brok 15, lay, tretin, fos am, stej, en da tin den Pos, i bin tray 
fa mek MohammadReza Mahtabi en Manouchehr Safarzadeh (tu 
memba den na di bod of dayrekto den) komat nia am. 


Mista Mahtabi, we ol 28 ia, we na agrikalchoral injinia we bin 
sev from siri»s kidni sik bay we i it raw it, bin gp fò mek di klab fayn 
fa som mont. I bin bi wan yon man we get sens we bin proud fò du ol 
di waya, plaba, peint en kapenta wok na di klab wit di ep f> 
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Mista Safarzadeh bin de du am. Don i bin de manej di wan ol klab 
En restorant fò siks mont. I bin stodi aw fò pripia raw salad en 

rayt wan buk we get di taytul "Raw vegan foods, the only human 
food". Mista Mahtabi bin want fò mek wan agrikalchoral kamni 

fa di sosayti, bot den no bin don in plan bikos den no bin fen di rayt 
land; Mista Mahtabi no rili jentri, en if wi bin gi am smal salari fò 
manej di klab en kip am, wi klab na bin fò don de na dis bad 

bad tin, bòt den bin de mona Mista Ramezani sote i ronawe pan 
Wi en tel in padi den se: “A go go, it kuk en day.” En insef bin du di 
sem tin. I bin go na Khorramshahr, get wok na Keshavarzi 

bank, muf kbmo»t na os, in padi en pipul den, i bin de in wan, kuk, 
gn as a rizulta, in kidni sik bin kam bak en kil am. 


Mista Manouchehr Saffarzadeh bin wok tranga wan f di klab 
en EP, bat bikos i bin andastand di dip filosofi fò raw veganism best 
pas dl en i bin de difend am Jltem, na bikəs Mista Ramezani bin de 
luk am as enimi, dis we. Di bod bin skata. Mista Safarzadeh bin 
go na Shiraz en Mista Abulfazl Sadarat bin go na Jahrom, Mista. 
Ramezani en Mista Kayhani bin de, Mista Abulfazl Kayhani noto 
impatant po2sin, na Mista Ramezani en in loyal padi in fambul. 

A bin travul go əda kontri tri 5 4 tem arawnd dis tem, raw vegan den 
kin invayt mi disay na di wol, den want f> si mi, en sontende a kin 

go si den. Insai dis situesh»n, Mista Ramezani si di fiel emti en 

bigin in diktetaship. Wi get konstityushon we ekspiriens 

larist den we don si altin bifo tem en mek mi pawa strong fò mek 
den no du den kayn b den de; Bot Mista Ramezani na no di ID. F> 
am, wetin i want na di b. 


From wetin Atikul 18, 21, en 29 se, Mista Ramezani en Mista. 
Den bin dreb Kayhani na di komyuniti bay D. en enitin we den bin 
de du agens min» bin de akodin to ID en den bin de fos mi. If a 
bin want, a bin fò don yuz mi atoriti insay tem, pul den en tek 
ova di manejment fò di asosieshon, bòt pan dl we i tan lek se i 
strenj, a bin get speshal intres pan Mista Ramezani f> in aktif 
en dinamik spirit, mb dat i bin de wok tranga wan en ep di 
asosieshon. I bin don Jganayz wan seminari na in gadin. And 
bin want fd mek i veks; A bin de wet ltem fò mek i gri fo tek in mistek en kai 
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Sontem i bin de provok mi en tek insef as p»sin we get sens bikos i gri fo lan bot 
meresin, bot a nd gri wit am. I se: "Posin fò yuz dl kayn we en plan fò fet." Mista 
Ramezani don pik wan pan in padi en klasmet den, Mista Mostaan, fò bi 
bukkipa, we de tek ol di moni we den geda fram di sel we den sel di restorant, ofis, 
en membaship to di bank en ton am na Mista Ramezani in pas»nal akon. 

Wetin Mista Ramezani de du wit dis mani? Nobodi nd no en nd de ansa enibòdi. 
Mista Ramezani bin don mek wan sil; Sonde en Testament from 16:00 to 20:00 en 
Tosde from 13:00 to 15:00, d»ktb en pipul den we sabi bot it bin de chek di 
sikman den fò fri. I de put dis sil pan di liflet den we a bin don print wit mi yon 
spens, bikəs Mista Ramezani nd de spen mani fò advatayz. Di medikal sistem 
komplen to mi se a de intafer fo medikal wok, nau Mista Ramezani de du dis. 


Den bigin fo du akupankcha na di klab fò sam tem; Uman, pikin, ol en yon, sidom 
nia di wol wit nidul we den stop na den yes, nos, lip, forest, an en ni lek statu den we 
no de tok! Den bin de wet fò mek di sik jomp kbmot na di nidul in tip en sev den! 


Us kayn fani tin den we di pipul den we kuk no no natin nd de mek? Dr. Nawab giv 
tok tru di klab spika and im announce se im no gri wit Hovannessian 

opinion. Rili wel, Mista Nawab, ifyu no gri wit mai filozofi, wetin yu de du fo dis 
klab? Boku boku pipul den de na di wol we de agens raw veganism filosofi, den ol 
get rayt fo go insay wi yon klab en tok agens wi? We a gi notis bot den tin ya fo 

mek di memba den no, dis bin mek Mista Ramezani veks; I chenj dilok na di domat 
na di yad, we a shovel misef en plant am wit flawa den, so dat a nd go ebul fò 

go insay di yad fò wata di gadin; Di dombot fò mi ofis lok en a bin get fò opin nyu 
domat f mi ofis from di kolol. Di domat we de go insay di klab from di korido, den 
bk am bak from bien. 


Na bin tem fò pik nyu bod of dayrekto den. Mista Ramezani bin aks 
som pipul den fò pripia di inviteshon den. Den bin de rayt inviteshon den en put 
den insay envilbp. Mista Ramezani bin ker den envilbp ya go na in os fò stamp en post 
den, bat den no bin ivin post wan pan den, so dat nəbədi n> bin de 
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pan di memba den na di kongrigeshon bin no bot di ilekshon fò di nyu bad 
of dayrekto den. Insay den tem ya, Mista Ramezani bin don geda Jl di 
memba den dokyument den en ker den go na in os. I bin don əda Mista 
Mostaan fò na tek enibodi as memba. Dis na big kraym. Sombodi aks 
Mista Ramezani se wan speshal jentiman wan bi memba, wetin mek yu 
no aksept? En i ansa se: “A no bin lek aw i luk.” No dikteta na di wal na 
redi fo gi dis kayn rud ansa. Na in os, Mista Ramezani invayt in padi den, 
pipul den we i sabi, neba den, fambul den, en dda pipul den fò kam 

na di geda en gi eni wan pan den membaship kad so dat den go go insay 
di klab en vot fo am di de we di ilekshon de. 


Na di de we den dan pik fò di ilekshon, Mista Ramezani de go insay di klab 
wit wan grup we de mek lek se den de it raw it en di teks fò nyu 
konstityushon, wit nyu nem, wit nyu senta en wit nyu filbsofi, we 
Mista Ramezani pas na in os wit wan "sikrit" vot nomo . I introduks wan 
grup fò d»ktb en əda pipul den we insef bin don pik bay "sikrit" vot en se: 
"Enibodi we gri, es in an." Boku mesenja den es den an dp wit soprayz en 
Mista. 

Ramezani andys se: "Den bin gri fo am." Som rial memba dem fo di klab, 
protest. A enta di klab from mai haus and a announce se dem don dinai 
Mista Ramezani fo bi memba fo di komyuniti fo long taim, so im no get 
rait fo vot no get rait fo pik and pik am. Dis ilekshon na de akadin to l> 

en na fek. Mista Ramezani bin rejista dis ilekshon en wi nd bin protest 
bikəs dis nyu asosieshon no get enitin fò du wit wi yon. Dis na nyu 
komyuniti wit nyu nem, wit nyu rizin, wit nyu ples, wit nyu konstityushon, 
wit nyu buk, wit nyu faunda en sektri. Dlman fri fò pik wan gol fo insef, geda 
som pipul den we get di sem maynd rawnd am, mek wan sosayti en rejista 
am; Bot insay istri, den n> si se wan ilegal grup de kam insay di pipul 

den we de agens am, a2ganayz lay lay ilekshon fo insef, pul di men pipul 
den we mek di kbmyuniti, en tek dl di propati den we di orijinal pipul 

den get. Dis tan lek if di snimi kam rawnd wan siti, səm pipul den we de 
na di siti opin di get en gi di siti to di enimi. Di sosayti we de it raw de 
agens di rong tin we d»ktb den de du. Atikul 17 na di Konstityushon se: 
“Tru raw vegan no de eva." 


Machine Translated by Google 


sik en no nid meresin en prosidur." 
F tok bot aksident en krash, wi de tren raw vegan sajin dem we go 
apreshon we n> get antibay»tik, we nd get serum en we nd get animal protin. 


Dem tel mi "wetin mek yu no gri wit dis dokta dem we raw." 
pipul we de it en tok bot raw it?" I noto tru. D»ktb Majdi tel pipul 
den se: "Sontende yu kin it am kuk, problem no de." En i de it insef, 
Dəktə Nawab biliv se raw it fò bigin smal smol. 

From di we aw Dak Rashti (wan pan di nyu bəd memba den) 

luk en luk, wi kin andastand sei noto raw vegan. Den d»bktb ya 

don mek di raw fud klab bi di senta fò advatayz en geda kbstbma 
den fo den ofis fo mek den get nem. Dr. Nawab don bi di chiaman 
fo di bod of dairekta, wetin im prezidensi go bi? Jos se i de tok bot 
protin en vaytamen fə wan awa insay di wik en na dat? Di president 
fə de bifo pan di tin den we de apin na di klab. 


A de wanda aw Dr. Majdi, Dr. Nawab, Dr. Rashti en oda bod 
memba dem we Mista Ramezani pik, ileksef den de agens mi 
filbsofi, aw den gri fo tek pat pan dis fek ilekshon wit dis shemful 
stej en pul Hovannessian, di faunda en pormanent sektri fo di 
asosiesh»n? Den tek di klab in ples, den tek di klab we a mek en 
manej fò siks ia komòat na mi an, en den fos fd tek di klab wit al in 
ikwipment en fasiliti den. Wi asosieshon no nid "sayntis" lekch2. 
We wi aksept nature in komand "no it tin we den kuk, nd it di 
animal dem, it raw vegan it lek aw yu lek en enitin we yu lek." Wi 
no nid fd yeri eni əda tin. 


Mista Ramezani imajin insef as sayensman. We di raw it pipul 
den de rawnd mi en aks kwestyon, Mista Ramezani de kam insay di 
tok en tok bot gluk»s en glukojen. Wan de, we den bin de agyu, 
Mista Kayhani bigin fò swe mi. I es in an en ala fayv > siks tem se: 
“Amenian, Aminian, Aminian.” I tan lek se Amenian na wan kayn swe! 
A proud fò bi Amenian en proud fò bi Aryan en liv na Pashia. Di pipul 
den we komot na Pashia no eva trit di pipul den na Aminia bad 
en den bin de enjoy den respekt sitem. Fa mek neshon den et na 
wan pan di tin den we bad pas Jl. Na di sem tin bin apin wan 
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de we den bin de get bod mitin, we den bin de agyu, Dokt> Kaar 

bin las in kompazishon fò smal tem en bigin fò swe pan mi se na 
pipul den mat nəm» a don yeri na strit na mi layf. A bin sid»m 
kwayet wan, de wach wit s»prayz aw dis p»sin we den respekt 

bin los insefen nd ondastand wetin i de tok. I slam in an den na di 
tebul en se: "Yu go op en siddm na yu rum, na wi yon ya, noto yu 
yon." Bikos insay di tem we don pas, i bin don rigret di we aw i de 
biev en dg mi, kis mi en aks fò padi, a fagiv am; Bot di sekon tem i bin 
komot na di say we i nd bin ebul fò du am kpatakpata. Wi bin get fò 
dreb am togeda wit Mista Azdanlou, noto jos from di bad of dayrekto 
den, bot bak from di membaship na di asosieshon. 


F3 mek a veks, Mista Ramezani n> pe mi rent f5 fayv 
mont den. Wan de i bos krayzi insay di klab en we i si mi de tok 
to som pipul den bot raw-it, i ala "Get out of here." 
Don i tel di wokman we i jos tek fò wok fò se: “Trow dis.” Dis 
wokman insef push mi en trowe mi komot na di stej na di domat 
we de go insay, en a f9d9m na gron en mi ed bang wan motoka 
en a wund. If a noto bin raw foodist, a fo don get strok. Wi go na di 
polis steshon en from de to di medikal egzamineta, dis wokman bin 
want fò pul insef komot pan posin en i ripit lawd wan se: "Aterhov se 
if yu toch di tebul, yu go lbs yu wet." I bin don lan boku tin from 
raw-it! Mista Ramezani bin want fò sho som pepa den bak to di 
investigato, bot di investigato push den bak. F5 tru, Mista. 
Ramezani bin want fò sho in fambul konstityushon en pruv se na in 
na di sektri fo di komyuniti en na mi na di p»sin we de mek trbbul. 
Wetin a go ebul fò du na ya? A fagiv en komot na do; Yu tink se dis na 
bin di las tin we den bin sho na komedi > bad bad tin? A no no; 
Mista Ramezani fo ansa. I bin de tretin mi boku tem se i go du 
sontin fə fos mi fò ronawe kamot na Pashia neked! Sontem na in 
kastom bikəs i get fd pe in layf to mi filbsofi. Dis na wan kayn tenki 
bak. We den aks am se: "Den usay Aterhov de?" I ansa se: "I de 
agens sayens." Na ya a de deklare se eni bad tin we go amb2g 
mi layf en propati na from am (2 di sem penetrating agents). 


Selfishness and unwise grudge de draiv som pipul to di 
point we dat mai fon buk we get di nem of ol di memba dem 
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bin rejista en tu falda den we ful-dp wit Inglish meyl (lek wan 
tawzin) nd de na mi ofis. Ana go ebul fò se udat in wok dis 

wiked en no fit akt kin bi, bot a no dis boku se na di wok we 

posin we want fò mek kontakt wit di wan den we de fala raw 
veganism en abiuz den. I klia se di p»sin we tif den na go ebul 

fo yuz den na poblik. Enibədi we du dis, du am bikos i nd no natin. 
A de fogiv en aks se if i fil smal motalman na in at, afta i don 

get in minin from den, post den leta ya bak to mi; bikos den leta 
ya go rili impotant en valyu fə mi en fò di istri bot raw veganism 
tumara bambay. 


Naw we an» de go na di klab, di pipul den we den trit kin 
kam na di sekon fl na mi vilej fo tel tenki en fò get infomeshon en 
bay buk. Wi bin mek wan komyuniti wit wan filbsofi we den rayt 
na di buk we de tok bot raw it. Enibadi we no tek dis buk nd go 
ebul fd bi memba na dis kamyuniti. Dəktə den we want fd bi 
memba na di raw vegans asosieshon, fd lak den ofis en nd rayt 
preskrishon > payzin to di sik pipul den, bat den na d»ktb afta ol 
en den nd go ebul fò giv >p den rong no kpatakpata, en if den du 
am, den no get natin fd du du en nd get natin fb tok. Den kin gi 
lekshon na wi klab bot vaytamen, protin en propati den we plant 
den get. Den wod ya na jos nos, lay lay stori, fantasi en fò mek 
tin den. Fos, den bin de gi leakshon tri tem insay di wik, leta 
wan de insay di wik en fò wan awa nomo. Ina go te igen pipul 
den go taya fò yeri den wod ya en den go don wit wod, wetin den 
go du neks? Aw boku den go ful pipul den? 


Afta ol, if wan de, Ramezani dip in stodi en aksept in mistek, 
giv op medikal sayens, go-bak-te nature en put inssf anda di l> 
dem fo nature, wi opin fo aksept am ena go ignore wetin 
hadship den don du to mi; No grudge nd de na di ethics fò tru 
raw vegans, wi na fogiva. 


kh 


oi "me 


Raw-Veganism de tinap ay pasmak 


pas Jl di rivoloshon den we don apin na di istri 


a f 


Maching 


Wan grup we get raw-vegan pikin den na di Nancy Ana Zabler ofenej na Dstrelia 


Arshavir Ter Hovanensian 


Wan egzampul fò tru tru motalman, di wan we bigin fo mek nyu wol we no get sik, 
po, angri, w2 en kil, egzampul f» wan komplit raw vegan we bin de insay di 20th sentinari, Anahi 
wan ia ol gyal pikin fd Aterhov, we nd eva it wan smal tin we den kuk en nd eva tek eni drags 
3 vaysin. 


, di 20 


bal v = 
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Anahit we ol 15 ia ( pikcho we get kolo) 
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Logo f5 di... 
Tehran Raw- 2019. 


Sosayti fo it T i ip Tehran - 1976, en di ada wan den 


Arshavir Ter Dvanensian, 1999. Tehran siti, Karim Khan 


Blvd, Sanaei St, Sanaei SQ, No.2. 


Di posin we 


Tel: 828878 


rayt di buk in sayn 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time. | 
If the mother’s milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


